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རབ་འ × སརྱལདབངར་ས་ེ་ེ། ནན གེགསའགགས་ས། ། 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 
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=== -འབ་བཀལ་བ་ལག། 


༄༅། །ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


1 


༄༅། །འདུལ་བམདྩོར་བའྱ་ཆུཆེར་འགེལ་མྦའི་དོན་མཐའ་དཔཔད་དང་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་དང་འབུའི་དོན་མཐར་ཆགས་སུགཉེར་བ་འཛམ་ཐུའི་ཀླིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་བཞི་པ། ལྡེབ། ལྡདུ-:1242-4༨༦༨༨༤༦༨༨༡༡༤༡༦༤༨༠༨༨༠༡༡༨༨༡༨༡༡༨༨༨༡༡༨༨༠༡༨༡༨༩༨༡༡༡༡༨༡༨༩༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༤༤༨༡༡༨༨༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨ར༤༡༤༨པ༡༨༤༡༡༡༡༡༡༨༡- བསྡོམས། ༣༢༨--- 


༄། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སྦྱིའི་དོན་མཐའ་དཔྱད་དང་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་དང་འབྲུ་ཡི་དོན་མཐར་ཆགས་སུ་གཉེར་བ་བཅས་འཛམ་བུའི་གླི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་བཞི་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཉི་ ྣ ྣ 
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17859:289 ཏུབས 


5 །གཉིས་ པ་འགྱོད་པ་བསྙེད་པ་ལ། དངོས་གཞི་ ལྷུང་བ་ བརྗོད་ཿ པ་དང་། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ ཀས་འགྱོད་ང པཾ བསྐྱེད པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
། །དགག་ བྱ་ནི ་རང་རིགས་ ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་ ལ་གནོད་ པའོ། །ཇོ་ཏི་ནི ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ ལ་རྣམ་དག་ གི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ གྱིས་འགྱོད་ཿ ཕ་ བསྐྱེད་ པ་ལས་ 
བུ པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། གང་ལ་ འགྱོད་ པ བསྐྱེད པའི་ཡུལ་ ཝ་དང་། གང་གིས་འགྱོད་པ ཿབསྐྱེད པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ 
ནི ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ྣམ་དག་གེསློ ང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཞེས་ 


རོ 


༄༅།། 


།གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ནཾ་སྔར་བཞེན། ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་བཞད་གད་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་སྒྲ་ཞིང་གོ་བར་ 


འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི།གང་བྱས་ན་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་མྱང་ 
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མཚམས་པ ་ན་རེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེ ལ་མཁན་པོ་ནེ ་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་པ ་ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡ ང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ནི་དབུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
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¦ བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། ཕམ་པ་བྱུང་བ་ན་སྡོམ་པ་ གཏོང་བར་བཞེད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མ ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཞེས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་དགེ་སྐོ་ སྒོང 
» མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མིན་ཏེ། ཕམ་པརའབུར་བྱུངངཞས་བ་བ་མསོགས་བམདག་གིདགེ་སོངམ་ཡིན་པ་ཞས་དགོངས་པ་སྟ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ 
ཀྱི་བཞེད་པས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཡང་དགེ་སློང་ཙམ་པོ་ནི་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། །ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སུ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེན། དགེ་སློང་ལའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའམ་དགེ་ཚུལ་མ་སོགས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། བསམ་པ་གང་གིས་ཞེ་ན། ཐད་བདེ་བལ་མི་ཟེག 
པ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །བསམ་པ་ཐག་པས་སམ་ཞེ་ན། ཀུ་རེའམ་བཞད་གད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དེས་འགྱོད་པ་མ་སྙེས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། གེ་སོངམ་ཡིན་པའིདོན་ཞས་རར་སྨོས་པ་དེལ་གཤན་དགེ་འྭད་ཉག་མ་ལ་སོགས་པའི་དོར་ྱས་འྱོད་པ་བབདན་ནི་ཉེས་བས་པོ། །འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ག་ག་ཆེལ་ 


° ༄༅། །ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། །ལྟང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་བཅུ་ 
བདུན་སྡེའི་གཅིག་ལ་གཞན་བཅུ་དྲུག་གིས་ག་ག་ཚིལ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅུས་སོ། །དགག་བྱན་རང་རགས་ལ་གནད་པའ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པས་དགེ་ 
ཟླ སློང་གཞན་གྱི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པ་ལ་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་ 
* དང་། གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལུས་དངོས་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། སེན་མོ་དང་སོ་དང་སྤུ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱི་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ་ཞེས། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལུས་དེ་རྨ་དང་ཁྱི་རྔོ་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 


པ་སྤྱིར་བསྟན་ལ་གསུངས་པས་སོ། །མ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་རེག་པའི་ཆ་ནས་ལམ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ 


. འདུན་པས་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་སྒོང་གཞན་གྱི་ལམ་གཉིས་སུ་རང་གི་ཡན་ལག་གམ་མཚམས་ལས་འདས་ཏེ་རེག་ན་མཐའི་ཕམ་པ་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་བས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནི། ལུས་ 
ཧཱ) དངོས་ཡིན་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕམ་པ་དངོས་སུ་བསྐེད་ནུས་རེག་པའི་ཆ་ནས་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་སེན་མོ་དང་སོ་དང་སྤུས་ག་ག་ཚིལ་བཀྱི་ན་ 
བུ ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་རྨས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིས་སམ། རྨ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱི་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཊི་ཀ་ 
/ ལས། རྨ་དང་ཁྱི་རྔོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལུས་ཉམས་པས་ག་ག་ཚིལ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །བསམ་ 
ཀཱུ པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རེག་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
རེག་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། རེག་པ་དེ་གཉིས་ཀས་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ལ་སོར་མོའམ། ཁུ་ཚུར་རམ། གྲུ་མོའམ། ཕྲག་པའམ། 


“| ༄༅། །མགོའམ། གློའམ། རྒྱབ་བམ། རྐེད་པའམ། བརླའམ། པུས་མོའམ། བྱིན་པའམ། རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ག་ག་ཚིལ་ཏེ་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱེད་པས་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། 
འདི་ནི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མགོ་དང་། གློ་དང་། རྒྱབ་དང་། རྐེད་པ་དང་། བརླ་དང་། བྱིན་པ་དང་། ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཞུ་བ་ 
„ ལས། དགེ་སློང་གིས་མཛུབ་མོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིས་པ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་མགོའམ། ཕྲག་པའམ། གྲུ་མོའམ། པུས་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ག་ཚིལ་བཀྱི་ན་ཅིར་འགྱུར། 
° ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་སྲུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གིས་སོར་མོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིས་པ་མ་ལགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་མགོའམ། གྲུ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ག་ཚེལ་བཀྱི་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་ཀྱི། འདིར་ནི་རྣམ་འབྱེད་དང་མདོ་བཏུས་གཙོའོ། །བསམ་པ་ནི་ 
སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱི་གཡའ་བ་དེའི་ཕྱིར་རྨ་དང་སྒྲང་བུ་དང་འབྲུམ་བུ་དང་སྨེ་བ་དང་སྤུའི་ཚོམས་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སོར་ 


-----= 


ཟླ མོ་གཅིག་ལྟ་བུ་རེག་བྱེད་གཅིག་གམ། སོར་མོ་ལྔ་ལྟ་བུ་རེག་བྱེད་དུ་མ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །འདི་ནི་མདོ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ། ། ཉིད་བཤད་ལས། རེག་བྱ་དུ་མ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་གཅིག་ 
ཧཿ ) ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཊི་ཀ་ལས། སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱེད་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་རུང་། དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ། ལྟུང་བ་ གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལུང་དགེ་ 
7 སློང་མའི་རྣམ་ འབྱིད་ལས། སོར་མོ་ལྔས་ག ་ག་ ཚིལ་ བྱེད་ན་ ལྷུང་བྱེད་ ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། རང་གི་རྣམ་ བཤད་ལས་ཀྱང་། སོར་མོ་ལྔ་ དག་ གིས་ ག་ག་ ཚིལ་བྱེད་ན་ ལྟུང་བ་ལྡར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ བའི་ 
¿, གཞུང་མཐོང་བ་ ཡིན་ནོ། ། ། །རྡེག་པའི་བསླབ་པའི་གཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སོ་སྟམ ་དུ་བདག་ སེམས་སོ། ཞས་བཤད་པ་བཟུས་པ་ ལས་ ཀྱང་། ག་ག་ཚིལ་ ཀྱས་པ་ ལ་ལྟུང་བྱེད་ ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ ལམོརམོ་ཝས་རེགན་ུང་བྱདལར་གསངསཔ་དེཞ་ཀནསང་བ ་དད་ཅིང་། སྦྱོར་བ་ཐ་དད་] ཀྱིས་རེག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡི ཡིན་ལ། གུན་ སློང་ 
༧ གྲག། ཅིང་སྦྱོར་བ་ གཅིག་ གིས་རེག་ པའི་ ་དབང་དུ་བྱས་ན་ རང་འགྲེལ་ དང་ཊི་ཀ་ ལས། རེག་ བྱེད་དུ་མས་རེ རེག་ཀྱང་ལྟུང་བ་ གཅིག་ ཁོ་ ་ནར་འགྱུར་ ཞེས་ གསུངས་སོ། ། །དེ་ ཡང་ ལྟུང་བྱེད་ གཅིག་ ཁོ་ ནར་འགྱུར་ ཞེས་ 


1:99: ངུ 


ཤྲ ༄། །དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྷུང་བ་ གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ ་ནར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ ་དང་། མཐར་ཐུག་ གི་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་འབྱུང་བས་ ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་བརྗོད་དོ། 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རེག་བྱེད་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཉིད་ལ་སྤྱིར་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ན་གཞི་ལ་ཐུག་ 

4 སར ཉེས་༔ བྱས་ཞེས་བཤད་དོ། ། ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བཞི་པ་རུལ་རྩེ་བ་ལ། ། །ལྟུང་བའི ་རྣམ་ གཞག་ ་བརྗོད་ པ་དང་། །ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་ (པའོ། ། །དང་པོ་ལ ། སྤྱིའི་དོཿ: དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ 

༈ །དང་པོ་ལ། ་ལ ། གླེང་གཞི་ནི་ མཉན་ཡ ཡོད་ དུ་བཅུ་བདུན་ སྡེས་ཆུ་ལ་རྩེ རྩེ་བ་ལས་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་བཅས་སོ། སོ། །དགག་ བྱ་ནི་ ་རྒོད་ བག་ལ་ཆགས་པ་ འཕེལ་ བའོ། ། །ངོ་ཏི་ ཏི་ནི་ བཅས་ ལན དགེ་ སློང་གིས་འཇིག་ རྟེན་ ལ་ 

འགས པའི་ཆུ་ལྟེ ་བ་ནུབ་ པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་ལ་རྩེའམ། རྩེར་བཅུག་པ་ལས་གྱུར་ པའི་ ལྟུང་བ་ དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞིའི་ ཡན་ལག་ལ་ གཉིས་ཏེ། ། འཇིག་ རྟེན་ལ་ གྲགས་པའི ་ཆུ་ཡིན་པ་ 

དང་། ལྟེ་བ་ནུབ་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་སྟེ། བུའི་གམ་གཞས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། ཆུའི་ནང་དུ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཙམ་ནུབ་པར་ཞུགས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 


¬¬ 


2༩-,£༽., 


འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རྒོད་པས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པས་རྩེ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྩེ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ནི 


ཐུག ་རྩེད་མོ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་སེལ་བའི་ཉེས་བྱས་བསྟན། །གཉིས་ཀའི་སྦྱོར་བསམ་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། གང་བྱས་ན་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
 འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུའི་ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བ་རྩེ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་ན་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་བཤད་ནི་ཞུགས་ཤིང་ནུབ་པའི་ཆུའི་འོག་ཏུ་ཕྱིའི་ཟུལ་བྱེད་པ་དང་། ཆུའི་ 

འོག་ནས་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆུའི་ངོགས་གཞན་དུ་བརྒལ་བ་དང་། རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྩོལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྡབས་ཏེ་རྔ་བོ་ཆེ་འདྲ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ 
དང་། ཆུ་ལ་ལག་པ་གཅིག་གིས་བརྡབས་ཏེ་རྫ་རྔ་ཁ་ཅིག་པ་འདྲ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། ཆུར་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་ནང་གི་གསེག་མ་ལག་པས་འཁྲབ་པ་དང་། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆུ་སྲུབ་འདྲེན་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་འདི་དག་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འཕེན་པ་སྟེ་ཆུ་ལ་ལག་ཆངས་ཀྱིས་གཏོར་བ་དང་། ཁོར་ཡུག་སྟེ་ཆུ་ལ་ལག་པས་བསྐོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་པ་ཆུ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐབས་སུ་འཕངས་ཀྱང་རུང་། རྡོ་རྗེ་ 
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3 ༄༅། །འདྲ་བར་བྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ཁྲོན་པ་དང་ཞེས་པ་ཆུ་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐོར་ནས་དབུས་སུ་བུ་གུ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་དང་། རྲ་ཀློང་སྟེ་ཆུ་འཁྱིལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་སྲུབ་འདྲེན་པ་སྟེ་ཆུ་ལ་རི་མོ་ ཤུར་ཤུར་ 
པོར་དྲངས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱེད་ན་སྟེ་དགེ་སློང་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་དེ་རྣམས་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། །ཆུར་མ་ཞུགས་པར་སྤྱི་བོ་ནས་ཆུ་བླུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་ཐུམ་པ་ལ་ 
„„ སོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞིར་མ་བཞག་གོ་ཞེས་ཊི་ཀར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུར་ཞུགས་ཀྱང་བེམ་རྡོ་ལ་སོས་ལྡེར་གྱིས་བརྡེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་འགྲེལ་ལས། མ་ཞུགས་པ་དང་ཞུགས་པའི་ 
ྷ-ཟ ཡུལ་ལ་བེམ་རྡོལ་གྱིས་རྡེག་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་གཏོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བུམ་པ་དང་། ཕྲུ་བ་དང་། རིལ་བ་དང་། ཁམ་ཕོར་ནས་འབྱུང་བའི་ཆུ་དང་། བུ་ངམ་གྱི་ཁུ་བ་འཛག་པ་དང་། སྲན་ཚོད་ 
དང་། འུ་ཤ་དང་ཤ་ཁཱཞེས་ཡུང་དགེསློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་སོ།། །ང་ཚ་བ་སྨན་བསྐོལ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་རྩེ་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩེ་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆུ་དང་ཆུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 


༨ ༨༤ 


རྩེ་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་རང་གི་རྩེ་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཉེས་བྱས་སོ། །བསམ་པ་ནི་རྒོད་པས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒོད་པ་དགའ་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་ངེས་ 


བཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་འདེ་དག་ལ་ནི་རྩེ་བའི་བསམ་པ་མེད་པས་སིམ་པར་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི། དུལ་ལྷས། བསིལ་བར་འདོད་པས་ཆུ་ལ་བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་པ་དང་། 
འབྱུང་བ་བྱས་སམ། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྩེ་བའི་བསམ་པ་མིན་པས་ལྐོག་དབེན་པར་རྐྱལ་སློབ་པ་ཐད་ཀའམ། ལྟག་འོག་ཏུ་རྩོལ་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཁུ་བ་ཚ་མོ་གྲང་བར་འདོད་ 
པས་ཁུ་བ་ཚ་བ་དག་ལ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲི་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ལྔ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཡི་ལྟུང་པའི་ན་སྨད་དོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་མ་འགགས་པ་ལྡོངས་རྒྱུར་ 
སང་སྟེ། རི་བྲག་གི་གྲོང་དུ་ཐུད་མེད་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏེ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཐུད་མེད་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
ཉིས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་ཅིང་། མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དུ་ཉལ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་ 
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“ | ༄༅། །ཉལ་བའི་གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་ཉལ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་ཉལ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་འཁྲིག་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བུད་མེད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་སྲུང་མ་དང་མི་ལྡན་བ་ 
སྟེ་ བུད་མེད་བདག་པོས་བསྲུངས་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། གཞན་ནི་སྔར་ནུབ་ལྷག་གི་གནས་དང་འདྲ་བ་ལས། བྱ་གག་འཕུར་ནས་འབབ་པའི་ལམ་དུ་ 

སྐ ན་བར་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་མཚན་མོ་ཡིན་པ་སྟེ་མཚན་མོའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྟེན་ཁྲིམས་གྲོགས་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་འབྱིན་ ཁྱ 

° པར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་གིས་སླུང་བ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ པམ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། མཐར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་བྱས་པས་འདིར་འགྱུར་ན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདིར་ཤ་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཉེ་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་ པ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ 


ཟླ མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། འདི་ནི་འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་མི་མཚུངས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་རང་གི་ཉེ་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་གནང་ངོ་ཞེས་གཞུང་ 
‡› གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་མས་རང་གི་བུ་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་མི་རུང་སྟེ། ཛི་ལྟར་བསླབ་པ་བཅས་པ་བཞིན་སློབས་ཤིག་ཅེས་རྒྱུ་མཚན་ 
ཧཱ མཚུངས་པས་སོ། །ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དེ་ཡང་མཚན་མོའིའོ། །དེའི་མཐར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་མོའི་མཐའི་མདུན་རོལ་སྲོད་དང་ནམ་ཕྱེད་དང་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་ཕན་ཆད་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །མིའི་བུ་མོ་ 

པ་ཉིད་ཀྱི་ཆུང་མཐའོ། །བསྡུས་པ་ལས། ཐ་ན་བྱ་གག་མོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལས་ཆུང་བ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས། བྱོལ་སོང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་དུ་ཉལ་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས།བྱའི་ནང་ནས་ཁྱིམ་བྱ་མོའམ། ཁྱིམ་བྱ་མོ་དང་འདྲ་བའོ། །རྐང་བཞིའི་ནང་ནས་སྤེའུ་མོའམ། སྤྲེའུ་མོ་དང་ འདྲ་བའོ། །མི་མ་ཡིན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་ 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་ཉལ་ ན་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ གསུངས་ན། དེ་ཇི ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནས་ བཟུང་དུ་རུང་ཞིང་བལྟར་ཡོཿ ཡོད་པའོ་ འོ་ཞེས་སོ། །བུད་ མེད་ དང་ལྷན་ ཅིག་ ཉལ་ བའི་ ལྟུང་ 
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་དོ།། །།དྲུག་པ་སྔངས་ཕར་བྱེད་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ ལྟུང་བ་ བརྗོད་པ ་དང་། །ལྷུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་ བསྟན། །ལྟུང་བ་མེད་པ བརྗོད་ པའོ། ། །དང་པོ་ལ། ལྭ ། སྤྱིའི་དོན ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ ། གླེང་གཞི་ 
་མཉན ན་ཡོད་ དུ་འཆར་ཀས་སྔངས་པར་བྱས་པ ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ དུ་བཅས ་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། ངོ་ཏ ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློཿ སློང་གཞན་ ལ འཇིག པའི ་རྒྱུ་ „ 
ཤལ ཏིད དུ་མ ་འོང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་རང་ངམ། བསྐོས་པའི་ འི་ངག་ གི་རིག་ བྱེད་ ིས་སྔངསཔར་ཁྱདཔའ་ཆགསྨྲས་ཏ དོན ན་གོ་ ་བ་ལས་གྱུར་ བའི་ ལྟུང་བ་ དངོས་གཞིའོ། ། །ཡན་ ་ལག་ ལྭ པ་བཞི་ ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 


ཡ་ གཉིས་ ཏེ། གང་སྔངས པར་བྱ བའི་ ཡུལ་ དང་ ། གང་ གིས་ སྔངས་པར་ བྱེད་ པའི་དངོས་པོའོ། པའ། །དང་པོ་ ་ནི། དགེ་སྒོཿ ང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། འཇིགས ་པའི་ རྒྱུ་ཡིད་ དུ་མི་ ་འོང་བ་ སྟེ། འཇིགས་ པའི་རྒྱུ་ 


ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 


དདུཤེསནི་གཞི་ལ་ཆ འཐལ བའོ། ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་བཞད་གད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ སྔངས་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ 


་པའོ། སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྔངས་པར་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །སེལ་བ་ནི་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སྫྲོང་གིས་ཡུས་ཀྱི་དམིགས་པས་དགེ་ 
ང་ལ་བསྡིགས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་བ་ནི་བསམ་པས་བཞད་གད་བྱ་བར་བསམས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲས། ི་ཀར། ཁྲོ་བ་སྔོན་དུ་ 
ང་བས་ཀྱང་རུང་བའོ་ཞེས་སོ། །སྔངས་པར་འདོད་པས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་སྦྱོར་བ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཅེས། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་བདག་དང་གཞན་ 
ས་ཀྱང་གོ་བར་བྱེད་པ་ན་འཇིགས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔངས་པར་འདོད་པས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལ་ནཾ་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
༈ དཔེར་ན་རྒྱུད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་དང་། དེའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་གཟུགས་ལྭ་བ་ནག་པོ་དང་། སོལ་བ་དང་། ཀ་བ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་ཡི་དྭགས་སོགས་དང་། དེའི་སྒྲ་སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གུང་དང་། མཚའ་དང་། འཕར་བའོ། །གཟིག་དང་། ཝའི་སྐད་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་བཤང་བ་ 


; ©: 
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= ༄༅། །དང་། གཅི་བ་དང་། ར་ཐུག་པོ་དང་། ར་ཐུག་དེའི་ཟེ་བའི་དྲི་ལྟ་བུ་དང་། རེག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་སེག་དང་། རེ་ལྡེ་དང་། ཕྱར་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུའི་ཡི་དྭགས་སོགས་འདི་ན་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཟ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཉིད་སྒྲོགས་པ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔངས་འདོད་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྒྲོགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡིད་འོང་རང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱུད་ཡིད་འོང་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། 
ླ དྲི་ཟ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་ཡིད་འོང་ལྷ་དེ་དག་གི་གཟུགས་ནོར་ཅན་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་། དེད་དཔོན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ནོར་ཅན་ནི་ནོར་བྱེ་བས་ ༤ 
° ཕྱུག་པའོ། །ཚོང་དཔོན་ནི་ཅོད་པན་བཅིངས་པའ་ཅོད་ཕན་བཅིངས་པ་ནྱི་རྱལཔོའི་ཚོང་དཔོན་དུ་བསྐོས་པ་ལ་ཟེར་རང་མཆན། །དེད་དཔོན་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་ལན་གསུམ་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་པའོ་སྟེ། མ་རྣམ་ལས། དེད་དེད་པ་ལན་དུ་མར་ པོབ 
སོང་བའི་བརྡ་རྙིང་། མཆན། དཔོན་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་དོན་མཐུན་དེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུས་ཊི་ཀར། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ཞེས་སོ། །སྒྲ་ཡིད་འོང་པི་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། དྲི་ཡིད་འོང་ཨ་ག་རུ་དང་། 


ཙནྡན་དང་། གུར་གུམ་དང་། ཏ་མ་ལའི་ལོ་མའི་དྲི་ལྟ་བུ་དང་། རེག་ཡིད་འོང་དར་དང་། རས་ཡུག་ཆེན་དང་ཞེས་པ་ཡུང་གཞིའི་ཊི་ཀར། རས་བལ་ལས་བྱས་པ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པའོ་ཞེས་སོ། ། 


°  ༄༅། །ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །རང་རང་གི་སྡོམ་པ་དག་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
སྐ སློང་ཡིན་ན་ནི་བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡན་ལག་ཏུ་སྐྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་ཞེས་ 
ཱ གསུངས་པས་སོ། །ཆུད་འཛའ་བའི་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕན་པར་འདོད་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་སྦེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྐྱོང་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མངོན་སུམ་དུ་སྤེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྦ་བ་རྫོགས་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི། གང་བྱས་ན་འདིར་འགྱུར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་དབང་བའི་ལྟུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། དྲྭ་བ་དང་། ཕོར་བུ་དང་། སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་རུང་བ་དང་། 


----¬ 


ཤྲ ཚད་ལྡན་ སྦེད་དམ། སྦྲད དུ་བཅུག་ ན་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ བའོ། །འདི་ ལ་ཟངས་ཚ་ན་རེ། བདག་པོ་ པོ་དགེ་སྒོཿ སློང་དབང་བ་ ཡན་ལག་ ུ་དགོས་ཏེ། ཏེ། ལུང་ ཞུཔ་ལས། ། དགེ སྒོང་གིས་ད དགེ་ སློང་མའམ། ཟོར སློབ་ 
དཿ མའམ། ༈ དགེ་ ་ཚུལ་ཕའི་ ལྷུང་བཟེད་ང དམ། ། གོས་སམ། ། དགེ་སྐྱོཿ ཅོ ་ཡོ་བྱད་ སྦས་སམ། སྤེད་དུ་སྩལ་ ན་ཅིར་ འགྱུར། ། ཉེས་བྱས་ཿ སོ སོ་ཞེས་ གསུངས་པས། དགེ་ སློང་གིས་དགེ་ ཚུལ་ལ་ 'སོགས་ པའི་ཡོ་ ཡོ་བྱད་ སྦས་ཀྱང་ 
ཁྭ ལྕུངབྱེད དུ་མ མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ། ། །འོན་ ཀྱང་སྐབས་འདིར་ ཡུང་ཞུ་བ་ལས ་ཉེས་བྱས་ སུ་གསུངས་པ་ ད་ནས སྦྱོར་བའི་ དུས་ ཀྱི་ཉེས་ བྱས་ལ་ དགོངས་སོ སོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ། རྣམ་ འབྱེད་ སོ་ཐར་ མདོ་ རྩ་འགྲེལ་དང་ 
༧༡ བཅས་པ་ལས་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ སྡེ་ལྔ་ སྤྱའིཡོ ་ཡོ་བྱད་ལས་ལྟུང་བ་ བསྐྱེད་ པར་ གསུངས་པའི་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲང་ང ་བར་ ར་རིགས་ཏེ། ། ཕའེ རྣམ་ འབྱེད་ལས ། དགེ་སློང་གིས་ཇི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དགེ་སློང་ངམ། ། དགེ་ སློང་མའམ། 
དགེ་སློཿ ་སློབ་ མའམ། དགེ་ཚུལ་ ལམ། ། དགེ་ཊ ཚུལ་ མའི ལྷུང་བཟེད་ དམ། ། གོས་སམ། ། དགེ སྦྱུང་གཾ གི་འཚེ་བའི་ཡོ་ ་བྱད ་གང་ཡང་ རུང་བ་ བ་སྤེད་ དམ། སེ དུ་འཇུག་ན ན་ཐམས་ཅད་ ལྟུང་བྱིད་ དུ་འགྱུར་རོ རོ་ཞེས་ གསུངས་ལ། 
ཡུང་དགེ་སྒོཿ ་སློང་མའི་རྣམ་ འབྱེད་དང་། དགེ་སློང་ཕའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གཉིས་ལས ་དེ་ཁོ་ན་ ལྟར་གསུངས་སོ། །མདོ་ ་རྩ་བ་ ཉིད་ ལས་ཀྱང་། དགེ་སློཿ ་སློང་ཁོ་ན་དབང་བ་ཞེས་མ་ གསུངས་པར་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ འདི་ 


|$. 


° ༄༅།། །པ་དབང་བའི་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་ཤིང་། རང་གིི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་སྨོས་པ་ནི་དགེ་སློང་དང་ ། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཕན་པར་འདོད་པས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བརྒྱུད་པ་གདང་ཐད་པར་སྩོད་ཕལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ 
4 ན། །དང་པ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་གདེང་མེད་སྤྱད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱན། རང་རིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ 
རོ གཞན་ལ་བྱིན་པའི་གོས་སམ། ལྷུང་བཟེད་ལ་རྐུ་སེམས་སམ། ཡིད་གཅུགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཞན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བདག་ཕོ་དང་། གང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དགའ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞི་དེས་དགའ་ 
བར་མི་འགྱུར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ཡིན་པ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་གིས་བྱིན་པས་ད་ལྟ་དགེ་སློང་གཞན་དེ་དབང་བ་སྟེ། བསླང་བ་མེད་པར་བྱིན་པ་ཞེས་སོ། །བསམ་ 


པའི་ཡན ་ལག་ལ་ གཉིས་ ལད ། འདུ་ཤེས་ནི་ ་གཞི་ལ་ ་མ་འཁྲུལ་ བའོ། ཌ །ཀུན་ ་སློང་ནི་ ་རང་གར་ རྐུ་སེམས་དང་། ཡི ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པས་ ལོངས་ སྤྱོད་པ་ པར་ ང་འདོད་ པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ པའོ། །གལ་ 
ཧཾ ཏེ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལོཿ ལོངས་སྤྱོད་ན་ ནི་མ་བྱི བྱིན ་ལེན གྱི་ཉེ་ས་ པར་ འགྱུར་ལ། ལ། ཡིད་ གཅུགས་ ཁུད་ པར་ཅན་ གྱིས་ ལོངས་སྤྱོད་ན་ ནི་ ནི་ལྟུང་བ་ མེད་དོ། དོ། །དེ་ལྟར་ གདེང་ཡོད་ པས་ཏེ ཏེ་ཡིད་ གཅུགས་ པའི་སྐེམས་ དག་ གིས་ 
: བླངས་ན་ལྟུང་བ་ མེད་དོ། །ཞེས་རྐུ་བའི་ཾ ལྟུང་མེད་ དུ་གསུངས་པའི་ གནད་ཤྲ ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ ། །སྦྱོར བ་ནི་གདེང་མེད་ པར་ ང་ལོངས་སྤྱོད་ པར་ ཞུགས '་པའོ། ། །མཐར་ཐུག་ ནི་ ་སྤྱད་ པ པ་རྫོགས ་པའོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། ལྷུང་བྱེད་ 
* འདེར་ ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ན། ། དགེ་སྒོ། ་སྒོང་ལ ་གོས་ཕྱིར་ བླང་བ 'མེད་ པར་ ར་གཏན བྱིན ་པ་ གང་ལ་] བྱིན་ བྲ '་དེས་གནང་བའི་ གདེང་མེད་ པར་ ལོངས་སྤྱོད་ན་༈ ལྟུང་བྱེད་ད དུ་འགྱུར་རོ། ། ། །འོ་ན་ ལྷུང་བཟེད་ གདེང་མེད་ པར་ ྤྱོད་ ན་ 
།ཁིུར་ འགྱུར་ ཞེ ་ན། ཊི་ཀ་ ལས་ནི་གོ་ གོས་ལས་གཞན་ པའི་ཡོ་ 'བྱད་ སྤྱོད་ པྲ ་ལ་ནི ་ཉེས་བྱས་ སོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ ལས། དགེ་སྒོཿ སློང་གིས་གོས་མ་ གཏོགས་ང ཇ དེ་ལས་གཞན་ པའི་ཡོ་ ་བྱད་སྩལ་ནས་ 
སླར་མ་བླངས་པར སྤྱོད་ན ་ིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་ སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི རྣམ་བཤད ་ལས་ནི། ལྷུང་བཟེད་ལ་ ནི་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ ལཾ ་སྟེ། ། ལྷུང་བཟེད་ ཆུང་བ་ལ་ ནི ་ན་སྨད་པར་ རིག་ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་སོ། ། 


ཤེ 


° | ༄༅། །འདིར་གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ལས། དགེ་སློང་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ 
ལུང་དྲངས་སོ། །ཊི་ཀར་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ཞུ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་གོས་ཞེས་སྨོས་པས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱང་མཚོན་པ་སྟེ། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་ན་ 
4 ཉེས་བྱས་སུ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཞི་དེས་བདག་པོ་དེ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཊི་ཀར། རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱོད་དོ་སྟམ་སྟེ། རང་ 
ཅཿ གིས་བྱིན་པས་རང་གི་བློས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་སྟེ། ཊི་ཀར། རང་གི་བློས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱི་བློས་ཉེ་བར་འཚོ་ན་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། །།དགུ་པ་ལྟག་མས་སྐུར་འདེབསལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་ བཏབ་པ་ 
ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིས་ཙམ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ཕྱོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའམ། ལྟ་བ་ 


༠བ༽ 


- གཞན་ཕྱོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྒུར་བ་བཏབ་པ་ལས་ཀྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ 

ཧཾ སྟེ། གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྐུར་བ་གདབ་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། རང་ཕྱོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ 
¿ སྟེ་སྔར་ཕམ་པ་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞི་མེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་བརྗོད་ནའོ་ 
ཞེས་དང་། སྦེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང་། །ཞེས་སྡོམ་ཚིག་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གོ་བྱའི་ཡུལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས། བདག་ལས་ཐ་དད་པར་ཞེས་སྔར་ 
མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནས་མ་དག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་དགེ་ 
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° ༄༅། །འདུན་ལྟག་མས་སྒར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བྱེད་འདིར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས་དགེ་སྒོང་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་བརྗོད་ན་ཚྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསལ་བར་བརྡོད་པ་ཁོ་ 
ནས་སམ་ཞེ་ན། བག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བཅུ་པ་ཐ་མེད་དངལྟནཅིག་འབྲོབ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། །ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྡོད་ 


ཌཱ 

4 པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ བ་ 
ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞེང་། རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 

ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། བུད་མེད་ 


÷ ཆོས་ལྔ་ལྡན་འཁྲིག་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་མི་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགེ་སློབ་མའམ་དགེ་ཚུལ་ 
£) མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བསེལ་བྱེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ངོ་མ་སྤོས་པ་སྟེ་བལ་ཁུར་བ་ལ་བཤད་པའི་ 
རླ གནད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི། ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་ཕས་གྲུ་ཡང་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བསྡུ་བ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ . 


སྐྱེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་རེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནི། 


2: 


ཁྲིམས་གྲོགས་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་སྔར་བཞེན། ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ 


ཡུ 


བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་པ་ནི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཁྱེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཚེས་གཉིས་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ 


1;:8&: ¬$. 


° ༄༅། །བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ ནི་ལམ་རྒྱང་ གྲགས་ལས་ འདས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ནི། ། རིག་ང པའི་སྐྱེས་པ་ མེད་ ་པའི་བུད་ མེད་ དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སྔར་སྨོ་ སྨོས་པ་ དེ་ཡང་དགེ་སློང་ 
གིས་ བད་མེད་དང་འམ དུ་འབྲོ་ ་བར་འདོད་པས་ རང་གར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྒྱང་གྲགས་ རེ་རེར་ལྟུང་བྱེད་རེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱང་གྲགས་དེའི་ཕྱེད་རེ རེ་རེར་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། །གསུམ་ པ་ནི། 
ཤྲ ¿ བུད་ མེད་ ཀྱིས་ དགེ་སློང་ལམ་ མ་དུ་འགྲོ་ ་བའི་བསེལ་བྱེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་ལམ་མ་ནོར་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ལམ་ པ་དུ་འཇུག་ པར་བྱེད་ན་ཡང་མ་ གཏོགས་སོ། ་སོ། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ བུད 
ཤི མེད་ཀྱི ཀྱིས་ཁྲིད་ན་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་པ བྱེད་ཅིང་ངུར་སྨྲིག་ བགོས། ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོཿ སོགས ་མཁོ་ ་དགུའི་ འབྱོར་པ་བསྒྲབ། །ཕ་རོལ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན་ལ་འབད་པ་ཅན། །བརྟུལ་ ཇི 
ཕོད་ ཅན་འགས་བདག་ལ སྙིང་རྡེ་ཡང་། །རྒྱ་ཆེན ་ལུང་ལས་འགལ་བ་སྤང་བ་ དང་། །དོན ་ལ་འཁྲུལ་ མེད་ང དཔྱོད་པའི་བསམ་པས་བྲེལ། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བཅུ་ཚན་བརྒྱད་ 
པའི་དང་པོ་རྐུན་མ་དང་ལྟན་དུ་འགྲོ་བལ། དངས་འཞའི ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། ། །དེ་ཡི་ ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོ: དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མཉན་ 


£: བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆོམ་རྐུན་པའམ། ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ 
༠ ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཆོམ་རྐུན་པའམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གྲོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ 
གམ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྐུ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དང་། དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་སོ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྐུན་མ་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་རྐུན་མ་བྱེད་པ་འབྱུང་རིང་བས། དེ་དག་རྐུན་མ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་དང་དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་རིགས་སོ། །ཕན་གདགས་ 
བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྐུན་མ་བསེལ་བྱེད་དུ་འཛུད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བ་རྐུན་མས་ལམ་དུ་འཛུད་པ་དང་། འགྲོ་མི་ནུས་པ་རྐུན་མས་ཁྲིད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 


ཌཱ 
.% 


° ༄༅། །གསུངས་པས་སོ། །ངོ་མ་སྤོས་པ་སྟེ་བལ་ཁུར་བ་ལས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཐ་སྟད་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་བརྒྱད་དེ། དེ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈གཉིས་པ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི། ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་འགྲོན་པ་མང་པོ་རྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་ན་ཅིར་ 

#ྨ འགྱུར ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདི་ཉིད་ལས། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ནི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ ྒླ 

8 །ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གམ། ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 


སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟོལ་པ་གཡོ་སྒུས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དག་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རྐུ་ཐབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རང་གིས་རྟགས་བླངས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


ཟྭ རྐུན་མ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གཉིས་པ་ ་མ་འནཔར་རྫགས་བྱེདལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ཡི ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ བརྗོད། །སྡོམ་པའི་ འི་ཞིང་དང་ཤ ཞེང་མིན་བསྟན། །དང་པོ་ལ ། སྤྱིའི 
› དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་མོངྒལ་གྱི་ཐུས་སྐྱེས་ཕྲན་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་ལུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ བི ནི་དགེ་ 
| སློང་བྱ་མི་རན་པ་ལས་ དགེ་སྒོཿ སློངྱསཔསསྙོམ་པ་ན མི་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མཁན་པོ་གང་ཞིག་གིས་སྡོམ་པ་ ལེན་པ་པོ་ པོ་ལོ་ ་ཉི་ཤུ་མ་ ལོན་ པ་དེ་ལས་ 
༡] བྱེད་པ་པོས་གསོལ་བཞིའི་ འི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་ང ་པར་ ར་རྫོགས ་པ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། མཁན་ པོ་ལ་ལྟུང་བ་ དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ ་བཞི ་ལས། གཞིའི་ཡན་ ་ལག་ལ བཞི་སྟེ ། གང་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་པའི་ཡུལ་དང་། 
¿ གང་ དག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་གྲོགས་དང་། ཇི་ལྟར་ བསྟེན ་པར་ ང་རྫོགས་ པར་བྱ་བའི་ཆོ་ ་ག་དང་། གང་ གིས་བསྟེན་པར་ རྫོགས་པར བྱེད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ ལས། བསྟེན་པཿ པར་མ་ 

རྫོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་ ཐག་པ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འདོད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མངལ་དང་ཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་བཅས་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ 
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° ༄༅། །སྟེ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚན་མཐུན་པ་སྟེ་མཚན་དང་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནེ་ཞེས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། | །མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་གཙོ་བོ་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན་གཞན་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་ཟིན་པས་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པར་ 
#ླ འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ་སྐབས་གཞན་དུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲོགས་ནི། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་དང་ 
° བཅས་པ་སྟེ་སྐབས་དོན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལས། རྫོགས་པར་བསྟེན་པར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཆོ་ག་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཏེ། 
ཆོ་ག་གཞན་ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྟེན་ནི། མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུང་གླེང་གཞི་ལས། མཁན་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ལ། སློབ་དཔོན་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་ 


ཟླ འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། །སྦྱོར་བ་ནི་མཁན་པོ་བྱས་ཏེ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་སྟེ། 
ཛི )ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ པ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཁུལ་གངལ་ཤིས་གཙོན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ ལོན་པ་ ཉིད་ལའོ། ། ། །འདུ་ཤེས་པོ་ ནི་ 


ལས་གཞན་ཟླ་ ་སློང་དག ་གིས་ སྡོམ སགས་ཡིས་ཀང་ལོ ལོན བིད བར་སྲིད དང་། | ་པར་འདུ་ཤེས་པ་ དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ བ་དང་རྣམ་ རེས་པར་ ། རྣམ་པ་གསུམ་ པོ་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ བྲ པ་པོས་ལོ་ ཉི་ ཤུ་ལོན་ པ 
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ལ་ནི་ན་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཆགས་སོ། །ཊི་ཀར། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་ཞིར་ཉིད་ལས་ཉམས་པར་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནེ་དེའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ 


° ༄༅། །ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་སོ། ཀར། འདི་ལ་ནི་འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡེ ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལོཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ན་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ ་ལོ་གྲངས་མི་ཤེས་པ་ 
4 དང་། ལོ་ཚིགས་མི་དྲན་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ ་འཆགས་སོ། །འདིར་ལུང་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་ལུགས་ཐ་དད་པ་ གཉིས་སྣང་སྟེ། ལུང་ལས། སྡོམ་པ་ལེན་པོས་ 
4ཾ ི་ཤེས་མིདྲན་ཡད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ་ཀ་ལས། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པས་མི་ཤེས་མེ་དྲན་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་སྦྱར་རོ། ། །དེའང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལོ་ཉིཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེས་མི་ཤེས་མི་ 

དྲན་ཡིད་ ་གཉིས་ཟ་ ཞིང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མ་དྲིས་སམ། དྲིས་ཀྱང་ལན་མི་འདེབས་པ་ན་གང་ཟག་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ 
འཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ནེ་མི་ཤེས་པ་དང་། སིདན་བདང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་ཤོས་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གང་ 


ཟག་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་དྲན་པ་དང་། ཡི ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དག་ ག་ཡད་དུ་ཟིན་ཀུང་བསྟེན་པར་ 
» རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བསྟེན་ པར་རྫོགས་པ་ འཆགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བཤད་ ལུགས་གཉིས་ཀར་བཟུང་སྟེ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། །ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ ལོན་ ཀྱང་ལོན་ པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ཟིན 
¡ག་བརབགིས་་ི་ུམཡོནབར་ཤསཔི་བ་ག་མའདེ་ཞིག །དེས་ན་འདི་ནི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དུས་སུ་སྡོམ་པ་ བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུའང་ 
ཞེ་ན། ། གལ་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་བདག་ཉིད་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ནོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་དེ་བསྐྱེད་པ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཞིག་པའོ། །ཊཱི་ཀར། བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ 
¿ ན་ནི་སྡམཔ་དེ་མི་འཇིག་གོ །ཞེས་སོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནམ། མ་ལོན་བཅི་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བརྩི་ཞེ་ན། དང་པོར་མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ། ། དགུ་དང་། ། ཤོལ་གྱི་ཟླ་ 
བ་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་ཟླ་བ་ལྷག་པ་རེ་རེ་འོང་བ་དག་དང་ཡང་བཅས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་བརྩིའོ། ། །ཊི་ཀར། ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་རྩི་བར་བྱེད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་འཆགས་ལ། བསྟེན་ 


ར་ཚ ¡¥ 
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ཤི 


1782. ཁི 


8 ༄༅། །པར་རྫོགས ་པར་བྱེད་པ ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་ དུ་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་སོ། །མ་ལོན ་པར་བསྟེན ་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གསུམ་པ་ ་སརྐོབ་ལ། །མདོ་ཙམ་ཉི ཉིད་དུ་བསྟན་བ་དང་། དེ་ཡི་ 
རྒྱུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ། ླེང་གཞི་ནི་མཉན་ལ ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ས་རྐོས་པ་ལས་ལུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་། 
ཌྷཱ དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། གཞན་དག་མ་ དད་པ ་པ་སྐྱེ་བའོ། ངོ་ཏིའདི་ལ་སྟེ་ཕོ་བ་ན་རེ། ས་ཁྱོར་པ་གང་ཙམ་བརྐོས་ན་ ལྟུང་ བྱེད་བསྐྱེད་ཟེར་ཅིང་། ། གང་ ལ་ ན་ རེ། ས་སོར་ གཉིས་ཡན་ ཆད་བརྐོས་ན་ལྟུང་ བྱེད་ 
4 བསྐྱེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱང་ནུལ་སྲ་བ་འགོག་ན་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། སྭ་ཁྱོར་བ་ པ་གང་ཙམ ་དང་། ས་སོར་གཉིས་ཙམ་བརྐོས་པ་ཆོས་ཅན། སྐ་རོ་བའི་ ལྟུང་ བྱེད་ 
མི་རྫོགས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་ས་བརྐོས་པའི་ཐ་སྟད་མི་རྫོགས་པའི འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། སྐྱང་ནུལ་སྲ་བ་ཡང་སོར་གཉིས་སུ་མ་ངེས་ ་སོ། རང་ལུགས་ནི་ས་རྐོ་བའི་ཉེ ཉེས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཚད་ 


༢༨.2༡༨༢འ. 


ནི། ས་སྐད་གང་ཙམ་སད་ར བཞོས་ད་ སྟེ། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ལས། དགེ་སྙོང་ས་ནི་རི་མོ་འདྲི་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ས་དང་ སྦྱར་ བའི་ལྩི་བ་འགོག་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ 


༨༡༤ 


སོ། ༈ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཚད་ནི། ས་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་བསྐོས་ན་སྟེ། རུང་བ་བྱེད་པ་མེད་ན་ཐུར་མ་སོར་བཞི་ཙམ་འཛུགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལས་ གཞན་ 
དུ་སོར་བཞི་ཙམ་བརྐོས་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་ལ། ཊི་ཀ་ལས། དེ་ཙམ་ཞིག་ས་ཕྱི་མོ་དང་བྲལ་ཞེང་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཙམ་ཞེས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ བླ་མ་ 
རྣམས་གསུངས་སོ། དགེ་སློང་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འཐས་པའི་ས་ནི་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་བརྐོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པའི་ས་འཐས་པར་གནས་པ་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བརྐོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། ' འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ས་ 
ཡིན་པ་དང་། འཐས་པར་གནས་པ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང་། འོག་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། སའི་སའོ་ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་པ་དང་། ཉམས་པ་ཉིད་ 
ལ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། དེ་ཙམ་ཞིག་ས་ཕྱི་མོ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ཞེས་ས་ཕྱི་མོ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 


])799:819-ུ་བྱེ' རྱི ‰ 


“° ༄༅། །གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ཀུན་སློང་ནི་ས་བརྐོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྐོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སོར་བཞི་པ་ཡན་ 

ཆད་བརྐོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུར་ལྷག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ས་ལ་ཕུར་པ་འདེབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞི་ལྟུང་མེད་དང་བཅས་ 
བསྟན། ༈དངོས་གཞི་ན་སྨད་དང་བཅས་པའོ། དང་པོ་ནི། གང་བྱས་ན་འདིར་འགྱུར་ན། དགེ་སློང་གིས་ས་རྐོའམ་རྐོ་ ར་བཅུག་པ་ལའོ། འདིར་ཊི་ཀ་ལས། ཕྱི་མོ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ཞེས་པ་ནི་མ་ 
ས་དང་འབྲེལ་པར་བསྟན་ཏོ། །མ་ས་དང་འབྲེལ་བ་དེའི་ཚད་ནི་ས་གོང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་ཡན་ཆད་ལས་ས་བརྐོས་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཕ་ཝང་གི་སྟེང་ན་ས་འཕྱགས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་བསྐྱེད་ 
པར་མི་ནུས་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ཡན་ཆད་དོ། །མ་ས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕ་གུ་ལ་སོར་བཞི་ཙམ་བརྐོས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་བའི་ས་ནི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བརྐོས་ནའོ། །བསྟན་ 


བཅོས་ལྭ་གགས་པའི་ས་ནི་སྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས། རྡོ་བ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ས་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ས་མ་ཡིན་པས། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྡོ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱོད་པར་བྱེད་ 
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༧ པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ལག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་པོའི་བླས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྩིག་པའི་ཐིག་འདེབས་པའི་ཚེ་དུས་ལས་ཡོལ་དུ་མི 
ཏཱ རུང་ལ། དེའི་ཚེ་ན་རུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ས་རྐོ་བར་བྱེད་པའི་འོས་གཞན་མེད་ན་དགེ་སློང་གིས་ཐུར་མ་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་འཛུག་པ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ས་འཐས་ 
= པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་དེ་རྐོའམ། རྐོར་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། །གལ་ཏེ་འཐས་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཁྱ 
ལཿ ང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྡོད་པ་དང་། །ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། །གཉིས་ཀའི་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། འོ་ན་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཤོས་རང་བཞེན་ཅན་ནི་ས་བརྐོས་ཤིང་ཀློངས་པ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པའི་འཐས་པའོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཆར་ཆུ་ཞོད་ཅིང་ཡང་ཡང་དུ་ཆར་བབ་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ན་འཐས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཆར་ཆུ་ཞོད་པ་ལས་གཞན་ཚར་ཆུ་མ་ཞོད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ས་བརྐོས་ཤིང་ཀློངས་པ་ལས་བླ་བ་དྲུག་ལོན་ན་འཐས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འཐས་པར་གནས་པའི་རྩིག་ 
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° | ༄༅། །པ་ནི་ས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །ས་དང་བྱེ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ས་དང་བྱེ་མ་ལྟ་བུ་འདུས་ཏེ་འདྲེས་པ་དག་ལ་དེ་ཉིད་གང་ཤས་ཆེ་བས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། དེའི་ཕྱིར་ས་མང་པོ་དང་བྱེ་མ་ཞུང་ངུ་འདྲེས་པའམ། ས་མང་པོ་དང་གསེག་མ་ཉུང་ངུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཞུང་ངུ་ས་ལས་གཞན་ཡོད་པའི་རྫས་ཉིད་ལ་ནི་ས་ཕལ་ 
 སྐྱང་ནུལ་གྲུགས་པ་དག་ཀྱང་ལྟུང་བྱད་ཀྱི་ཕྱེད་བསྐེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉུང་ུ་གཞན་ཡོད་པའི་རྫས་ཉིད་ལ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྨོས་ནས་ས་དང་གཞན་འདེས་ཏེ། གཞན་ཤས་ཆེ་བ་ན་རྐོ་བ་ཅིར་ 


ཕུར་པ་འབྱིན་པ་དང་། རི་མོ་འདྲེན་པ་དང་། ས་བྱེ་མ་འདྲེས་པའི་ལྩི་བ་འགོག་པ་དང་། འདམ་བསྐོད་པ་དང་། འདམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེགས་པ་དང་། རྩིག་པ་དང་གྱང་འཇིག་པའི་ 


འི་འ 3‰ 


ཙེ 


¿¿/བྱིད་པའི་སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་ལས་གཞིག་པའི་བློ་དང་ལྡན་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་གཞིག་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱི ཕྲིར་ས་ ས་གཞིག་པའི་བློ་དང་མི་ལྡན་ན་ས་ལ་ 
༦ རི་མོ་འབྲི་ཞིང་གྲངས་བགྲང་བ་དང་། རྩས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་། བཅུ་ཤོད་དང་བརྒྱ་ཤོད་དགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ལ་ནི་ས་བརྐོ་བའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། བོབ འིལྟུང་བྱད་དོ།། །།བཞི་པ་མཐྲོན་ཏུ 
༧ གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པ་ལ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། །ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ། སེལ བསྐ་ཚུ་གཟན། གྱུར། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་བསྟབས་ 
པ་ལ་ཡང་ཚོད་རིག་པར་བྱའི། ཧ་ཅང་བླང་བར་མི་བྱའོ་སྟེ། དང་སྲོང་གིས་ཀླུའི་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་པའི་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཊི་ཀར། མ་བརབས་པར་ཧ་ཅརསྙངབ་ཉི་མེ་ི རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ། དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་ནི ་བསྟབས་ པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ཞེས་སོ། །སང་ངམ་གནངས་འབྱོན་པར་ ཞུ་ཞེས་མགྲོན་ དུ་བོས་པའི་ ཁྱིམ་ དུ་གདུགས ཚོད་ཀྱི་ཉིན་མོ་དེ་ནི་ གདུགས་ ཚོད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་མ་བསྐུལ་ 


1)289:2&19-༦ུ་ 


བདག ་ཉིད་ ཀྱི་ཚ་སྒོ སྒོ་སྟེ་བ་ ཚྭས་ཞིག་ པ་ དག་ ཀྱང་ཕྱེད་ དོ། །དུལ་ ལྟས། ། ཚ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆར་པ་ལ་སོགས་ པ་ ལས་གྱུར་ པའི་ས 'འབུས་པ་ སྟེ ཞེས་སོ། ། གསུམ་ པ་ ནི། ཕུ ར་ལ" འཕྱིན་ ལ་ལ་ སོགས་ ད ་འཇིག་ པར་ 
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།ཡང་གདུགས ་ཚོད་བསྐུལ་བ ་དེ་མེད་ན་ འགྲོར་རུང་ངོ་། །དེར་སོན་ན་གདུགས་ཚོད་ གུང་གི་ དུས་ལས་ཡོལ་བར་བྱེད་ན་གདུགས་ ཚོད་ བྲིམས་ཤིག་ ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཚིག་ འབྲུ་དེ་ཉི ཉིད་དང་དེ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ གཉིས་ལས། ཚིག་འབྲུ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ ནི་འདི གྱ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། སྟན་དག་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་ཚིག་ལ་གཅིག་ ུའཆེལཞིངཞུས་ ར་ན བྱའོ་སྟེ། 

¦ དོན་གོ་བར་ནུས་ན་ཚིག་འབྲུ་གཞན་དུ་བསྒུར་ཏེ་སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ། །དེས་ན་ཚིག་འབྲུ་འདི་ཁོ་ན་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འཆེལ་ཅིང་གུས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ཊི་ཀས་བཤད་དོ། །གཞུང་ _ 

ངོ འདིས་ ཚིག་ འབྲུ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་གུས་ པར་ རརྭ་བུའོ་ཞེས་ཤུགས་ ཀྱིས་བསྟུན་ཏེ། ཚིག་ འབྲུ་ད ་ཉིད་ནི ་ལས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ལ་ནི་གུས་པར་ བྱའི། ཚིག་ གཞན ་དུ་བསྒུར་དུ་མི ་རུང་ངོ་། དགེ་འདུན་ལས་སོ་སོར་ ར་དགེ་ 

སློང་མགྲོན དུ་བོས་པ་ ་བདག་ གིར་ ཀྱའོ། །དགེ ་འདུན ་དང་བཅས་ཏེ་ ཏེ་དགེ་སློཿ སློང་མགྲོན་ དུ་བོས་ང པ་ ་ཡང་བདག་ གིར་ ྱའོ། །དགེ་འདུན་ནམ་ གང་ཟག་ དུས་ཐམས་ཅད་ ཛི་སྲིད་ འཚོའི་བར་ དུ་ཡང་ཊ མགྲོན་ དུ་འབོད་ པ་ 

བདག ་གིར་ བྱའོ། ། གཉིས་པ་ ༢ ྤིའིདོ ་དང་། ཚིག་ གི་དོ་ ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ། གླེང་གཞི་ནི་ ནི་སེར་ སྐྱའི་གནས་ སུ་དྲུག་སྡེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ ལས་རིང་དུ་འདུག་ པར་བྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། 


ཟླ དགག་བྱ་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ན་ཞག་བདུན་ནམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་ཚིག་རྣམ་པར་བཞག་ 
; ཕ་ཡོད་ན་ཚིག་དེ་ལས་ལྟག་པའི་ཟས་ཟོས་པ་དང་། ཚིག་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་ན་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པའི་ཟས་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞེའི་ཡན་ལག་ལ་ 
༠ གསུམ་སྟེ། གང་གི་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་། གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ 

མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཤིས་པ་དང་། ཕྱིས་གཞན་ནམ་ཡང་དང་ཡང་དུའམ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྔར་ནས་འདྲེན་ 
འཕྲོ་ཡིན་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ལྡམ་ལྡུམ་ལ་སོགས་པ་མོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་དང། 
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° ༄༅། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཕྱིན་པ་དང་། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཞེས་པ་དང་། ཕྱིས་གཞན་ནམ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུའམ་ཞེས་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་ནི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་ཅིང་ཟ་བར་ 
ཾ འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ན་ཟླ་གྲངས་དང་ཞག་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ ཁྱ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དང་པོ་རྩ་བས་ཐོབ་པ་སྟེ་མཆོད་སྟོན་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པ་ན་ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་དོན་གྱིས་བཀག་པ་ལས་མགྲོན་དུ་ 
བོས་པ་ན་དགག་པ་ཕྱེ་བ་དང་། སྒོ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་བཟློག་བསལ་བའོ། །ཕྱིས་གཞན་ནམ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་དུས་རྫོགས་ནས། ཕྱིས་ཀྱང་བསྐྱར་ཏེ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་བྱས་ 


ན་ནྷི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སྔར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་དུས་རྫོགས་ནས་ཕྱིས་ཀྱང་བསྐྱར་བ་སྟེ། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བཱ ཞོག་ཏུ་བཤམས་པ་ཟོས་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་དང་ཡང་དུའམ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པས་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་རེ་རེ་བྱས་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ན་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ 
ྒ ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་ཟོས་ནའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
ཱུ མ་ཤིའི་བར་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ན་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ །དེས་ན་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་ 

ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །ཟོས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ནད་པ་ལ་ནི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་ཅིང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་ 
བདག་ཉེ་དུ་ལས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་ནི། ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་པ་དེ་ལོང་ཞིག་ཅེས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་རམ། ཟླ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མགྲོན་དུ་ 


ཏཾ 24 


: 
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° | ༄༅། །གཉེར་བའི་དགེ་སློང་དེ་བར་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། ཁྱིམ་པར་བབས་པ་ལས་སླར་ཡང་དགེ་སློང་བྱས་ནས་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མའི་དགེ་སློང་ཉིད་ནི་ཕྱིས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དང་བསླབ་ 

ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཅི་བདེར་བསྟབས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་མ་བསྟབས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་དེའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་པར་མི་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱིས་དགེ་སློང་གིས་སྡོམ་པ་བསྐུར་ཏེ་བླངས་པ་ཉིད་ན་ཡང་སྦྱིན་བདག་དེས་གལ་ཏེ་ཡང་སྟོབ་པར་བྱེད་ན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་སྟོབ་པར་བྱེད་ན་ནི་རོ་མྱོང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀས་ལུང་དྲངས་སོ། །ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ལ་ཟས་བསོད་པ་གང་དགོས་པ་དེ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་རམ། ཟླ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་བར་སྐབས་སྲུ་དགེ་ 
སློང་དེ་ཁྱིམ་པར་བབས་ཏེ། སླར་ཡང་དགེ་སློང་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པ་དེ་ཉིད་ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ཅི་བདེར་མ་བསྟབ་པར་སློང་བའི་ཉེས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་སྟེ། ཟས་བསོད་པ་སློང་ན་ནི་བསོད་པ་མ་བསྟབ་པར་སློང་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་སློང་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་མ་བསྟབ་པ་བླང་བའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་ 
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ཧཾ ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ ་བ་བ 
ཧས གང་མ་བསྟབ་པར་དེ་དང་དེ་སློང་ངམ་ཟ་ན་མ་བསྟབ་པའི་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་བསྟབ་པ་ལས་མར་སློང་ངམ། མར་བསྟབ་པ་ལས་ཤ་སློང་ན་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། 
£' མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ལྔ་པ་བསླབབཉེ་བར་འཇོབ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུུང་བ་བརྡོད་པ་དང་། །ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། 
བཱུ དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེས་བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤངས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དངོས་སུ་རང་རིས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཚུལ་ 

འོ ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོ་བ་ལས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ 


ཁྲིམས་ལ་གནོད་པའོ། །ཇོ་ 


3 པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མའི་ཚེ་ན་ཅི་བདེར་བསྟབས་ཀྱང་དེས་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་ཅི་བདེ་ར་བསྟབས་པའི་གོ་མི་ཆོ་ ་པའི་ཕྱིར་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་མ་བ བ་ན་མ་བསྟབ་པར་སློང་བའི་ 
ཞིའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་བདག་གང་གིས་ཟས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་དང་ 
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° ༄༅། །ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ གཉིས་ཏེ། ། གང་ལ་ སྤང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་སྤང་བའི་དངོས་ ས་པོའོ། ༼དང་པོ་ ་ལ་བརྒྱད་ལས། དགེ་སྒོ སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་རང་ལ་ཿ བསྒོ་ བ་པོ་ཡིན་པ་ 
དང་། འདུལ་ བའི་དོན་ཤེས་པ་སྟེ་སྨྲ་བ་པོ་ལའོ་ཞེས་པ་ དང་། མངོན ་པར་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་༩ ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། འདུལ་བར་ གཏོགས ་པ་ཡིན་པ་ 'དང་ ། བདག་ལ ལ་བསྒོ་ ་བ་པོ་ཡིན་པ་ པ་སྟེ བསླབ་ 

± ཕ་ལའོ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ། དེའི་སེལ་བ ་མདོ་ དོ་སྡེ་ལས་ གསུངས་པ་ལ་ནི་ཉེ ་ཉེས་བྱས་ ཀྱིའོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ འདི་ ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ ས་གསུངས་སོ། སོ། །བསམ་ པའི་ཡན་ ལག་ ལ་ ལ་གཉིས་ ལས། 
་ འདུ་ཤེས་ནི ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ། །ཀུན་སློང་ནི་ ་རང་གར་བསླབ་ པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་ པ་སྦོང་བའི་ཚིག་སྒྲ་ཞེང་གོ་ ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ ངག་ཊ མཚན་ཉི ་ཉིད་ལྔ་ 'ལྡན་ གྱིས་སྤོང་བར་ ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོཿ དོན གོ ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ། འདི་ དི་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ན། ན། འདུལ་བ་སྨྲ་བ་པོ་དེས་འདུལ་ བའི་བསླབ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ ཉིད་ལའོ། །ཡུལ་དགེ་སློང་གང་ལ་ 


ཞེ་ན། | ཁྱད ཀྱིས་འདི་ལ་མི་སློབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་པོ་ལའོ། འདུལ་བ་ལས་གསུངས་ པའི་བསླབ་པ་ལའོ། །བསླབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བ་འཕྱིན་པོའི་དགེ་སློཿ ང་འཁུད་ཀྱིས་འཕིའ་ བ་ལས་ 


„| གསུངས་པའི་བསླབ་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ནའམ། དོན་གྱི་བསྒོ་ནས་བསྒོ་བ་ན་ཁྱེད་ཆིག་གིས་ཁོ་བོ་བསླབ་པ་འདི་ལ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་ནི་སྡེ་ 
ཧཱ) སྣོད་འཛིན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དྲིའོ་ཞེས་ཟེར་བ་སྟེ། རྒྱུའི་དངོས་པོ་དེས་བསླབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་ཁྱོད་ནི་མི་ཤེས་པ་བྱིས་པ་གླེན་པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཤུ ཚིག་གིས་ནི་ཁོ་བོ་སློབ་བོ་ཞེས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞུ་བ་ལས། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པ་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ལ་ཁོ་བོ་འདི་ལ་མི་སློབ་བོ་ 

ལལ ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །དྲུག་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དམིགས་བསལ་བསྟན། །སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ཅོ 


 ༢།། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་ཉན་རྣ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྩོད་པ་འཕེལ་བཞོ། །ཇོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྒོང་གིས་ 


རང་ལ་རྩོད་པ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་མཉན་པས་རང་གིས་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ 


“° | ༄༅། །བཞི་ལས། གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་མཉན་པའི་ཡུལ་དང་། གང་མཉན་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་མཐུན་པ 


གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ཡན་ཆད་གྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སྒོང་དག་གྲོས་བྱེད་པ་ན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 


ཛྲ 
༡ 


སློང་གློ་བུར་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་ན། དགེ་སློང་དག་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ན་རྩོད་པ་པོ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་དང་གྲོས་བྱེད་པ་ན། བདག་གི་མཉན་པའི་རྣ་བ་གཏོད་ན 


དང་། ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་བཞི་ནི་སྔར་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འ 
གྒོ སོ། །གཉིས་པ་གང་མཉན་པའི་དངོས་པོ་ནི་རྩོད་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་གྲོས་བྱེད་པ་ 


ཡིན་པ་སྟེ། རྩོད་པར་ ར་པའི་དགེ་སློང་དག་གྲོས་བྱེད་པ་ན་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་བཞེན། ཀུན་སློང་ནི་རྩོད་བསླང་པའི་ཆེད་དུ་ཉན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད 
པའོ་། ༈སྦྱོར་བ་ནི་ཉན་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རང་གིས་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། འཆད་འགྱུར་སྤང་བ་དམིགས་བསལ་བསྟན། །སྦྱོར་མཐའ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན། །ཀུན་ 
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ཾ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ། ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྲོས་བྱེད་པ་དེའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གྲོས་བྱེད་པའི་སྒྲའི་དོན་གོ་བ་ལ་ནི་ ལྟུང་བྱེད་དངོས་ 

ཧཾ གཞིའོ། ། ། །བསམ་པ་ཅིས་ན་གལ་ཏེ་འཁྲུག་ལོང་བྱ་བ་ལ་གཞོལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆེད་ཀར་མཉན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་སོང་གི་ །དོན་གཞུན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་གྲོས་བྱེད་པའི་གནས་སུ་སོན་ཅིང་། རང་གིས་ 

༦ ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ དག་གྲོས་བྱེད་དོ་སྟམ ་དཱ་ཤེས་པའི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་དང་སེ་གོལ་དང་ཡུད་པའི་སྒྲ་དག་གིས་གྲོས་བྱེད་པ་དག་ལ་གོ་བར་མི་བྱེད་ན། ཡན་ལག་གཞན་ ཚང་ན་ངེས་པར་ ལྟུང་བ་ འབྱིན་པ་ཉིད་དུ་ „ 
༧ འགྱུར་ཏེ། ། གལ་ཏེ་རྩོད་པའི་གཏམ་བྲེ་མོའི་གཏམ་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་། བྱ་བ་གཞན་དུ་ནོར་བ་དང་། ། རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། འཐབ་བཅུག་མི་བྱའོ་སྟེ། ཊི་ཀར། 


 འཐབ་མོ་སྤར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འཐབ་མོ་ཉན་པར་མི་བྱའོ། །འཐབ་མོ་དེ་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྐོར་ཏེ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །རྩོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། །ཉན ཉན་རྣ་ལས་ 


19:9:2812.༦ུ་ྷེ 


= གྱུར་ པའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བདུན་པ་མི་སྣ་བར་འགྲོ་བ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ བརྗོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ ཡི ་ལྟུང་བའི་ན་ སྨད་བསྟན། །ལྟུང་བ་ མེད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ། སྤྱིའི་དོན ་དང་། ཚིག་ གི་དོན 


8 ༄༅། །པཕོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བོས་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མ་སྨྲས་པར་ཕྱིན་པ་ལས་ལུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དགེ་ 

འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པས་དགེ་འདུན་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་འདུས་ནས་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
ཤཱུ གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ནས་འགྲོ་བའི་གནས་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་དུས་དང་།གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ 
༧ ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
གནས་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ 
ལན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་བ་བས་པ་མན་ཆད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གསོལ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་ 


གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ 
དཱུ དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཐོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་འགྲོ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འགྲོ་བར་ཞུགས་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ནི་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་བྱས་ན་ 
ད འདིར་འགྱུར་ན། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུས་པ་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཐག་ཇི་སྲིད་ དུ་སོང་ན་འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་དངོས་ 
ྷི གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའི་མདུན་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་དོན་ཡོད་ཀྱང་མི་རིགས་པ་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་ན་ནི་ 
བཱུ དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསོལ་གཉིས་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བྱས་ཟིན་ནས་ལས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་ན་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ 
ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལ་ཡང་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་ཞིང་ཐོས་པའི་ཉེས་འཁོར་ལས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཡུལ་ལས་མི་འདའ་བར་ 


° ༄༅། །འདོད་པས་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བརྒྱད་པ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་ལྷས་ཀྱི་བདག་པོའི་བུ་དགེ་སློང་ནག་པོས་དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ལ་མ་གུས་པར་བྱེད་པ་ལས་ལུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་ 

ཤྭ བཞིན་གྱིས་དགག་བྱར་འགྱུར་བ་དང་། རང་རིས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་ 

ཤྲ སྟད་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་གསུང་ཆོས་དང་ལྡན་པས་བདག་ལ་བསྒོ་བའི་དོན་ལ་ལ་བཤད་སྦྱངས་མེད་པར་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འགལ་བ་བྱས་པ་ལས་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ 
ལ་བཞེ་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་པ་དང་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྒོ་བ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞུང་དུ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བདག་ལ་བསྒོ་བ་ཡིན་པ་སྟེ་བསྒོ་བའི་དོན་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བསྒོ་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསྒྲབ་ 


༄2 


- པར་ནུས་པ་སྟེ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་བཤད་སྦྱངས་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བ་མི་བསྐེད་དེ། མཚམས་པོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཤད་སྦྱངས་བྱས་ན་ནི་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
ཌཱ མེད་དེ་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་རང་གར་བཤད་སྦྱངས་མེད་པར་ཚིག་སྒྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་ 
ཇོ མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ལོག་པར་སྒྲབ་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། །དངོས་གཞིའི་ཁུད་པར་གཞན་ , 
= བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་བྱས་ན་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱོད་འདིར་འདུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གནས་མལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལེན་པ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་ པ 
སོགས་པ་བསྒོ་ ་བའི་དོན་ལ་བསམ་པ་མ་གུས་པས་ངག་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བཤད་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་མེད་པར་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་མ་ུས་པ་དང་བཤད་སྦྱངས་མེད་པ་གཉིསཀ་སྨོས་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། མ་གྲུས་ 
པ་མེད་ཀྱང་ཤེད་དམན་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་མ་ནུས་པ་ལས་བཤད་སྣངས་མེད་པ་སྲིད་པ་དང་། མ་གུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་གིས་བཤད་སྦྱངས་བྱས་ན་ལྟུང་བ་མི་རྡོགས་པས་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་སྨོས་སོ། རང་མཆན། དོ། །སུས་བསྒོ་བ་ལ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
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༧༢ 

ཤྭ 

ཡཱ 


¿$ ༄༅། 
དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒོ་བའི་དོན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའེ་བསྒོ་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་སྦྱངས་མེད་པར་འགལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ན་གློ་ 


།འདུན་གྱི་གསུང་གིས་བསྒོ་བ་ལས་ནི་འགལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གི་གསུང་གིས་བསྣོ་བ་ལ་ནི་འགལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། 


བུར་དུ་གཏམ་ཟེར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས། གཞན་དག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གློ་བུར་དུ་གཏམ་ཟེར་ན་ནི་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒོ་བ་ལས 
འགལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དོ་སྟེ་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྟད་པ་སྟེ། དུལ་ལྷས། དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་བསྐོས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ན་དེ་ནི་དགེ་འདུན་དེའ་ 


 ཁ་ཡིན་ནོ་སྟེ། ཉིད་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་པས་བསྒོ་བ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྒོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྟད་པའི་ངག་དགེ་འདུན་གྱི་ངག་དང་། འདིར་བྱེད་པ་འདྲ་ 


བ་ལ་བསམས་ཏེ་འབྱུང་བ་དག་ལ་འབྱུང་ཁུངས་ཁའི་སྒྲས་བརྗོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་འདུན་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་མ་གུས་པ་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས་ན་མ 
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 །གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཕམ་ལྷག་དང་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ་མ་གུས་པས་འབྲལ་བར་བྱེད་ན་ནི་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་ 
£) པ་དེ་འབྱུང་ཞིང་། མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཏི་ཀ་ལས།བསླབ་པ་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་གུས་པ་བསྐྱེད་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
ལྭ དོ། ༈སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ན་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་འགལ་བའ་བྱེད་ན་ནི་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། བསླབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ངན་ངོན་ཙམ་འདིས་ཅི་བྱ་ཞེས་ ྱྱ 
༧ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པ་བསྐྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་མ་གུས་པས་ཕྱིར་རྣམ་པར་ པའ 
དགུག་པར་མི་བྱའོ། །མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།དགུ་པ་ཅོས་ལུར་ལུངབ་ལ། དངོས་གཞི་གཞི་སེལ་དང་བཅས་བསྟན་། །དངོས་གཞི་དོགས་གཅོད་སེལ་རིམ་དང་། །ཆར་གཏོགས་ཉེས་བྱས་ལྟང་ 
མེད་དོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་མྱོས་འགྱུར་འཐུངས་པ་ལས་ལུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སེམས་འཁྲུལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་ 
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འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 


° ༄༅། །བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་འོད་ལྡན་ལས། རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་བཟློག་པ་ནི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དག་ཁོ་ན་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ 
ལས། ལྟུང་བ་རིགས་ལྔ་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དེས་ན། ཡུང་རྣམ 
འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་དག་ལ་སྟོན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་གིས་ནེ་སྒྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཐ་ན་ཚྩྭའི་རྩེ་མོ་དང་རྣམ་གྲངས་མཆོག་མས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞེང་བླད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 


ླ ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱར་ཆང་བཙོས་ཆང་གཉིས་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་གི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་སྟེ། མྱོས་པར་འགྱུར་ན་འཐུང་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་ལས། འཐུངས་ན་མྱོས་པར་མི་ 
འགྱུར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐ་སྟད་བྱར་རུང་གི་ཚད་དུ་མཆོག་ན་ཆང་འཐུངས་པའི་ཐ་སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆང་ནི་མི་རུང་བའི་རྫས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། རུང་བའི་ཡན་ལག་སྦྱོར་བ་ 


ཟླ ནི་མི་ ་རིགས ་ཏེ། ཆང་ནི་ རབ་ 'ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས 'ཉིད་མ་ ཡིན་ན་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ ལ་ཞེས་ སྦྱར་དུ་མེད་དོ། ། བསམ་ པའི་ཡན ་ལག་ ལ་གཉིས་ ལས། འདུ་ཤེས་སྔར་ བཞིན། ཀུན་ སློང་ནི་ རྱོས་ འགྱུར་ འཐུང་། . 
ཧཱཿ བར་འདོད་པ ་རྒྱུན་མ་ མ་ཆད་ པའོ། །སྦྱོར་ བ་ནི་འཐུང་བར་བྱེད་པ ་སྟེ། མཐར་ དྲ་ཐུག་ ནི ནེ་མགུལ་ དུ་མིད་ པའོ། །གཉིས་ ནི ཅིས་ འདིར་ འགྱུར་ན་མྱོས་པར 'འགྱུར་ བ་འཐུང་ནའོ། འོད་ ལྡན་ལ ལས། སྦྱར་ བའི་ཁུ་བ་ནི་ 
ཤུ ནས་ དང་འབྲས་ ལ་སོགས་པ ་ཆན་ མནན་པར་བྱས་པ་ འབྲུའི་ ཆང་ངོ་། །བཅོས་པའི་ འི་ཆང་ནི ་རྒུན་འབྲུམ་ གྱི་ཁུ་བ་ལས་བྱས་པའི་ རྒྱུན་ཊ ཆང་དང་། བུ་ རམ་གྱི་ཁུ་བ་ལས་ བྱས་པ་བུ་རམ་ གྱི་ཆང་དང་། མེ་ཏོཿ ཏོག་ ལ་ 
3 སོགས་པའི འི་ཆང་སྟེ་ཞེས་ བཤད་དོ། །ལུང་མ་རྣམ་ལས ། དགེ་སྒོ སྤོངམས་ཆངའཐུང་ངམ། འཐུང་དུ་འཇུག་ ན་ ན་ལྟུང་བྱེད་དོ དོ་ཞེས་བཤད་དེ། | འཐུང་དུ་འཇུག་ ན་ནི་ཉེས་བྱས་ལ་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་མིང་བཏགས་ པར་ རིགས་ 
ལ། འོད་ ལྡན་རྩ་ བར། གང་ཞིག་མྱོས་འདུ་ཤེ ས་པས་མྱོས་འཐུང་བ། །འཐུངས་ལ་མྱོས་ན་ཉེས་བྱས་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ ཀྱང་མྱོས་ན ་ཉེས་བྱས་ ནི་མཚོན་ པ་སྟེ། འཐུངས་ན་ མ་ མྱོས་ ཀྱང་ ལྟུང་བ་ རྫོགས་ 
པར་ཞུང་ངོ་། ། མྱོས་འགྱུར་དེ་བསྐོལ་ན་ནི་ ་རྩོས་འགྱུར་དེ་ཉིད་ལས་ ཉམས་པ་ ཡིན་ནོ། །ལུང་དང་ཊི་ཀ་ལས། ཆང་ཟངས་གང་ཙམ་བསྐོལ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་ དུ་བྲི་ བ་དྲི་ཡང་མི་བྲོ། བྲོ། རོ་ཡང་མི་ བྲོ། རོ་དང་ཁ་ དོག་ _ 


[%,[2.12. 


༦ 


3989: 


བ་དེའི་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་གླུམ་དང་ཚིགས་མ་ཟོས་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཕབས་ཀྱི་ཆང་བུ་ནི་མྱོས་འགྱུར་ཕྱེད་ཉིད་དོ་སྟེ་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཆང་དུ་མ་བྱས་ན་ རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ 
འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཟན་ཉེས་བྱས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། གླ་གོར་ཞོ་ཤ་དང་ཁྲི་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྩོས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོད་ 
༧ ལྡན་ལས། དེ་དག་ནི་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སྦྲང་རྒོད་དང་ཐང་འབྲུམ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྩོས་པར་འགྱུར་བའི་དྲི་དང་རོ་བྲོ་བའི་ཐུག་པ་དངོས་སུ་མྱོས་པར་མི་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཐུངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། གང་ལ་རྩོས་འགྱུར་ཁུ་བའི་དྲི་རོ་ཡོད་། །མྱོས་འགྱུར་ཁུ་བ་མིན་ཡང་བཏུང་མི་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཆང་གི་དྲི་རོ་མེད་ཅིང་མྱོས་འགྱུར་མེད་ན་ 
མདོག་ཙམ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁུར་བར་བསྲེལ་བ་དང་ལུས་སྐད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲའོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ 


ཤ ༄༅། །ཀྱང་ཆང་མི་འདྲ་ན་འཐུང་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་སྨན་གཞིའི་སྐབས་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲུའི་ཆང་གི་སྡང་མ་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་གི་ཚིགས་མ་ཟ་བ་ལ་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར་ 
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ད། 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་ཕྱི་དྲོ་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་དད་དུ་བྱེ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། གྲོང་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གནས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་གླིང་གི་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་བར་དེར་ཁྱིམ་པའི་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བ་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་དང་། གང་ནས་འགྲོ་བའི་གནས་དང་། 
གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། གྲོང་དུ་ཞུགས་པ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཁང་པ་ 


འདིར་སྐྱོན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཤ ད་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག ར་ཞུགས་པ་ནི་ལྟེ་བར་ཆུད་པའོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ ཆང་མཁུར་བར་བསྲེལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མྱོས་ པར་འགྱུར་ བ་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
།།བཅུ་པ་རུས་ཟནབོང་ུ་འཐོབ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞུག་པ་དང་། །སྨྲ་ཡུལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་བསྟན། །སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་ 


༤ 
° 


° ༄༅། །བརྩིག་ཙམ་ཡོད་ པའི་གནས་ཀྱང་ གྲོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གྲོང་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ལྷག་པར་ སྤྱོད་པའི་གནས་ དག་° ལ་ནི་གྲོང་གི་ ་སྒྲ་འཇུག་པར་ འགྱུར་བ བས་ཞེས་སོ། །གནས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ 
པ་དང་། ། སྤྱོད ལམ ་བཞི་ཤོང་བ་ གཉིས་ སྔར་བཤད་ པ པ་བཞིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ ཁང་དང་ འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་ སྟེ། སྐབས་འདི་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ ལུང་ཞུ་བ་ ལས། ། དགེ ་སློང་གི་ས་ གྲོང་གི་ ནང་ན་ གཙུག་ ལག་ །ཁང་མཆིས་ 
¦ སམ། ༈ སྐོར་ བར་གྱུར་པ་ དེ་ནས་མ སྨྲས པར་ གྲོང་དུ་ཕྱིན ་པར་གྱུར་ན་ཅིར་ འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ གསུངས་པས་ སོ། །གནས་ ཀྱི་ཆོས་བཞི་པོ པོ་དེ་རྣམས་འོཿ འོག་མ་གསུམ་ལ་ ཡང་སྦྱར་རོ། རོ། །གཉིས་ པ་ གང་ནས་ 
± འགྲོ་ ་ེ ་གནས་ནི། སྨྲ་ཡུལ་ མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ བཏང་ལ་བརྒྱད་ལས། དགེ སློང་ཆོས་ དྲུག་ ལྡན་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ ནང་དུ་གནས་པ་ དང་། ས་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ་ཊ ཡིན་པ་ 
དང་། ཐ་ དད་ པར་གནས་པ་མ་ ཡིན་པ པ་སྟེ མཚམས ་གཞུན་ ན་ གནས་པ པ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། གཞན ་གྱི ཕྱོགས་ 'དང་མཐུན་པ་ དག་ ཀྱང་ངོ་ཞེས་ གསུངས་པས་ སོ། །དམིགས ་བསལ་ནི་ ནི་དགེ་སྒོཿ སློང་མང་ 
ན་མཚན་མི་མཐུན་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་ འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གང་གི་ གི་ཚེ་འགྲོ་ ་བའི་དུས་ནི། ། རང་གླིང་གི་ཉི་ མ་ཕྱེད་ 


[ˆ 


- ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ བའི་བར་ ཏེ། དུས་མ་ ཡིན་ ་པ་ ཉིད་ ལའོ། འོ་ཞེས་པ་ དང་། སྐབས་འདི་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་ ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྒུ་རེངས་མ་ ཤར་བ དང་ཕྱེད་ཡོ: ཡོལ་ བར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་ པ་གང་ གིས་འགྲོ་ 

¿༧ བའི་རྟེན་ལ རོ ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། སྨྲ ་བའི་ཡུལ་ལ་མ་ སྨྲས་པ་ཏ དང་། ། བརྟད་ པའི་བརྟད་པ་མི་འགྲོག་གོ །མཆན།ཀྱ་བ་མ 'ཕྱུང་བ་ དང་། ། སྲ 'བརྐྱང་མ་ བཏིང་བ་ སྟེ། དགེ་སློཿ ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་ སྨྲས་པ་ལས་ སོ། ། །གལ་ ཏེ་ བརྟད་ པའི་བྱ་བ་ 

ངི ` #མ མ་བྱུང་ནའོ་ཞེས་པ་ དང་། མ་ མ་སྨྲས་པར་ གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ ཡང་ཉེས་པ་ མེད་ལ་ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་ པའི་ ་ཡན་ ལག་ ལ་ གཉིས་ ལས། འདུ་ཤེས་ནི་། སྔར་ བཞིན། ཀུན་ སློང་ནི་ རང་གར་ མ་སྨྲས་པར་ ཕྱི་ ཁྱ 
༡ དྲོའམ་མཚན་མོ་ མོ་གྲང་དུ་འགྲོ་ བར་ འདོད་ པ ་རྒྱུན་ མ་ཆད་པའོ། ། །སྦྱོར་ བ་ནི་ རུ་འཕྲུལ་ ལས་ ས་གཞན་ པས་ ས་གྲོང་དུ་འགྲོ་ བར་ བྱེད་ པའོ། །མཐར་ ཐུག་ ནི་གྲོཾ གྲོང་གི་ ་ཉེ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་ ཕྱིན་ པྲ ་སྟེ། ཊི་ཀ་ ལས། པ 
ཧུ བསྐོར་བ་དང་བཅས་ པའི་གྲོང་ལ་ནི་ སྒོ་ ་གཏན་ གྱི་བར་ དུ་ཞུགས་ ན་ ལྟུང་བ་ རྫོགས་ པར་ རིག་ པར་བྱའོ། །མ་བསྐོར་བ་ལ་ ནི་ སྐོར་ མེ མཐའི་ ༥་འདོམ་ གང་ལ་སོགས་པར་ཞེས་ བཤད་དོ། ། གཉིས་པ་ ལ་ ནི། 
དངོས་ གཞིའི་ ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། ། །ལྟུང་བ་ དེ་ཡི ་ན་སྨད་དོ། །དང་པོ་ ་ནི། འདི་ལ ་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ལ་ན་དུས་མ་ ཡིན ་པ་ཉི་མ་ ཕྱེད་ཡོལ་ ནསསྐྱ་རེངས་མཤར་བའི་མར་ཐེད་མཚོ། །དགེ་སློང་ 


[;:&‰.¬$&. 


° ༄༅། །གང་ལ་ཞུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ་ལའོ། །གང་བྱས་ན་འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དུས་མིན་པར་དགེ་སློང་གྲོང་དུ་ཞུགས་ནའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་ཞུགས་ན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས་བརྟད་པ་སྟེ་རིངས་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
རྔ མ་སྨྲས་པའི་གྲོང་དང་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་འདི་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་མེད་ན་དགེ་སློང་མ་ཡང་དགེ་སྦོང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ ཁྱ 
| ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། དེ་ལ་མ་སྨྲས་པར་དགེ་སྙོང་གྲོང་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །གླེན་ལྐུགས་དང་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་མི་འཕྲད་པ་ནི་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། སྨྲ་བའི་ཡུལ་ 
གཞན་ཡོད་ན་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་ལ་སྨྲས་ཀྱང་གྲོང་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ལ། སྨྲ་བའི་ཡུལ་གཞན་མེད་ན་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་སྨྲ་བ་ 


ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་སྦྱར་ནའོ། །སྨྲ་ཡུལ་མེད་ན་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་མ་སྨྲས་ པར་ཕྱི་དྲ་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་དགེ་སྒོང་དེ་ནི་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་ན་འདུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སྐོང་མེད་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། སྨྲ་ཡུལ་དུ་འོས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་ནའོ། །སོ་ 


མཾ 
232 


ཐི 


ཏི ཐར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་རྗེད་བྱང་བམ་དྲུག་མ་ལས། དགེ་བསྟེན་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་བཤད་ཅིང་། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་གོ་བར་བགྱིས་ཏེ་ཡོད་ན་ཅིར་འགྱུར་། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། དགེ་བསྟེན་ལ་སྨྲས་ཏེ་སོང་ན་ཉེས་བྱས་བསྐེད་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྫུ་འཕུལ་གྱི་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དགེ་བ་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་ཉམས། །འཚོ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བྱམས་པ་རྒྱས། །མི་སྲུན་གྱུར་པ་ལ་ཡང་འདབ་བཞིན་འདུད། །ཕྲག་དོག་ཚ་གདུང་ལ་ཡང་བསེལ་བ་སྦྱིན། །དེ་ལྟའི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཐོབ་བླ་མ་ནི། །ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་བདག་གི་ 


1789: 81. ངུ་ཌྩེ 


171) ཧིཿ 


༄༅། །ཡོངས་འཛིན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་མཆོག་འདིའི་བྱིན་རླབས་སྨིན་པ་ལས། །དད་ཅན་སྟིང་ལ་འདུལ་བའི་བླང་དོར་གསལ། །དུས་ མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བཅུ་ཚན་དགུ་བའི་དང་ 


= 


པོ་ཐངུ་ནི། ལུང་ལས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། སྔ་དྲོ་གྲོངང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་གྲོང་རྒྱུའོ། དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ ། དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་སྔ་དྲོ་གྲོང་གཞན་དུ་བརྒྱུས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་གི་གླིང་གི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རང་གི་ཚིག་ ྒ 


གིས་དགེ་འདུན་ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཟས་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གསུམ་པའམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 


༡༨. ¬. 


ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 


 གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་རྒྱ་བའི་གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་རྒྱུ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས་ཐུན་མོང་བ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་གསུམ་ཡན་ 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་སྔ་དྲོ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་ 


3 རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་དག་རྒྱུ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་དྲོ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེའི་ངོར་ 
ཧཱ) མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་བདག་ལ་མ་བསྒོ་བ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི་དབང་གིས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྦྱིན་བདག་ལ་བསྐོས་ན་ནི་ 
སྨ སྔ་དྲོ་རྒྱུ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རང་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་ལྟུང་ ྱུ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་གོས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ཁྱིམ་གསུམ་ཡན་ཆད་འགྲོ་ ༦ 
བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། སྦྲོར་བ་ནི་ཁྱིམ་གསུམ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དགེ་སློང་དེའི་ཚིག་གིས་སམ། དེའི་ 
ངོར་དགེ་འདུན་ཟས་དར་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། དགེ་སློང་དེ་གུང་དུ་འགྲོ་ན་དགེ་སློང་དེས་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་ཡང་མ་འོངས་པའི་དབང་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཟས་ཕྲིམ་པ་དུས་ལས་ཡོལ་ 


༨༧ 


1;78;:‰ ཧུཾ 


° ༄༅། །བར་མི་བྱ་ཞིག་ཅེས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གསུམ་པ་དང་བཞི་ལྔ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་ཁྱིམ་རེ་རེར་སོང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་རེའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཁྱིམ་གཉིས་ཡན་ 


.& ཉེ 


ཆད་དུ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་ཉེ་དགས་ཕྱི་དྲོར་བརྒྱུས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་བླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ 


ྲ བའི་བར་དེར་ཁྱིམ་བཞི་པའམ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དུ་རྒྱུ་བའི་གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་བའི་དུས་ ༠ 


སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་གནས་ཐུན་མོང་པ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་སྟེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཞེས་སོ། །བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་སྔར་ཁྱིམ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཅེས་པར། འདིར་ཁྱིམ་བཞི་ཡན་ཆད་ཅེས་སྦྱར་བ་ཁྱད་པར་རོ། ། 


- གཉིས་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་ཞེས་པ་ཞི་ཕྱི་དྲོར་རྒྱུ་བའམ་མཚན་མོར་རྒྱུ་བའོ། །དེས་ན་གྲོང་དུ་འགྲོ་ན་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་སྨྲས་ཀྱང་ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་ལྔ་དྲུག་སོགས་པར་འགྲོ་བས་ཁྱིམ་རེ་རེར་སོང་ 
ཧི བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེའོ།ཁྱིམ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་སོང་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ལུང་ལས་སྔ་དྲོར་རྒྱུ་བ་སྔོན་ལ་གསུངས་པས་ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀོད་མོད། མདོ་རྩ་བ་འདིར་དུས་མ་ 
བུ ཡིན་པར་སྔོན་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་རྒྱུ་བ་གཉིས་རིགས་མཐུན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་རྣམ་འབྱེད་ 
༡ འགྲེལ་པ་ལས། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཞེས་ལུང་ལས་ཅིག་ཅར་གསུངས་པས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་ཀ་ཁྱིམ་རྒྱུར་སོང་ན་དངོས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། སྔ་དྲོའམ་ཡང་ན་ཕྱིར་དྲོར་ཁྱིམ་རྒྱུར་སོང་ 
ཱུ བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཟས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ན་ཟས་སྔ་མ་ལ་ཁྱིམ་གཉིས་སྲ་སོང་ 
ལ་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ཁྱིམ་གསུམ་པར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཟས་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱིམ་གསུམ་དུ་སོང་ལ་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ཁྱིམ་བཞི་པར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས། 
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* | ༄༅། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་གང་རུང་རེ་རེར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །གྲོང་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོར་འགྲོ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
ཤཱ བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་བཅུ་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་སྐུར་པའི་ཚིག་འབྱུང་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
,2 དགེ་སློང་གིས་རང་གི་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་དམར་པོ་འདས་ནས་སྐུ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བཙུན་མོའི་འཁོར་རམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་ན་བསྐོར་བ་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ 
འདོམ་གང་གི་ཁོངས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསྐོར་བ་ཡོད་ན་ནང་གི་སྒོ་མ་བཙུགས་ལ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་སྒོ་བཙུགས་ཤིང་བཅད་ན་གཏན་པའི་གནས་འདས་པ་དང་། སྒོ་མ་བཅད་ན་གཏན་པའི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ 
འདོམ་གང་འདས་པ་དང་། ནང་གི་སྒོ་བཙུགས་ཤིང་བཅད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མི་ཡིན་པ་མ་ཚང་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་བཤད་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་མོར་གྱུར་ནས་ནམ་མ་ལངས་ 
པ་སྟེ། ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
བཙུན་མོ་དང་ཞེས་པ་དང་། བར་ཆད་དང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ། བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེར་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྔར་ངོ་ཏིའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞི་ན་སྨད་ 


།དང་བཅས་བསྟན། །ལྟུང་བ་གཞན་འགྱུར་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ནི་མཚན་མོ་ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་ལའོ། །སྐབས་འདིར་ 
ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དང་བར་པ་ཤར་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བ་ཉིད་ནི་ནམ་མ་ལངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་མཚན་མོའི་ཐ་སྟད་འཆད་ 
4 པའི་ཕྱི་ར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཅིས་འགྱུར་ན་དགེ་སློང་གིས་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་ནུབ་མོ་ཕྱིན་ཏེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་འདུག་པའི་གནས་དང་། དགེ་སློང་གི་ལུས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ལའོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་རམ་ 
¿དཾ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ་ནུབ་མོའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཉིན་མོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་དེར་མཚན་མོར་གནས་ན་ཚྟུང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །དེར་མཚན་མོ་དུ་མ་གནས་ན་མཚན་མོ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་ 
རེའོ། ཀབ ཙུན་མོའི་ 'འཁོཿ ར་དེའི་སྒོ འམ་ག ཏན་པ འི་ཉེ་' འཁོ ར་གཉི ས་ནི་སྒོ་ལོ' གས་ཀྱི་ཉེ ་ལཁོཿ ར་དང་། ཕུག་ལོགས་ཀྱི་རང་ཉེ་འཁོ་ ར་ཏེ་ཉེ་འཁོ་ ར་དེ་གཉིས་ ཀྱི་རང་གི་ནང་ངོས་ ཀྱི་མ བྲ འ་ག ཉིས་ནི་བ ཙུན་མོའི་ འཁོ རཾ 
གྱི་གནས་དེའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྒོའི་གཏན་པ་དང་ཉེ་འཁོར་གཉིས་ནི་ཞེས་པ་དཔེ་ལ་ལ་ན་སྣང་ཡང་མ་དག་པས་དེའི་སྒོའམ། གཏན་པའི་ཉེ་འཁོར་ཞེས་དཔེ་རྙིང་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ི་ཀ་ལས། 


¿4 ༄༅། 


2» 
༠༤ 
7 


སྣེའ་ཐེམ་པའི་ནང་རོལ་གྱི་ཕྱོགས ་གང་དུ་སྒོ་གཏན་ གྱི་ལྩ་བ་ བརྟན་པའི་ འི་གཞིའི་ཁང་ཐར་དེ་ནས་དེའི་རྩེ ་མོའི་སྒོ་ལོགས་སུ་བརྟེན ་པའི་ཐག་ཇི་སྦི སྲིད་ པའི་བར་དེ་ནི་ཉེ 
གང་ དུསྒོ་གཏན་གྱི་རྩ་བ་བརྟེན་པའེཕ་ཞའངཐརདེཉིད་ནས་དེའི་རྩེམོཕྱིར་བཟློག་སྟེ་ཕུགས་ལོགས་སུ་བསྟལ་བའི་ཐག་ཇི་སྲིད་ཡོད་པའི་བར་ དེན 
ཀྱི་སྐོ་བཙུགས་པ་ལ་ཡང་སྒོ་བཅད་པ་དང་མ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། སྒོ་བཅད་ན་ནི་གཏན་པའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་དེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
ང་ 
ནན 
འཁོར་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་འགྲེལ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། སྒོ་ སྒོ་མ་བཅད་པ་ལ་སྒོ་འཕར་ནས་ནང་རོལ་དུ་སྒོ་གཏན ཏན་གྱི་སྲིད་ 


།པའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཏན་པའི་གནས་དེ་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ཡིན་ལ། གཏན་པའི་གནས་དེ་ནི་ཉེ་འཁོར་དེའི་ནང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་ འ་ཡང་ཡི་ 
གཏན་པའི་མཐའ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། ཉེ་འཁོར་དེའི་ནང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་དེ་ནི་གཏན་པའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒོ་བཅད་ན ན་ལོ 


འཁོར་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། །སེའིཐེམ་པའི་ནང་རོལ་གྱི་ 'གྱི་ཕྱོགས་ 


ཿགཉིས་ཡིན་ཏེ་ ཞེས་སོ སོ། །དེའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
་གཏན་འཛུགས་པའི་ས་ གཞིའི ཁུང་བུ་དེ་ནི་གཏན་ 
།སྐབས་འདིར་ གཏན་པའི་ ཉེ་ འཁོར་གྱི་མཐའ་དང་ 
ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དེའི་ནང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་དེ་བཙུན་མོའི་ 
ཉིས་འགྱུར་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་ 


ཉེ་འཁོར 
ཏེ། སྒ 
ན་ན། 


གས་ 
ཀྱི 
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* ༄༅། །འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་སྒོ་བཙུགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་མ་བཙུགས་ན་ནི། ཊི་ཀ་ལས། བཙུན་མོའི་འཁོར་འདུག་པའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་མ་བཙུགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་འོབས་ 
ལ་སོགས་པའི་ནང་ངོས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒོ་བཏད་ན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པར་ཡོད་ཅིང་། བཙུན་མོ་ 
ཤཱ རྣམས་ཀྱང་གོས་ཚགས་མ་བསྡམས་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་མ་བཅད་ན་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་དགག་བྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཤ་མི་དང་སྦལ་ཏི་ལ་སོགས་པས་ 
4 གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་མཐར་ཐུག་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ བའི་མཐར་ཐུག་དག་ཀྱང་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་མཐར་ཐུག་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་རང་གི་སྒོའི་གཏན་པའི་ཉེ་འཁོར་འདས་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདི་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་པས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་ནམ་ལངས་པ་ 
ལ་ནམ་ལངས་པར་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོའི་གཏན་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་དེང་སང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནི། དགེ་སློང་གིས་ནམ་མ་ལངས་པ་ 


ལ་ནམ་མ་ལངས་པར་ ར་འདུ་ཤེས་པས་ བཙུན་མོ ་མོའི་འཁོར་ གྱི་སྒོ་ ་གཏན་འདའ་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ ་སྲོང་གིས་ནམ་ ་མ 'ལངས་པ་ལ་ནི་ནམ་ ལངས་པར་ འདུ་ཤེས་ པས་རྒྱལ་ ཕོའི་ཕོ་བྲང་གི་ གི ་སྒོ་ གཏན་ལས་འདའ་ན་ 
» ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ ་བྲང་གི་སྒོ་ སྒོ་གཏན་ལས་འདས་ན་ཉེས་བྱས ་སུ་འགྱུར་རོ་ སྭ་བ་བ་ནི་བཙུན ་མོའི་འཁོར་དང་ འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནི སོ། ༈བཙུན མོའི་འཁོར་གྱི་སྒོ་ ་གཏན་ ལས་འདས་ན་ ལྟུང་བྱེད དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནི། བཙུན ་མོའི་འཁོར་ནི་འཇིགས ་པ་ པ་ཆེན་ པོའི་གནས་ཡི་ ཡིན ་པས་ཐག་ རིང་དུ་སྤང་བ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ ལྟུང་བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱུ་ཉིད་ ཡིན་ 

] ནོ་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་ མཐུན་པར་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་ པ་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ པོའི་ཕོ་ ་བྲང་གི སྒོ་ ་གཏན་ལས་འདས་ན་ ཉེས་བྱས་ སོ། །བཙུན་ མོའི་འཁོར་གྱི་སྒོ་ སྒོ་གཏན་ལས་འདས་ ཛེ 
| ན་ ལྟུང་བྱེད་ ད་དོ དོ་ཞེས་ བཤད་ དོ། །འོན ་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ སུ་བཤད་ པ པ་དེའི་༔ རྗེས་སུ་མི ་འབྲང་སྟེ། མདོ་ ་རྩ་ ཡའ ལུང་ ཁུངས་དང་བཅས་ པ་ལས་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་བཤད་ པ་ པ་དེ་ གཙོ་བོར་ བཟུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ ལོའི་ཝོ་ བྲང་དེ་ 
གཾ །ཁྱེར་ གྱི་དབུས་ན ་འདུག་ སྟེ 'རྐྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ཕྱིར་ གྲོང་དུ་སོང་ན་ གྲོང་ཁྱེར་ དང་དགེ ་སློང་འབྲེལ་བར་ ཕྱིན' ན་ ནི་ རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ་བྲང་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ སྦྱོར་ བའི་ཉེས་ཀྱས་ སོ། །ཉེས་ བྱས་ བསྐྱེད་ པ་ དེ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ན་གྲོང་དུ་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་དང་། དགོས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་འཇུག་ན་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྐུ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་བར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོར་འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྐབས་འདི་ལས་གཅིག་ཤོས་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན 
འདིར་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མུ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་མཚན་མོར་མ་གྱུར་པའི་བར་དང་། མཚན་མོར་གྱུར་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་བའི་བར་དང་། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
ཤར་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བའི་བར་དང་། ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་བར་ཏེ་དུས་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཚེ་ན། དགེ་སློང་གིས་མ་སྨྲས་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ན་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཁོ་ནའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བའི་མུ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་མུ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོར་འགྲོ་བ་ 
ཁོ་ནའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བའི་མུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་བའི་མུ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། ཞང་བློན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བོས་པ་དང་ལུས་སྲོག་ལ་ 
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པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བསླབ་པའི་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོས་ཁྱད་ 
དུ་གསོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པ་དང་། རང་རིས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱོང་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་དུས་ 
སུ་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་སྟེ། གང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་ཁྱད་དུ་གསད་པའི་རྟེན་དང་། གང་གི་ཚེ་ཁྱད་ དུ་གསོད་པའི་དུས་དང་། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། འདུལ་བར་ 


སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་བཟླུགས་པར་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་མ་སྨྲས་པར་གྱ་ཚོམས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཉིན་པར་ 
། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོར་འགྲོ་ བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གསུམ་པ་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། །བསླབ་ 
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ཤ | ༄༅། །གཏོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་གི་བསླབ་པ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚན་གཞན་གྱི་འདོན་པའི་ཚེ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་དངོས་པོ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་སྔར་བསྟན་ 

4 ཟིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་རྟེན་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་རྱོང་ཞིང་ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས། ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ ཁྲ 
པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡིད་རྨོངས་པས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་ཏེ། ད་རྨོངས་པས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་དང་པོར་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། པ 
གསུམ་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཡིན་པ་སྟེ། ཉི་ཀ་ལས། གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱི་ཚེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པར་འདོད་པ་ན་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། དུས་ 
གཞན་གྱི་ཚེ་བརྗོད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་གཏོགས་པ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གིས་དུས་སུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 


ཟླ གསུངས་པས ཤེས་སོ ་ཞེས་ གསུངས་སོ། ། །བསམ་ པའི་ ཡན་ལག་ ལལ གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ན་གཞི་ལ་ མ་འཁྲུལ་ བའོ། །ཀུན་ སློང་ནི་ བཞད་གད་ཡན་ཆད་ ཀྱིས ཁྱད་ ང་དུ་གསོད་ པའི་ ཚིག་ སྤྲ ཞིང་གོ་ བར་ འོག་པ་ པ་ 
ཧཿ རྒྱུན་མ ་མ་ ་ཆད་ པའོ། ། །སྦྱོང་བ་༔ ནི ་ངག་མཚན་ ན་ཉིད་ལྔ ་ལྡན་ གྱིས་ཁྱད ་དུ་གསོད་པར་ཞུགས་ པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོཿ ་དོན ་གོ་ ་བའོ། ། །གཉིས་པ་ ལ། དངོས་གཞིའི་ ལྟུང་བ་ བརྡོད་ བ པ་དང་། ། །ལྟུང་བའི་ན་ སྨད་བསྟན ་པའོ། 

བཛ ¦ དང་པོ་ ནི། གང་བྱས་ ན་འདིར་འགྱུར་ན་སོ་ ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ འདོན་། པའི་ཚ་འདོན་པ་ དེ་ལ ་ལུན ་གཉིས་ཡན་ ཆད་སྔར་ཉམས་ སུ་སྱོང་ཞིང་། ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ ཡིན་པས་ མདོ་འདོན་པ ་འདི་ ལས་ས་བཞོ 
2 ན ལྟུང་བྱེད་དོ ། །ཞེས་བཅས་ པ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་འདི་ འདི་ཡོད་ པར་ བདག་གིས་ད་ གཟོད་ཤེས་སོ སོ་ཞེས་ཟེར་ བའི་ འི་དགེ་སྒོཿ ་སློང་དེ་ལ་ ལུུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ བའོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། མཚན་གཞན་ དགེ་སྒོ་ སློང་མ རྣམས་ ཀྱིས་སོ་སོར་ 
¡ ཐར་པའི ་མདོ དོ་འདོན་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མའི་བསྒབ ་པའི་ འི་གཞི་ དགེ་སྒོ། ་སློང་དང་ཐུན ་མོང་བ་མ་ བྱིན ་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་ འགྱུར་རོ རོ་ཞེས་བཅས་པ་ ལྟ་བུ བུ་ལ་ནི ནི་དགེ སློང་གིས་ད་ གཟོད་ཤེས་ཞེས་ཟེར་ ན་ཉེས་བྱས་ ས་སོ། ། 
= དེ་བཞིན་ དུ་དགེ་སྒོ་ ་སློང་མ ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ། །མདོ་ དོ་སྡེ་དང་ལྡན་ པར་སྨྲ་བ་ན་བདག ་གིས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ ཟེར་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ འབྱུང་ངོ་། ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ ་སློང་མའི་ བསླབ་ པའི་གཞི་ དགེ་སྒོཿ ་སློང་མ་ 


`ˆ 


° ༄༅། །དང་ཐུན ་མོང་མ ་ཡིན་པ་ རྒྱ་སྐྱེགས་ ཀྱི་ཆང་བུ་འཛུད་ན་ ལུང་བྱེ ད་དོ་ཞེས་ བཅས་པ་ པ་ལྟ་ བུ་ལ་ནཾ ནི་དགེ་སློཿ སླྫོང་པ་ དག་ གིས་ད་ ་གཟོད་ཤེས་སོ་ ་ཞེས་ཟེར་བ་ ལ་ ལྷུང་བ་ མེད་དོ། དོ། ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་ད་གཟོད་ 
ཤེས་ སྲོ སོ་ཞེས་ ་སྨྲ་ན ཡང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་ པ་ དེས་ས་རྒྱུས་ཆུང་བས། 'ཁྱད་ དུ་གསོད་ པའི་བསམ་པ་ མེད་ ནའོ། །བསམ་ པ་དེ་ ཡོད་ ན་ ནི་ཿ བཅས་པའི་ འི་རྟེན ་ཅན་ གྱི་ ཆོས་ཁྱད་ དུ་གསོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་ 
དཿ དྷ མེད་མ་ཡི ཡིན་གྱི། གྱི། རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། སོ། །དེས་ན ན་མདོ་འདི ་ལྟར་ འདོན་ཏེ། མཚན་ གཞན་ གྱི་འདོན ་པའི་ཚེ་ ཐུན་མོངམ ་ཡིན་ པྲ ་ལ་ནི་ ལྟུང་བ་ མེད་དོ་ ཞེས་འདོན་ནོ། ནོ། །གསུམ་པ་ ནི། སོ་སོར་ དྲ 
༧ ཐར་པའི་མདོ་ 'འདོན་པའི་ཚེ་མ་གུས་པར་ཉན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དེ་ལ པ་དེ ་ན་གནས་ པའི་དགེ་སྐོ་ ་སློང་རྣམས་ ཀྱིས་འགྱོད་དུ་གཞུག་ གོ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ནི་ཉེས་པ་རྙེད་པའོ། །ལེགས་པར་རྙེད་པ་མ་ མ་ཡིན་པ པའོ་ 
ཞེས་ འགྱོད་ དུ་གཞུག་ གོ །བསླབ་ པའི ་གཞིའི་དངོས་པོ་ འལ ཁྱད་དུ་གསོད་པ པའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བཞི་ པ་།ཁབ་རལ་འཆོས་པ་ ལ། ། ལྟུང་བ་ རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ། ། །དེ་ཡི་ ལྟུང་བ་ མེད་པ་ བརྡོད། །ཕྱིར་ བཅོས་ 


པ་ཡི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། །དང་པོ་ལ། ཀླི གཞིན་མཉནཡོད་དུདགེ་སླང་མང་པོ་རྣམསཀྱིས་ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་ ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །གགྱབ་ནི་ 


¡ དོན དང་བྱ་བ་ མང་བ ་དང་རང་འདོད་པ ་ཆེ་བའོ། ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ དགེ སློང་གིས་རང་དབང་བའི་ཁབ་ རལ་གྱི་ རྒྱུ་མཚན་ཉི ཉད་ དང་ལྡན་ པ་ལ་ རང་གི གི་ཆེད་དུ་རང་ངམ་ བསྐོས་པས་ ཁབ་རལ་གྱི་བཟོ་བྱས་པ་ 
› ལས་གྱུར་ པའི་ འི་ལྟུང་བ་ དངོས་གཞིའོ། ། ། །ཡན་ ལག་ ་ལ་བཞི ་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། ཁབ་རལ་ ལ་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ པ་ཡིན་པ་ སྟེ། བ་སོ་ དང་རུས་པ་དང་ ཞེས་གསུངས་ པས་ སོ། །རང་གི་ཡི ཡིན་པ་ 
¡སྟེ། གཞན་གྱི་ཡིན་ན་ དགག་བྱ་མི་རྫོགས་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་ བར་གཏོགས་པ་ མ་ཡིན་པ སྟེ་ཕྱིད་བྱས་པ་ལ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སོ། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 'ྟ སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
ལས་ སོ། །རུང་བའི ་ཡན་ལག་མ་ ཚང་ན་ཉེ ཉེས་བྱས་ ཏེ། ། ལུང་ཞུ་བ་ལས ། དགེ སློང་གིས་རིན་ པོ་ཆེ་ལས་བྱགྱིས་པའི་ཁབ་རལ་ བགྱིད་ དུ་རྩོལ་ ན་ ལྟུང་བ་ ཅིར་ འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་ དང་ 
' ལྡན་པ་ལ་ འདིའི་ འི་ཚད་ནི་ཁབ་ གཞུག་ཏུ་རུང་ཞིག་ གྲགས་ སྡེའི་ཚད་། ་ལས་ མ་འདས ་པའོ། །གཞན དུ་ན་ ཉེས་བྱས་ སོ། །བསམ་ པའི་ ་ཡན་ལག་ལ་ ་གཉིས་ ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ གཞི་ ལ་མ་ མ་འཁྲུལ་ བའོ། ། །ཀུན་ སློང་ནི་ 
= རང་གར་རང་གི་དོན་དུ་ཁབ་རལ་བྱེད་པར་འདོད་ པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ པའོ། ། །སྦྱོར་ བ་ནི ་རང་ངམ ་བསྐོས་ པས་ཁབ་རལ་གྱི་བཟོ ཟོ་བྱེད་ པར་ཞུགས '་པའོ། ། །མཐར་ བུག ནི ནི་ཟིན ་པར་ཀྱས་ པའོ། །གཉིས་པ་ ནི། བ་སོ་ དང་ 
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པཿ ༄། །རུས་པ་དང་རའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དམ། ། བྱེད་ དུ་བཅུག་ པ་ལ་ ཡ་ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ བའོ། སོ་ནི་སྤྱིར་ བཏང་ལ་མི་རུང་བའི་རྫས་ ཡིན་ ཡང་ཁབ་རལ་དང་ རྒྱུ བཅང་བ་ལ་ནི་རུང་བ་ བ་ཉིད་ དདོ། །དེས་ན་ 
བ་སོ་སོགས་རིན་ཆེ་བས་བཀག་ཀྱང་ ལྕགས་ཟངས་སོགས 'རིན་ཆུང་བའི་ཁབ་རལ་ནི་གནང་ ལ། ཛཾ སོ་ ས་སག ་ལ་ཡུལ་ དུས་ཀྱིས་རི རིན་ཆུང་ན་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ ལྟུང་བ་ཊ མི་རྫོགས་པའང་ཡོད་དོ། ། །ཉིད་ བཤད་ ཊི་ 
།ཀ་ལ་ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འབའ་ ཞིག་ཐ གསུངས་མོད་ཀྱི། ཀྱི། རང་བྱེད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེས་ལྩི་ང བ་ ་དེས་ ན་ འདིར་ བྱེད་ པཾ ་ཞེས་བྱ་ བའི་ སྒྲ་ཡང་ བསྡུས་ སོ་ སོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་ ལུང་ལས། བྱེད་པ་དང་བྱེད་དུ་འཇུག་ 

, གཉིས་ཀ་ག གསུངས་པ་ དང་འགལ་ཅེ་ ་ན། རང་འགྲེལ་ དང་ཊི་ཀ་ ལས་བཤད་པ ་དེ་ནི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་ བྱེད་དུ་འཇུག་ པ་ 'འབའ་ཞིག་ གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ ཡིན་ སྟམ ་ཞེས་ མཚོ་སྣ་ བ་ཆེན་པོས་ པ 
_ གསུངས་སོ། །ག །གཉིས་པ་ནི། བྱས་ཟིན་པ་ རྙེད་པ་དང་། བྱས་ཟིན་པ་ ལ་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ནི་ ལྟུང་བ་ མེད་དོ། ། ། །གསུམ་པ་ནི། ཁབ་རལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅག་གམ་ ཞེས་ བཅག་པ་ཉིད་བཤགས་ པ་ལེན་པ་པོ་ པོ་ དེས་མ་ 
དྲིས་པར་ ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ བླང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁབ་རལ་མ་བཅག་ན་མ་བཤགས་པ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁབ་རལ་འཆོས་པ་འདིའི་འོག་མ་ ཁྲི་རྐང་ དང་། ། ཤིང་བལ་ དང་། གདིང་གཡན་ རས་ཆེན་གྱི་ ལྟུང་ 


༦ 


རར 


: 


ཟེ 


༦ 


18) 


¥ 


བ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡ ང་བཤ ད་མ་ཐག་པའི་མདོ་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་། བཅག་པ་ཞེས་སྔར་སྒོས་པ་དེའི་ཤུལ་དུ་བཅད་པ་ དང་ལྡན་པ་ཉིད་ ཡིན་ནོ་ སྟེ། བཅད་པ་ཉིད་མ་དྲིས་ པར་འཆགས་པ་ བླང་བར་མི་ 
བྱའོ་། ༈གལ་ཏེ་མ་བཅད་ན་མ་བཤགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི་འོག་མ་ལྔ་པོའི་གཉིས་པ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ ་ལན་བསྡུས་པ་དང་པོ་སྟེ། ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ ཏེ་ 


ཤིང་བལ་བསྡུས་པ་ཉིད་མ་དྲིས་པར་འཆགས་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་བསྡུས་ན་མ་བཤགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ་ཞེས་པའོ། །ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ལྔ་པ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ་ལ། 
སྐབས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟུན། །ཁྲི་རྐང་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཁྲི་རྐང་པ་དམའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཁྲི་གང་ལ་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གཉིད་ཡུར་པའི་མ་ 
གོ་ས་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་གླེང་གཞི་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ཉལ་བའི་མལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པ་བཀྲུ་ 


སས 


„= 


བར་མི་བྱའོ། །ལྷུམ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ལྟམ་ཡོད་པ་ནི་མལ་ཁྲིའི་ཉེ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞི་པོ་གང་དུ་ཡང་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེར་རྐང་པ་བཀླུས་པའི་ས་གཞིའི་བརླན་ལས་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ 
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༄༅། །དག་ལ་དགེ་སློང་གི་རྐང་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ཏེ་ལྟམ་མེད་པས་ ནི་མགོ་ལོགས་དང་རྐང་པ་ལོགས་སུ་འཁྲུར་གནང་ཞིང་། དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
པར་གཡས་གཡོན་གཉིས་སྐུ་ནང་པ་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷམ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་མལ་ཁྲིའི་ཉེ་འཁོར་མགོ་ལོགས་དང་རྐང་པ་ལོགས་གཉིས་སུ་བཀྲུ་བ་གནང་མི་གནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལས་མཚན་མོའི་སུམ་ཆ་འདས་ཏེ་ཉལ་ཁར་རྐང་པ་འཁྲུ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་རྐང་པ་འབྲུར་འགྲོ་བ་ན། རྐང་པ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་གནོད་པར། _ 
འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པ་ལས། ལྷུམ་མེད་ན་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷུམ་ཡོད་ན་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྷམ་མེད་པས་ནི་མལ་ཁྲིའི་མགོ་ལོགས་དང་རྐང་པ་ པ 
ལོགས་གཉིས་སུ་བཀྲུ་བ་གནང་ལ། མལ་ཁྲིའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྐང་པ་འཁྲུ་བ་མི་གནང་བ་སྟེ། ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ལ་གནང་མི་གནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མལ་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཤོད་ 


དུ་བབས་པ་ན་སྔས་ངོས་ དང་མལ་མཇུག་ངོས་སུ་འབབ་པ་འབྱུང་རིང་བས། ས་གཞིའི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་ཉེ ་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་ ། མལ་ཁྲིའི་གཡས་གཡོ: ན་ངོས་ ནས་འབབ་པ་འབྱུང་ ཉེ་བས 


¦ 


ས་ག གཞིའི་སྲོག་ཆགས་ལ་རྐང་པས་གནོད་པ་འབྱུང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །མལ་སྟན་མཐོན་པོ་ནི་རྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁྲི་རྐང་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པ་དང་། མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ནི་གསེར་དངུལ་ལ་ 
 སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ལ་འདུག་པ་དང་ཉུལ་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་ལས་གཞན་མེད་ན། ། མལ་སྟུན་མཐོན་པོ་དང་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་འ ་ལས་སྔ་ 
¡ མ་ཤོས་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །མདོ་འདི་ཀོ་ལྡགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་ངོ་། ། ། །གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ། དགེ་སློང་མལ་སྟན་མཐོ་ཞིང་ཆེ་བ་ལ་མཆིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། ཀྱ 
༡ ལྟའི་ཁྱིམ་དང་། ། ཀླུའི་ཁྱིམ་དང་། ། རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོའི་ཁྱིམ་དེ་དག་ཏུ་སྟན་གཞན་མེད་ནའོ་ཞེས་སོ། །མགོ་སྨྲད་དེ་ཉལ་བས་ཁམས་མ་སྟོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ནི་མལ་ཁྲི་རྐང་ པ 
རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་མལ་བཅའ་བར་བྱའོ། །རྐང་རྟེནནི་ཁྲི་རྐང་གི་འོག་ཏུ་ཕ་གུ་སོགས་བཞག་པའོ། ། ། །མལ་སྟན་མཐོན་པོ་ནི། ། ཊི་ཀར། ཕྱོགས་གཅིག་མཐོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མལ་སྟུན་མཐོན་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། ༈མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ནི་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་མལ་སྟན་ཏེ། མལ་སྟན་བཟང་པོའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁྲི་བརྩེགས་མ་སྟེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་པར་མི ་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 


2 
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གཞིའོ ྒ 
ཚད་ལས་ལྟག་པར་བྱེད་ན་ནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཟག་གི་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རུང་བ་ཡིན་པ་དང་རྒྱ་ཁྱོན་གྲགས་སྡེའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྐང་པ་ཚད་ལས་ལྟག་པ་སྟེ། རྐང་པ་དག་གིས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ཚད་ལས་ལྟག་པར་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྐོས་པས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་ 


8. 
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 བྱེད་ པར་ཞུགས་ པའོ། ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཟོ ཟོ་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ། ལྟུང་བྱེད་འདིར་ཅིས་འགྱུར་ཞེན། ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ཚད་ལས་ ལྷག་པར་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། རོ།ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ་ 
; ལ་བལྟོས་ནས་ གཉིས་པ་ཤིང་བལ ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་འོག་མ་གདིང་གཡན་ རས་ཆེན་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་རང་རང་གི ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ དམ། ། བྱེད་དུ་འཛུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྟུང་ 
ཧ། བྱེད་འདིར་འགྱུར་གྱི་ཚད་ལྷག་པ་ནི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུདག་གིའོ། །ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དེ་དགེ ་འདུན་གྱིའོ། ། །ལུང་བྱེད་འདིའི་འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་ ལའོ། །དགེ་ འདུན་ གྱའོ་ཞེས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ 
3 དག་ ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཚད་ལས་ལྷག་ པའི་གཞི་ནི ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུའེ་རྐང་པ་ དག་གིའོ། །གསུམ་པ་ནི། ནི། ཁིའི དེ་དག་ གི་ཚད་ ནི་བུ་གར་ གཞུག་ པའི་ཕྱོགས་མ་ 
གཏོགས་པ་ཁྲུ་གང་ངོ་། ། ། །བྲུ་ཚད་དེང་སང་གི་དགེ་སྦོང་གི་ལུས་རིང་ཐུང་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ཁྲུས་གཞལ་བ་མིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁྲུའི་སུམ་ཆ་སྟོན་པའི་སོར་བརྒྱད་ལ་ཁྲུ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བས་སོ། ། 
འདིའི་གཉིས་པའི་འོག་མ་གསུམ་པོ་ དག་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ། ཁྲུ་ཚད་ནི་ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁླུའི ཁྲུའི་སུམ་ཆས་སོ། །དེས་ན་ གདིང་གཡན་རས་གསུམ་ རྡུལ་ཁྲུ་ནས་ བརྩིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞྲུའི་ སུམ་ཆ་ལ་ཁྲུ་ 


289༦ ལ་ཤི 


° ༄༅། །གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་གཞལ་བས་ཡུས་བོང་ཚད་ལྡན་དང་། དགེ་ཚུལ་ལོ་བདུན་ལོན་པ་གདིང་བ་ཚད་མཉམ་ཞིང་གཡན་དག་པ་རས་ཆེན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ ལྟུང་བྱེད་ 
„ ཀ།། །།དྲུག་པ་ཤིང་བལ་གོས་པར་བྱས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་འདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་ 
2 བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། གཞན་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མལ་ལ་ཤིང་བལ་ 
པོ གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་གོས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་གོས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ལ 
| གསུམ་ལས། དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མལ་ཡིན་པ་སྟེ། འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་གོས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་གསུམ་ལས། ཤིང་བལ་ཡིན་པ་སྟེ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གྲགས་སྡེའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་སྟེ། གོས་ལ་སོགས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ཤིང་བལ་བདལ་བའི་བྱེད་ 


- འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། ། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ། ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་རང་གི་དོན་དུ་ 
$) ཤིང་བལ་བདལ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྐོས་པས་ཤིང་བལ་བདལ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བདལ་བ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
བཱ ¦ པས་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་སྔར་བསྟན་ན། གནས་མལ་དེ་ལ་གང་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་ 
རཿ བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བྱེད་པོ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སོ། །ཤིང་བལ་ནི་ལྔ་སྟེ། ། ཤལ་མ་ལིའི་དང་། ཨཱརྒ་དང་། ཀ་ཤིའི་དང་། སྤྲ་བའི་དང་། ཨེ་ར་ཀའི་བལ་དང་ལྔའོ། །ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་ 
ྣ ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གདིང་གཡན་རས་བདུན་བརྒྱད་དགུ་པའི་སྤྱི་དོན་བཤད་། །བདུན་བརྒྱད་དགུ་ཡི་ཚིག་དོན་བཀྲལ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གདིང་བ་དང་། གཡན་པ་ 
= དགབ་པ་དང་། རས་ཆེན་དང་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་ཚད་ལས་ལྟག་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བྱ་བ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ནས་དོན་དང་བྱ་བ་ མང་བ་དང་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་ 


ཤ ༄༅། །བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས། རང་གི་དོན་དུ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་སོར་ཕྱེད་ཡན་ 
ཆད་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་ལྔ་ལས། གདིང་གཡན་རས་ཆེན་གསུམ་རང་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་པ་སྟེ། གདིང་བའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རང་རང་གི་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་ ྷ 


སྙུན་པའོ། ། 


པའི་ཡན་ལག་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་རང་གི་དོན་དུ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ ནི་རང་ངམ་བསྐོས་ པས་ཚད་ལས་ ལྷག་པར་ 
ནི་སྲིད་དུ་རྡུལ་ 


བ བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཟོ་ཟིན་པའོ། །བདུན་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །གདིང་བའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བ 
དང་པོ་ནི། གང་བྱས་ན་འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གདེང་བའི་ཚད་ལས་ལྟག་པ་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གདེང་བ་འདིའི་ཚད་ 


ཁྲུ་གསུམ་མོ། །སྲིད་དུ་རྡུལ་ཊ ཁྲུ་གསུམ ཾ་གྱིས་མི་ཆོག་ ན་ སྟེ། ལུང་ལས། ། འཆར་ཀ་ །ལྟ་ བུ་ལུས་བོངས་ ཚད་ལས་ལྷག་པས་ དེ ་ཉལ་ བ་ན་ གདིང་བ་ དཀྱུས་ ཐུང་སྟེ་ཐ གདིང་བའི་ འི་སྟེང་དུ་ཡུས་མི་ཤོང་ན་ ཀྲུ་ཕྱེད་དོ་ དོ་མན་ 
 དད་བཏུདདོ།། །ཊི་ཀར་ནི་དེས་ན་གདེང་བའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ནི་ཞུ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། །གདེང་བ་འདིའི་ཞེང་དུ་ནི་ཟླུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གདེ་ང་བ་དེའི་ཆུ་ཞེང་གི་ཚད་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བས་ 
ཆུང་ངུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ ་རྣོབ་ན་ བྱིན རླབས་མི་ ་འཆགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འདིའི་འོག་ མ་གཡན་དགབ་ དང་ རས་ཆེན་ གཉིས་ལ་ ཡང་ཆུང་དུ་ལ་ 'བྱིན་ གྱིས་ ས་རློབ་ན་ ཉེས་བྱས་སོ། །གདེང་བ་ ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ད།། །།བརྒྱད་ པའ འི་ཚིག་དོཿ དན་ བཤད་ བཔ་ ལ། །ལྟུང་བ་རྣམ་ བར་ བཞག་ པབ དང་། །གཡན་ ཕ་ དགབ་ པའི་ ཚད་ བསྟན་ པའོ། །དང་ ཕྲ པོ་ནི། གཉིས་ པའི་ འོག་ མའ་ འི་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན། ། གཡན་པ པ་ 
དག གཟ་པའེ་ཆད་ལས་ ལྷག་པ་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། དེའི་ཚད་ནི་ དབུས་སུ་རྡུལ་བླུ་དྲུག་ དང་ཞེང་དུ་རྡུལ་ ཁྲུ་གསུམ་མོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།དགུ་པའི་ཚིག་དོཿ དོན་བཤད་པ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ། །རས་ཆེན་ཉི 'ཉིད་ ཀྱི་ཚད་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ གྱི་ཚད་ལས་ ལྷག་པར་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 


5⁄2 


༩ = 3, 


ད། 


“ ༄༅། །ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་རྡུལ་ཁྲུ་དགུ་དང་ཞེང་དུ་རྡུལ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དབྱར་༔ གྱི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། 
བྱང་པ་ བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཚད་གུར་ལ། བདེ་བར་གཤེགས ་པའི ཆོས་གོས་ཚད། ། ། །ལྟུང་བའི་རྣམ་ པར་བཞག་པ་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ བརྡོད་ པའོ། །དང་ ཕོ་ ནི། བདེ་བར་ གཤེགས་ང པའི་ ཆོས་གོས་ཀྱི་ ཚད་གང་ཞེ་ 
༔ ན། ཆོས་གོས་ཀྱི་སྲིད་དུ་སྟོན་པ་རང་གི་ཁྲུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ླངགཞི་ན ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
2 ལའི་ཆྲོས་ གོས་ ཀྱི་ཚད་དུ་ཆོས་ གོས་བཟོ་ བྱེད་ དུ་བཙུག་ པ་ལས་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་བཅས ་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བླ་མ་ལྟར་ འཆོས་པ་ དང་། དོན དང་བྱ་བ་ སང་བ ོ་ཏི་ནི་ ་བཅས་ ལྡན་ དག གི་སློང་གིས་ རང་ལ་ ལུས་བོངས་ ཆ 
སངས་ ས་རྒྱས ཀྱི་སྒུ་ལུས་ཙམ་མེད་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ དམ། དེ་བས ས་ལྷག་ ་པའི་ ཆོས་གོས་གསུམ ་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་རང་ངམ་བསྐོས་: པས་བཟོ་ཀྱས་ ཏེ་ཟི་ ཟིན་པ་ལས་ གྱུར་ པའི་ ལྟུང་ 


བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་གཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་བྱེད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ ཡིན་པ་སྟེ། 


 ཆོས་གོས་བྱེད་དམ་ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སོ། །རུང་བ་ཡིན་པ ་སྟེ་སྤྱིར་ བསྟན ་པ་ལས་རུང་བ་ ཉིད་ ཅེས་གསུངས་ པས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ། དེ་ ལས་ལྟག་ པྲ ་ཡིན་ པ་སྟེ། དེའི་ ཚད་ 
རུ དམ་ལྷག་ པའི་ཞེས་གསུངས་ པས་སོ། །རང་གི་ཡིན་པ་དང་བྱེད་འཕྲོ་ ཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་ གཏོགས་ པ་མ་ཡིན་པ་ 'སྟེ སེ བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ གང་གིས་བྱེད་ ད་པའི་རྟེན་ནི ནི། རང་གི་ ལུས་ལ་ ་བདེ་ བར་ 
རྤ ༡ གཤེགས ་པའི་ སྒུའི་བོངས་ ཚད་ ཙམམེདཔསྟེ། དེའི་ལུས་ཅམ་ མེད་ པར་ཞེས་སོ། །བསམ་ པ་པའི་ཡན ་ལག་ལ་ གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་བཞིན། ། ཀུན་སློང་ནི་ རང་དོན་ དུ་བདེ་ ་བར་ ་གཤེགས་ པའི་ཆོས་གོས ཕེ 
༧ ཀྱི་ཚད་ དམ། ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ ས་གྲོས ཀྱི་བཟོ ཟོ་བྱེད་པར་འདོད་པ རྒྱུན་མ་ ་ཆད་ པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་༢ ་རང་ངམ ་བསྐོས་པས་དེའི་བཟོ་བྱེད་པར་ཞུགས་ པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཟོ་ཟིན་ པའོ། །གཉིས་པ་༔ ནི། གང་ 
བྱས་ན་ འདིར་ འགྱུར་: ན། བདེ་ར་ གཤེགས ་དེའི་ ལུས་ཙམ་མེད་པར་བདེ་ར་ གཤེགས དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱི ཀྱི་ ཚད་ དམ། དེ་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་བྱེད་དམ། དམ། བྱེ དུ་འཇུག་༔ པ་ལས་ ལྟུང་ བྱེད་དངོས་གཞིའོ། ཀཱ 
ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི ་ཁྲུ་ཚད་ལས་ཆུ་ཞེང་གཉིས་ཀར་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས 
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° | ༄༅། །གོས་གཅིག་ལ་ནི་དགེ་སྒོང་ལུས་འབྲིང་པོའི་ཆོས་གོས་དགུའོ། །འོ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་བགྱིས་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
འཆགས་སམ་མི་འཆགས་ཞེ་ན། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ། དེ་བས་ལྷག་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་མི་འཆགས་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །དམིགས་ 
་ྦ བསལ་ནི་ལྟག་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་ཆོས་གོས་ཚད་ལས་ལྟག་པ་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་ལ་ 
ཡང་འདི་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་སམ། དེ་བས་ལྷག་པ་དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། གོས་དེ་གང་ཟག་གམ་དགེ་ པ 
འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། བཅང་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་མཐོལ་ཚངས་བྱས་ན་ཚངས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཉིད་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལུས་ལ་གྱོན་པ་དང་འབྲེལ་བས་སམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སམ། རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་སམ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ཡང་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ལུས་ 
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ཟླ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་བོངས་ཚད་ཙམ་ཡོད་པས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནའང་འཆགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཧུ བྱ་འདི་ཀུན་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བློ་ལ་ཟམ་སྟེགས་བརྟན་པོར་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི་དམ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་སྐྱེ་བོས་བསྔགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ། །དཔལ་ལྡན་གགས་པའི་རི་བོང་ཅན། ། _ 
གསར་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་རྩེ་ལས། །ཐོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ཡོད་དགུའི་མཐར་ལྟུང་ཞིང་། །དྲི་བཅས་ཆགས་པའི་རྒྱ་ལས་རབ་ཏུ་ཆད། ། ˆ 
བཏང་སྙོམས་དབུ་མའི་གསུང་གིས་སྤྲོས་འཛིན་གྱི། །ཚོགས་ཀུན་བརྗོད་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་དེར་དད། །འཕགས་པའི་ཡིད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྐྱེས་བུའི་མཆོག །དྭངས་བའི་རི་མོ་འཕྲུལ་ 
བྱེད་པ། །ཀརྨ་པ་ཡི་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་དེ་ཡི་དམ་ཆོས་ལྷུམས་བཟང་པོར། །བདག་བློའི་བྱང་སེམས་ལམ་འདི་བཟུང་བ་ནི། །འོ་མཚོའི་རླབས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཟུང་བ་ལྟར། །འོད་ཟེར་རྣམ་དཀར་ཕྲེང་ 
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° ༄༅། །ལྡན་མཛེས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་ཡིས། །ཀུན་མཁྱེན་འབྲས་བུའི་གཏེར་ལྡན་པ། །དགོས་འདོད་དགེ་མཚན་མཚོན་པ་ཡི། །བློ་བཟང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བརླིང་། །ཐུགས་རྗེའི་ 
„ སྤྱན་འདབ་བྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ནི། །བྱས་ཤེས་ལོག་པར་གཞལ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་། །ལྡོན་པ་ས་ཧ་ཀ་རའི་དྲི་མཆོག་ནི། །སོལ་བ་ལ་ཡང་སླུ་བ་མིན་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་དད་པའི་བློ་ཤེས་ལ། །བྱིན་རླབས་ཉི་ 
| འོད་ཐེགས་པ་ནི། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མི་གཤའ་ན། །ལམ་འདིར་རྣལ་ལ་དོགས་ཅི་ཡོད། །མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་བརྟན་གྱུར་ཅིང་། །ལུས་མེད་དཔུང་གི་ནུས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རབ་། _ 
ཁཱ གསལ་ཚིག་གི་བདག །ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག །ཟང་ཟིང་རྒྱགས་པ་རྟག་ཏུ་མྱོས། །དམ་པའི་བློ་གྲོས་ཅོ་འདྲིར་བྱེད། །གཡོ་སྒྱུ་འཁྱོགས་པོའི་སྟིང་པོ་མཁྲེགས། །ཁོང་སྟོང་དུང་འདྲའི་བླ་མ་ པ 
མང་། །ལེགས་བཤད་དབེན་པས་མི་སྒྲའི་ཡི་དམ་དང་། སྐྱེ་བོ་སླ་བའི་བྱ་བཏང་རྐང་གཅིག་གི །བརྟུལ་ཞུགས་མཁར་བར་ངལ་བའི་སྐྱར་མོ་དེས། །ཐར་འདོད་ཆུ་ལ་འཕྱན་པའི་ཉ་རྣམས་ཟ། །ཟང་ཟིང་སྦྲང་ 
རྩིས་ཁ་བྱུགས་པའི། །འདྲེན་པའི་སྤུ་གྲི་མིད་པ་ན། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མ་གཅོད། །དུས་ཀྱི་ས་སྟོན་འདི་འདྲར་གྱུར། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྡང་གདུག་པ་རྣོ། །ཡོན་ཏན་ཅན་གཞན་བསྔགས་ན་བཟོད་མི་ 


ཅི 
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 སྦྱིན། །དེ་ལྟར་ན ཡང་བདག་ བློ་དམ་པས་དྲངས། རྐྱེན་ངན་ཀླན་ཀས་འགོད་ཀྱང་དེ་ཀར་བས། །སངས་རྒྱས་དྭགས་པོའི་བསྟན་ལ་སྐྱེས་པའི་བགྱི་བ་ཅན། །འཇིགས་མེད་རང་ བུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྒོཿ སྨོན་ ལམ་འཕེན་ 
 ངའི་ཤུགས། སྐྱེ་འཆི་ད ་དི་མས་ ཆོགས་པ་མེདཔར་རྒྱལ་བའི་བཀའ། ། །སྐལ་བཟང་བདག་གི་མྱང་འདས་མཐའ་དང་ མཉམ་དུ་ཤར། ། །དེས་ན་ངལ་མེད་ གྲུབ་པའི་དབུགས། །བདེ་བར་ ང་འབྱིན་ པའི་གནས་སྐབས་ 
ཊ ན་། །སྡེ་སྣོད་ཆོཿ ཆོས་སྒོ་མང་ལོ་ཡི། །རྣམ་པར་ཐར་པ ཅི ་ཡང་བཀོད། །བདག་ནི་གཞན་ ཕན་ལྡན་པས་ རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་རིག་པའི་ཆོས་མང་ཐོས། །བདེ་ཆེན་མེ་ཏོག་བསྣམས་པས་ཉེར་ཞི་བདེན་པ་ ཡི་ནི་ཚུལ་ 
རབ་མཐོང་། །ཞེ ཉ་བའི་གོ་ ་འཕང་མཆོག་ལ་རེག་པས་གསལ་བར་སྲིད་ལ་ཆགས་བྲལ་ ཞིང་། ། །འགྲོ་ལ་ངལ་ བསོར་སྦྱིན་པའི་སྲོག་འདི་ཡུན་དུ་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ 
དཔང་བསླར་ུཡ རྒྱུན། །གསལ་ ཞིང་དྭངས་བའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ སྙིང་གར་ཉེ ་བར་ འཛིན་ པ་དག །ནོར་བུ་འབར་བའི་དོ་ཤལ་དག ་གིས་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་ བ་ནི། །རིག་དང་གྲོལ་བ་སྦྱར་བའི་ ཡོན་ཏ ཏན་ མཛེས་པ་བཞིན་ 
དུ་གྱུར། །རྒྱུ་དེས་འབྲུལ་མེད་བསྟན་བཅོས་ཆེ། །བཀྲལ་བའི་འབད་པ་བྱས་པ་ཡིན། །བླུན་པོའི་བྱེ་མ་བཅིར་བ་ལས། །སྦྱངས་པའི་ལེགས་བཤད་མར་ཁུ་ཅི། །ཤེས་རབ་མཐུ་ལས་རང་ལོ་ནི། །ཉེར་དྲུག་དུས་ 
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° ༄༅། །སུ་གཡོ་མེད་པར། །དགེ་ལེགས་རྔ་གཡབ་འདི་གཡོས་པས། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་བསིལ་གྱུར་ཅིག །དབྱངས་ཅན་གསར་མའི་ལུས་སེམས་འཚོ་བ་ན། །ཟད་མེད་ལེགས་བཤད་ཡ་མཚན་འདི་ 

འདྲ་འབྱུང་། །ཟང་ཟིང་གིས་གསོད་སྐྱེ་ངན་ལོ་བརྒྱར་ནི། །བསྡད་ཀྱང་ངན་སོང་རྒྱུ་ལས་གཞན་འབྱུང་ཅི། །རྫོགས་ལྡན་བསྟན་པའི་དུས་སུ་བདག་སྐྱེས་ན། །ས་ལ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱིས་གྲགས་པར་འགྱུར། 
£ རྩོད་ལྡན་བསྟན་པའི་དུས་སུ་བདག་སྐེས་པས། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་སྤྲིན་ལྟར་འདུས་ནས་མནར། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དྭགས་པོའི་བསྟན་པ་དང་། །སྐུབས་གཅིག་ཀརྨའི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་ག་ཡི། །པདྨུར་རྟག་ཏུ་ 
༩ བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ནས། །མོས་གུས་བྱེད་པ་རང་གི་སྲུང་འཁོར་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡང་དག་སྤེལ་བ་ལ། །མི་འཇིགས་བློ་གྲོས་སྡོབས་པའི་གཏེར་གྲོལ་བ། །ང་དང་མཚུངས་པ་འཛམ་གླིང་ཡངས་ 
པའི་ཁྱོན། །ངེས་པར་འབྱུང་དཀའི་རྣམ་ཐར་ངོམ་འདི་མཚར། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ལྟུང་བ་འབའ་ཞིག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། | །ཇི་ལྟའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པ་དང་། །ཇི་སྟེད་དོན་ལ་ལེགས་པར་འཆད་ཤེས་པ། །ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པ་གྲུབ་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ། །ཅེས་སྐྱབས་མཆོག་ཡིད་ལ་གསལ་བཏབ་ནས། ཡང་བརྡོད་ 
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3 པ་བཞི་པ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ་ལ་བཞི་ལས། །སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་ལ། ། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། ། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། ། ། །ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པ་དང་། ། ། །ལྟུང་མེད་གཞན་ 
རྫ ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤིའི་དོན་དང་། །ཆིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཕོད་དུ་ཉེ་དགས་དགེ་སློང་མ་ཨཱཏྤལའི་མདོག་ལས་ཟས་བླངས་པ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་བཅས་ 


༤ སོ། །དགག་བྱ་ནི ་ཆགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ ་རང་རིས་ཀྱི་བསླབ་ པ་ལ་ ་གནོད་ པའོ། ངོ་ཏི་ ནི་ བཅས་ལྡན་དགེ་ སློང་གྲོང་ངམ། །གྲོང་གི་ ་ཉེ་འཁོར་རམ། ལམ་པོ་ཆེ་ན་ འདུག་ པས་དགེ་སློང་མ་ པ་གནས་ དེ་ དེ་གསུམ་ 
ཀཿ གང་ཡང་རུང་བ་ ན་ འདུག་ པ་ལས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་ པའི་ ལྕུང་བ་ དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ ་བཞི ་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་ བླང་བའི་ ཡུལ། གང་བླང་ བའི་དངོས་ པོ། གང་ པ 
དུ་བླང་བའི་ གནས་སོ། སོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྒོཿ ་སློང་མ ་ཆོས་བདུན་ ལྡན་ཏེ་འཁྲུར་འཛུག་ གི་སྐབས་ སུ་སྔར་བཤད་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། ། གཉིས་ པ་ལ་ལྔ་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་ ཡིན་པ་ སྟེ། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །མོ་ ཉིད་ བཟའ་བའི འི་ཆེད་ དུ་བསྒྲབས་པ་ ཡིན ་པ ་སྟེ། རང་གིས་ མི་འཕྲིམ་པར་ བསྒྲབས་པ 'ཞེས་གསུངས་ ེུ སོ། ། །དགེ་སློང་མ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་གནས་པ་སྟེ། འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་མི་ 
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“ ༄༅། །གནས་ན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་བླང་བའི་གནས་ནི། དགེ་སློང་གིས་གནས་གྲོང་དང་། གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དང་། ལམ་ 
པོ་ཆེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་གྲོང་ན་འདུག་པས་བླངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེས་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ཡང་མཚོན་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པས་དགེ་སློང་པ་ 
- གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་དེ་ལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ལེན་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་གནས་ཀྱང་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དང་ལམ་པོ་ཆེ་དང་གསུམ་ 
%ཾ པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ཞེས་གསུངས་པས། གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ཡང་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཤིང་། དགེ་སློང་གྲོང་ན་འདུག་ 

པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་ཅིང་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 


དགེ་སློང་མ་ལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་བའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་དགེ་སློང་མ་ཉེ 
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་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་གྲོང་ངམ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པས་རང་གི་ལག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་མི་ 
འབྲིམ་པར་དགེ་སློང་མ་རང་ཉིད་བཟའ་བའི་ཆེད་ལྟ་བུར་བསྒྲབས་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དེ་དག་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་གྲོང་ན་འདུག་པས་དགེ་སྒོང་རང་གི་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་སོ་སོར་བཤགས་ 


པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི ། དགེ་སློང་དབྱར་ཁང་དུ་འདུག་པས་དགེ་ ་སློང་མ་གནས་ གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་ལས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དབྱར་ ཁང་ནི་གྲོང་ དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། དབྱར་ཁང་ནི་དགེ་སྐོང་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེ་དགེ་སྐོང་དབྱར་ཁང་ན་འདུག་པས་ནི་དགེ་སློང་མ་གནས་གང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 


བ་ འདི་མི་བ སྐྱེད་པ་ཉི ད་ དུ་བ ཧྱ ས་པའི་དབང་གི ས་སོ། །དབྱར་ཁང་གི ས་ནི་དེའི་ཉེ་འཁོ་ ར་ཡང་མཚོན་ཏེ། དགེ་སློང་ད བྱ ར་ ཁང་གི་ཉེ་འཁོ་ ར་ན་འདུག་པས་ནི་དགེ་སློང་མ་ག ནས་ གང་ན་ འདུག་ ཀྱང་ རུང་ སྟེ། དེ་ 
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° ༄༅། །ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་ལྟུང་བ་འདི་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་ལས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། དགེ་སློང་གི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཀྱང་གྲོང་དང་འདྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འདུག་པས་ནེ་དགེ་སློང་མ་གནས་གང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་མ་ 
¡ གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དབྱར་ཁང་དང་། གྲོང་དང་དེ་གསུམ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་འདུག་པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་ལྟུང་བ་འདི་མི་བསྐེད་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་ 
ལི འདི་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་དབང་གིས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གིས་ནི་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཡང་མཚོན་ཏེ། མདོ་སྔ་མས་ལྟུང་མེད་བཅུ་དྲུག་ཕྱི་མས་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སོ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ནིེ 

ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གྲོང་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཐོས་ན་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞིའི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པས་ཉེས་བྱས་ 


པང 


ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ 
བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གྲོང་དང་ གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ དང་། ལམ་པོ་ཆེ་གསུམ་ཕོ་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པས་དགེ ་སློང་མ་གནས་ དེ་ག སུམ་ལས་གཞན་པའི་གནས་དྲུག་སྟེ། གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ 


„ བཞག་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དབྱར་ ཁང་གི་ཉེ ་འཁོར་ན 'འདུག་ པ་ལས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པས་ཀུན ་དྲིལ་ཉེས་བྱས་བཅུ་ ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ནི། ཟས གྲོང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སྒོང་ 
ླ མ མ་དེ་ གུད་ དུ་སོང་སྟེ། ཟས ་བཞག་ང པའེ ་གནས་དེ་ན་ཉེ་བར་ མི ་གནས་ན་ གྲོང་དུ་བཞག་ པའི་ཟས་དགེ ་སློང་གིས་ལེན་ པྲ ་ནི་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལས་བླངས་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ ནོ་སྟེ་ ལྟུང་བ་ མེད་དོ་ དོ་ཞེ ཞེས་རང་ 
བུ ༤ གིས་ རྣམ་བཤད་ དང་ཊི ་ཀ་ དང་འགྲེལ་ ཆུང་གསུམ་ཆར་ལས 'བཤད་ དོ། ། །འདི་ ལ་ ལྭ་བླ་ མ་རྣམས་ ནི་ཉེ ་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་ ཞེས་ གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་གསུམ་ ལས་ལྟུང་མེད་ དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དགེ་ པྱ 
སློང་མ ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོ་སོར་ བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་དང་ པོའོ། །།སྲོ་ སོ་སོར་བཤགས ་པ་ གཉིས་པ་ གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བ་ལ། དངོས་གཞི་ ཞི་དམིགས་ བསལ་ དང་ བཅས་བསྟན། ། 
དངོས་དང་ན་ སྨད་ཏ བསམ་པ་བརྗོད། །བསླབ་ པ་ རྟེན ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ ། སྤྱིའི་དོ ་དོན་དང་། ། ཚིག་ གི་དོཿ དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ ། གླེང་གཞི་ནི་ ་མཉན་ཡོ ཡོད་དུ་ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན ལལ པ་མཆོད་ སྟོན འདྲེན་པ་ན། ། 
དགེ་སློང་མས་བསྐོ་ཤམ 'ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་མ་བཟློག་པར་དྲུག་ སྡེ་རྣམས་ཀྱི 'ཀྱིས་ཟོས་པ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅས་སོ། །དགག་ བྱ་ནི ་ཆགས ་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་ 
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* ༄༅། །པ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་གསུམ་ཡན་ཆད་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་དགེ་སློང་མས་བསྐོ་ཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་མ་བཟློག་པར་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གི་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་། གང་དག་དང་ཟ་བའི་གྲོགས་དང་། གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ 
དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དེའི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་དུའོ་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་གྱི་མི་ 9 
ཤྭ ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཉེ་དུས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་དང་། མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཟོས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་གྲུབ་བོ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་གཉིས་ནི་ ཕམ 
ད སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་དག་དང་ཟ་བའི་གྲོགས་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་དང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་རང་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ནི་བཞི་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྐོ་ཤམ་བྱས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནི་འཁྲུ་ 


གསུངས་པས་སོ། 


1༦ ཚེ 


ཤཱ འདུག་གི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་དགེ་སྤོང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་སྐོང་མ་དེ་སྣྲིན་བདག་དེའི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་ 

¿ སུ་རུང་བ་ན་གནས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི། བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པ་དེ་མ་བཟློག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་སྟེ། མ་བསྒོ་བར་ཞེས་པ་དང་། 

ཤྭ ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་བསྐོ་ཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་རང་གི་དོན་དུ་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ ཅ 

༧ པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་དེའམ་དགེ་སློང་མང་པོ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དགེ་སློང་འདི་ལ་བཅའ་བ་བྱིན་ཅིག་ ˆ 
ཅེས་པའམ། བཏུང་བའམ་ཞེས་པ་ནི་བཟའ་བའི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིན་གྱི། བཏུང་བ་རྐྱང་པ་ལ་ནི་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། ལྷུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་དེ། དངོས་པོ་ 
དུས་སུ་རུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲན་ཚོད་དམ། བཟའ་བའམ། ཡང་བསྐྱར་ཏེ་ལྷག་པར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཟས་ལྷག་མ་དག་སྟོབ་པ་ཡང་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 


༼ ཀུ 
1 


8 ༄༅། །ཟས་འདྲེན་པའི་བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་མ་འདུག་པ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། 


ཤྩ 
2 


རླ དགེ་སློང་མ་དེའི་ངོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དེའི་ཚིག་གིས་ཆོས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་དེའི་ངོར་དགེ་སློང་རྣམས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ 


| དམིགས་བསལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མས་བྱུག་རིས་སྟོན་པ་ནི་འདིར་ཟས་བྲིམས་ཤིག དེའི་འོག་ཏུ་འདིར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གྲལ་རིམ་བཞེན་དུ་དགེ་སྦོང་གི་མདུན་གྱི་བྱུག་རིས་སྟོན་ 


གལ་ཏེ་བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་དེའི་ཚིག་གིས་སམ། བསྐོ་བའམ་བྱེད་པོའི་དགེ་སློང་མ་དེའི་ཉེ་དུ་མགྲོན་དུས་བོས་པ་ཡིན་ན་ ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ན་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་མ་ཞལ་ཏ་བྱེད་དུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཏམ། དགེ་སློང་མ་དེའི་ཉེ་དུས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡིན་ན་ནི་དགེ་སློང་མ་བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པ་དེ་ལ་མ་བསྒོ་བར་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 


པར་བྱེད་པ་དང་། ཟས་བྲིམས་པ་པོས་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པས་གྲལ་མཐོ་ཤོས་སུ་སྐལ་བ་མ་བྱིན་པར་ཐོད་རྒལ་དུ་འདས་ཏེ། གྲལ་འོག་མར་སྐལ་བ་ཁྱིན་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གྲལ་གོང་མ་ཤོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ་ 
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ྭ སྐལ་བ་མ་སྦྱིན་པ་ལ་དགེ་སྒོང་མས་བྱིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་དགེ་སྒོང་གིས་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། 


།དགེ་སློང་མས་བསྐོ་ཤམ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་སུས་མ་བསྐོ་བར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཟབ་པོའམ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དགེ་སློང་སྟོན་མོ་དེའི་ནང་དུ་ཟས་ཟོས་ཟིན་ནས་སྔར་ལངས་པ་དེས་བསྒོ་བ་བྱས་ན་བསྒོ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ 

ན་ཅིག་མི་ཟ་བས་ཀྱང་རུང་བས་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བསྒོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྲིང་མོ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟོས་ཟིན་གྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཊི་ཀར། དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཚིག་གི་ 
དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཞེས་སོ། །དེ་སྐད་མ་བསྒོ་བར་དགེ་སློང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཟོས་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཁྱིམ་དུ་ཟོས་པ་ 
ནི་མཚོན་པ་སྟེ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ནའོ། ཊི་ཀ་ལས། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་འདུས་པའམ། དེ་བསྐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཟན་སྦྱར་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མགྲོན་དུ་ཞེས་ 
སྨོས་སོ། །ཁྱིམ་ྱི་ཟན་ལས་གཞན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཟན་དང་། དགེ་སྒོང་གཅིག་གམ་གཉིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ནི་འདིར་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ 


° 
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° ༄༅། །ཏེ་ཚིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་ན་སྟེ། གཏམ་ཐ་མལ་པ་ཐོས་སུ་རུང་བ་ན་གནས་པ་ལ་མ་བསྐོས་པར་ཟོས་ན་དངོས་གཞིའོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་མི་རུང་ན་སྟེ་གཏམ་ཐ་མལ་ 
གཙོའོ། །དེས་ན་བསྒོ་བ་ལ་བསྒོ་བ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་མ་བསྒོ་བ་ལ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སྒོང་གཞན་གྱིས་བསྒོས་ཀྱང་རང་གི་ཚིག་དེ་མ་ཐོས་པས་མ་བསྒོ་བ་ 
ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྐེད་ཅིང་། མ་བསྒོ་བ་ལ་མ་བསྐོ་བ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒོ་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་འདི་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་བསྐོའམ་ཞེས་དྲི་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བསྒོ་བ་བྱས་སམ་ཞེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དྲི་བ་འདི་ལ་རྒན་པ་མི་འཇུག་ན་གསར་བུས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ 
བཤད་ཅིང་། དགེ་སློང་མ་ལ་བསྒོ་བ་འདི་ལ་རྒན་པ་མི་འཇུག་ན་གསར་བུས་འཛུག་པ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྒོ་བ་འདི་ལ་ 
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ཡཾ 
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- བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གྲལ་གོང་མ་རྣམས་སུ་མ་བྲིམས་པར་གྲལ་འོག་མར་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་གྲལ་གྱི་གོ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་དགེ་སློང་མས་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་དེ་དགེ་སློང་ 
ཧཿ གིས་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ སོ་སོར་བཤགས་པ་གསུམ་པ་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ལྟྕར་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །ལྟང་བ་མེད་པ་བརྗོད་ 
¿) གིས་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །།སོ་སོར་བཤགས་པ་གསུམ་པ་ལ། བསླ རྡོད་པ་དང་། ལྟུར་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་ 


ཧཱ པའོ། །དང་པོ་ལ། ྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་པའི་དོན་ནི། །དངོས་སུ་ཁྱིམ་བདག་དེ་འཕོངས་པར་འགྱུར་པ་དགག་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ལཿ ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཞར་བྱུང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཟངསཁ་སྐོང་འོས་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བྲལ་གྱིསྲ་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དེས་ཕྱག་བཙལ་ཞེང་ 


གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ཟས་བླངས་བའི་ 
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3 ༄༅། །དོན་དུ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་དད་པ་ཉན་དེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ན་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་གིས་སྦྱིན་ན། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཁྱིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་དེ་གཞིག་པ་ཡང་གསོལ་བས་སོ་ཞེས་སྔ་མར་ 
སྦྱར་ཏེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་དེར་མ་འོངས་པས་ཁྱིམ་བདག་དེ་སེམས་མི་དགའ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ནི། །ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ ༣ 
ཱུ སེམས་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ན་དེའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་སྟན་པ་འདུག་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་དག་བྱའོ། །ལུང་ལས། བསོད་སྟོམས་བླང་བར་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དམག་ པྩོ 
དཔོན་སེང་གེའི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ། །འོ་སྐོལ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་མི་འོངས་ཏེ། ཁྱིམ་འདིར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་བཤོས་ཤིན་ཏུ་བཀག་ཀྱང་གདན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ནོངས་པ་ཅི་ 
མཆིས་ཟེར་བ་ལ་འདི་གསུངས་སོ། །དམག་དཔོན་སེང་གེའི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ། སྔོན་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པར་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་དག་གིས་ཕྱིར་འབྱུང་ན། ད་ནི་ 


ཁི 


ཟླ ལྟུང་བཟེད་སྟོང་པ་དག་གིས་དབྱུང་ངོ་ཞེས་ངུ་བར་བརྩམས་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་དེར་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པས་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེར་ལྷུང་བཟེད་བསྐུར་དགོས་ནའང་གཞན་ནས་ཟས་བླངས་ཏེ་བཀང་ལ 


༡ 
4 


2 ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལས་དྲུག་སྡེས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དངོས་སུ་སྦྱིན 


ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ལེན་ཅིང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ 


> བསྐུར་རོ། །ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་དེའི་བྱིས་པ་སློང་བ་དག་ལ་དགེ་སྒོང་གིས་བསོད་སྟོམས་ལས་སྣུམ་ཁུར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་རིལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་དེས་སླར་ 
7  ཕྱུག་པོར་གྱུར་ནས་དགེ་འདུན་སྨྱན་འདེན་ཅིང། ཁྱིམ་བདག་དེ་བག་ཡངས་སུ་བུ་བ་དེ་འདོད་ན་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གཞིག་ཅིང་བག་ཡངས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 


བདག་ ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དྲལ་བས་རང་རིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ལས་ 
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° ༄༅། །དང་། གང་གིས་ལེན་ཅིང་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
ཤྭ པ་གང་ལེན་ཅིང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ལྡམ་ལྡུམ་ལ་སོགས་པ་མོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བླང་ཞིང་ཟོས་པ་ལ་སྟེ་ཞེས་དང་། ག་གོན་དང་། ལ་ཕུག་ 
༧ དང་། ལྡམ་ལྡུམ་མོད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ། སྔར་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ལེན་ཅིང་ཟ་བའི་རྟེན་ནི། 
དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ། 
ཀུན་སྒོང་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་ལེན་ཅིང་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
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ནི་མགུལ ་དུ་མིད་ པའོ། །གཉིས་ང པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོ: འེ་སྡོམ་པ་ བྱིན་བའི་མདུན་རོལ་ དུ་དགེ་སྐོ སྤོང་མགྲོན་ དུ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ 'ལྟ་ བུ་བོས་ན་ནི ནི་དེས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཟོས་ 
ཀྱང་ལྟུང་བ་ མེད་དོ དཞས་ བཤད་ཅིང་། ཡུང་ལས་ཀྱང་དེ ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ ལྟང་བ་ འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པ ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བྱིན ་པའི་མདུན་རོ: ་རོལ་ དུ་མགྲོན་ དུ་མ་བོས་པར་གྱུར་པའི་ དགེ་སྒོ སློང་ 
གིས་ཁྱིམ་གྱི ྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བཅའ་བ་ དང་བཟའ་བ་དག་བླངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་སྟེ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་ཁྱིམ་ནི ནི་ཊི་ཀར། གཡོས་མལ་ ༈་གཅིག་ པ་ཉིད་དང་ 
ནོར་མ་བགོས་པ་འདི་ ་ཡིན་པ་ དེ་ཚུན་ཆད་ནི་འདིར་ཁྱིམ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། ། ། །གསུམ་པ་ནི། ་ནི། ཐམས་ཅད་ དུའམ་ཞེ་ན། ། ག་གོན་དང་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་དུ་རྒྱལ་མོ་ མོ་ ཊོག་ གོན་ ནོ་ཞེས་ཏེ་ཤིང་ 
ཏོག་ ཞིག་ལ་འཆད་ ཀྱང་། འདིར་ནི་ལ་སྟོད་པ་དག་ཞུང་མའི་མིང་ལ་ག་གོན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་པས་ཞུང་མ་དང་། ལ་ཕུག་དང་། ལྡམ་ སྡུམ་མོད་པ་ དག ནི་བསླངས་ཏེ་ ་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཊི་ཀར། དེ་ལ་གནོད་པ་འགར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་མོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཛུག་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ སྟེ་གསུམ་ 
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༄༅། །པའོ།། །།སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི་པ་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྡོད་པ་དང་། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་པའི་དོན་ནི། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་སྤང་བ་དང་། མ་བསྐོས་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བསྐོ་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པས་བསྐོ་སྟེ། སྤོང་བ་བའི་ཞལ་ 
ཏའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཛུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ ནི་འདུ་ ༠ 
བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་སྤྲོ་བ་དྲི་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོ་བ་སྟེ། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་བསྐོས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་བརྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནགས་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་ཡོད་མེད་ཤུལ་བའི་དགེ་སློང་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
བརྟགས་ནས་ཆོམ་རྐུན་ཡོད་ཅིང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གྲོགས་པོ་དག་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུང་བརྡ་བཏུལ་བར་བྱའོ། །བ་དན་སྔོན་པོ་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །འདབ་མའི་ཆང་བུ་དག་ལམ་ཀར་ 


- བཞག་པར་བྱའོ། །འདིའི་དགོས་པ་གྲོགས་ཕྱི་མ་འོང་བས་ལམ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྩའི་ལོ་མ་ལམ་དུ་བོར་ལ་ལམ་མཚོན་གྱི་བརྡ་བྱའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ན་བ་ 

§) དན་དཀར་པོ་དག་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །ནགས་ཤུལ་བའི་དགེ་སྒོང་དེ་ཁྱེའུ་སུས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཁྱེའུ་སུས་དང་ནགས་ཞུལ་བའི་ཟླ་གྲོགས་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་ 

༠དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་ནགས་མ་ུལ་པར་ཆོམ་རྒུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེར་དྲུག་སྡེས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པར་ སུ 

2 བྱ་བ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཡིད་བརྟན་པ་ལ་བསླུས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་ལ་ཧ་ཅང་གདུང་བ་ཆེས་པས་གཞན་མ་དད་པར་གྱུར་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ བོ 
གིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནགས་མ་ཉུལ་བར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེར་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ལས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ 

ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ལེན་ཅིང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་དུ་ལེན་ཅིང་ཟ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་ལེན་ཅིང་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་ 
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ཉིས་པ་ 


°| ༄༅། །སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་གསུམ་སྔར་གོས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་ཤེས་སོ། །ག 

གང་ལེན་ཅིང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བཞི་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔར་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །སྦྱིན་བདག་དེས་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
སྐབས་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་ལེན་ཅིང་ཟ་བའི་གནས་ནི། །གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དགོན་པ་ཞེས་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་ལེན་ཅིང་ཟ་བའི་རྟེན་ནི། ནགས་ཞུལ་བར་བསྐོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ནགས་ཞུལ་བའི་དགེ་སློང་བསྐོ་ཞེས་ 
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གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ནགས་ཞུལ་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་འཇིགས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་ཞུལ་བར་ཟོས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་ནགས་མ་ཉུལ་བར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེར་ཟས་དེ་རང་དོན་དུ་ལེན་ཅིང་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གནས་དེར་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། ། 


9899. 


ཟེ མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་ནགས་མ་ཞུལ་བ་ཉིད་ལའོ། །ཊི་ | 
ངཿ ཀ་ལས། འདིར་ནགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོན་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཤིང་ལྡོན་པའི་ཚོགས་ཐིབས་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ནི་མེ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་འདིར་འགྱུར་ན། ཀུན་ 

ཧཱ དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགོན་པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་འདི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ནགས་དེ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཞུལ་བས་སྦྱིན་པ་པོ་དག་ལ་ཆོམ་རྐུན་ 
3? གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བ་སྒྲབས་ན་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགོན་པ་ནགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ ་དེ ར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་པ་ཕྱེད་ཉིད་དོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ནགས་མ་ཤུལ་བ་སྟེ་སྲུང་བ་ 
མ་བསྒྲབས་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ཉིད་ལྐོག་དབེན་པ་རུ་ཟོས་ན་ཡང་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ནགས་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སྲོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། བློ་ཆུང་མང་པོའི་བློ་ཡིས་མི་འཆུན་ཀྱང་། །སྔོན་མེད་ཆོས་སྒོའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། རྨ་བྱའི་འཇུག་རྩེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར། །འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ 
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༄༅། །འབྲུགས་པ་འདི་ལྟོས་ཤིག །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། སྣ །།ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ། བསྒོ་བར་བྱ་བ་གོས་ཀྱི་སྡེ། ། 
ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་སྡེ། །སྟན་ལ་ལེགས་པར་འདུག་པའི་སྡེ། །ཟས་ཉིད་བླང་བར་བྱ་བའི་སྡེ། །ཇི་ལྟར་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་སྡེ། །ལྟུང་བཟེད་ཇི་ལྟར་སྦྱད་པའི་སྡེ། །དམ་ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྡེ། ། 
བསྒྲབ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྡེ། །རྒྱུ་བ་དགག་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤམ་ཐབས་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟླམ་པོར་འདུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཟླམ་པོ་ནི་མཐའི་ཁ་མཉམ་པར་འདུག་ ༦ 
པའོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཟླམ་པོར་བགོ་བ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦལ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། ཤམ་ཐབས་སྐྱོན་དྲུག་ ཕམ 
དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཟླམ་པོར་བགོ་བ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ལྔ་སྡེ་ལ་དང་པོར་གསུངས་པའི་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་བགོ་པ་ནི་དགེ་སྦོང་ལྔ་སྡེ་ 


ལ་དང་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཕྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤམ་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་མཐང་གོས་ལ་ 


„ཟླ ཡང་རྣམ་བདུན་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་ནི་ཕུས་མོ་གཉིས་ལས་གོང་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ངོ་སྟེ། ཡང་སྒྲ་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསྟེགས་སོ། །ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ངོ་སྟེ་ལོང་ 
$ བུའི་ཚིགས་ལ་རེག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཡང་སྒྲ་གོང་བཞིན། འོ་ན་ཤམ་ཐབས་རིང་ཐུང་རན་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། ལོང་བུ་ལས་བརྩམས་ནས་སོར་བཞེ་བོར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
༤ ཐང་སྡེ་རྣམས་ཤམ་ཐབས་རིང་བར་བྱས་པ་དང་། འབྲིང་སྡེ་རྣམས་ཤམ་ཐབས་ཐུང་བར་སྔོན་བྱེད་པར་གྲགས་པ་གཉིས་ག་ཡང་མི་མཛེས་སོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གྲ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ནར་བར་མ་ 
༧ ཡིན་པར་རོ། །ལྟེ་བའི་གོང་དུ་ཤམ་ཐབས་མ་བལྟེབ་པར་ཏེ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་བལྟེབ་ཅིང་འདུག་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། འབྲུའི་ཕུར་མ་སྟེ། ནས་འབྲུའི་ཐུམ་བུ་བསྟུམས་པ་ལྟར་འདུག་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། །སོ་སོར་ 
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ཐར་པ་ལས། འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །འབྲུའི་ཕུར་མ་ནི་ནས་འབྲུའི་ཐུམ་བུ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ནས་ཅན་གྱི་ཕུར་མ་ཞེས་སོ། །ཕུར་མ་ནི་ཐུམ་པོའི་མིང་ངོ་། །མདུན་གྱི་ལྟེ་ 
བའི་འོག་ཏུ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་ཕྱིར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཆོས་གོས་ནི་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཏེ་ཅི་ནས་ཀྱང་མཐང་གོས་ལ་ཟླམ་པོར་འདུག་པ་དང་། རྩེངས་འཇོལ་མ་ཡིན་ 


༤ 


། །པ་གསུམ་བཤད་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཤམ་ཐབས་དང་སྟོད་གཡོགས་དག་གིས་ 
གཡོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པར་ལེགས་པར་བཀོས་ཤིང་ངོ་། སྒྲ་བསྒུང་ཞིང་ངོ་། །མིག་གཡེང་བར་མི་བྱ་ཞིང་ངོ་། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་ཞིང་ངོ་། ཞེས་པ་ནི་དུལ་ལྷས། འདོམ་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བའོ་ 
ཞེས་སོ། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ནི་ཡུས་གང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྲིད་དུ་ཆོག་པའི་ཤིང་ངོ་། །རས་ལ་སོགས་པས་མགོ་མི་གཡོགས་པའི་རྣམས་པས་སོ། །མདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཤམ་ཐབས་མི་ 
བརེ་བར་རོ། །ཆར་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་ན་ཡང་ཆོས་གོས་མི་བརྫེའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་བརྫེས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་ 
གཟར་བར་རོ་ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་། ངོས་གཉིས་ཀར་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཟར་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སོར་བྱར་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་གཟར་བའི་ཉེས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཚད་བཤད་དོ། །ཉིད་བཤད་དང་ཊི་ཀར། དགེ་སློང་དག་ལ་ནི་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་གཟར་བར་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཇ་ཏ་དག་ན་ངོས་གཉིས་ཀར་རོ་ཞེས་སོ། །ལག་པ་གཡས་པ་མདུན 
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ཟླ དུ་བཏང་སྟེ་ཕྲག་པའམ་གཉའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ལ། གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་བར་རོ། །ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ལྟག་པའམ་དཔུང་མགོར་ལག་པ་གཉིས་ 
¿› ཕན་ཚུན་ནས་སྤྲད་ཅིང་བ 


: ཤིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་པ་ལས་མཆོང་ཞིང་མི་འགྲོ་ཞེས་སོ། །རྐང་པའི་རྟིང་པ་བཏེགས་ཏེ་སོར་མོ་དང་བྲང་པས་མ་ཡིན་པར་རོ། །དཀུར་ལག་པ་གཉིས་མི་བརྟེན་པར་རོ། །ལུས་མི་ = 
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° ༄༅། །དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་མི་གཏོར་རོ། །ཏྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་དེ་ཁྱིམ་དུ་མིད་པའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུགས་ 
ཏེ་མི་དབོ་བར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ཏེའོ། །གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་སློང་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འོག་གཞི་མེད་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཞག་པར་རོ། །གདག་མ་ཡིན་པར་རོ། །གཡངས་ས་མ་ཡིན་པར་རོ། །དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་རོ། །འགྲེང་སྟེ་ལྟུང་བཟེད་མི་བཀྲུ་བར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་བཀྲ་བ་དེར་གད་ ྒྐ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་མི་བྱ་བར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་དེས་འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་བབློག་སྟེ་ཆུ་མི་བཅུ་བར་རོ། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ལྷུང་ ངི 
་འདི་དང་གང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ཏེ་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་པར་མ་གཏོགས་ཤིང་། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
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བཟེད་བཀླུ་བར་མི་བྱའོ། །མདོ་ 
དུ་མི་བྲགངས་ཏེ་འདི་གཉིས་དགེ་སློང་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཞར་བྱུང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 


- ཕྱི་མ་ཡང་ལུང་གི་སྐབས་གཞན་ནས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་པའོ། །བདུན་པ་ལ། ཐུན་མོང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མདོ། །བསླབ་བྱ་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
¿› ཡན་ཆད་ནི་ཡུལ་མིན་པ་ལ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པ་པོ་མིན་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་དགེ་སྐོང་གིས་ཆོས་བཤད་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བ་མན་ཆད་བཞི་ 
༠ ཐོ་དེ་དག་ལ་རྟེན་མིན་པ་སྟེ། རྟེན་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་མིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉན་པ་པོ་མིན་པར་འདུག་པ་ལ་འཆད་པའི་དགེ་སློང་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་རོ། །ཉལ་བ་ 
༧ ལ་འདུག་སྟེ་མི་བཤད་པར་རོ། །སྟན་མཐོན་པོ་འདུག་པ་ལ་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མི་བཤད་པར་རོ། །སྟན་གདིང་བའི་ས་གཞི་མཐོ་དམན་མེད་ཀྱང་སྟན་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ཡང་སྟན་དམའ་བ་དང་མཐོ་ 

བ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྟན་ཚད་མཉམ་པ་དེའི་ཚེ་ངན་པ་ནི་དམའ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། བཟང་པོ་ནི་མཐོན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཁུངས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། བྲན་མོ་སྐུར་འཁྱོག་ 
གིས་བཙུན་མོ་དེ་དག་ནི་སྟན་བཟང་པོ་ལ་མཆིས་ཏེ་ཆོས་ཉན་ལ། བདག་ནི་སྟན་ངན་པ་ལ་མཆིས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
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° ༄༅། །མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་མི་བཤད་པར་རོ། །ལམ་གྱི་དབུས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་མི་བཤད་པར་རོ། །མགོ་གཡོགས་པ་དང་། བཛྲེས་པ་དང་། གཟར་བ་ 
དང་། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །མགོ་དོ་ཀེང་ཅན་དང་ཞེས་པ་ནི་དུལ་ལྟས། །སྐུ་གྱེན་དུ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་བཅིངས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཞུ་གྱོན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཅོད་པན་ཅན་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་དཀྲིས་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །གླང་ཕོ་ཆེ་དང་། རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་དང་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ལྟུམ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་ 
པར་རོ། །ལག་ན་མཁར་བ་དང་། གདུགས་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། རལ་གྲི་དང་། དྲག་ཆ་ཐོགས་པ་དང་ཞེས་པའི་དྲག་ཆ་ནི་དུལ་བའི་ལྷས། མདའ་གཞུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་ 
རོ་། ༈བརྒྱད་པ་ནི། འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱའོ། །ཆུའི་ནང་དུ་མི་བྱ་བར་རོ། །བྱས་ཟིན་པ་དགེ་སློང་གིས་ཆུའི་ནང་དུ་མི་དོར་བར་རོ། །མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། སྒུགས་པ་དང་། མ་ཞུ་བ་ཐུར་དུ་རླུགས་ 
པ་ཡང་ཆུའི་ནང་དུ་མི་བྱ་བ་དང་མི་དོར་རོ། །ཌཱཱ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མི་བྱའོ། །མི་དོར་བར་རོ། །དགུ་པ་ནི། གནོད་པ་བྱུང་བར་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མི་འཛེགས་པར་ 
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° ༄༅། །ཞབས། ཁོ་ན་སྐྱབས་སུ་གྲུབ་པའི་དད་ཅན་དེས། །མ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ན་འོས་པའི་རིགས། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་བཏབ་ནས་ཡང་བརྗོད་པ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལེའུ་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་འཐད་པ་དང་། དགེ་སྐོང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ 
ྫ བཤད་པའི་འཐད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཅིར་འགྱུར་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ 
£ ཞིང་། ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ལུས་མི་འདྲ་ཞིང་། ལུས་མི་འདྲ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་པ་མི་འདྲ་ལ། བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཉོན་མོངས་པ་རགས་མི་རགས་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བས། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་འགེགས་པའི་བཅས་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་དག་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
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རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆེ་ཆུང་དང་། མང་ཉུང་དང་། སྡེ་ཚན་དང་། ྐེ་དུས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བ་ནི་ 
དགོན་པའི་བྲལ་ལྟུང་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཡོད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་མེད་པ་དང་། ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཕ་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཞིང་དགེ་ 
ལྕུང་བ་ཆུང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་ཁུ་བ་འབྱིན་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞིང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་མས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ ལུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སྒོང་གིས་ཡང་ཡང་ཟ་ན་ལུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དགེ་སློང་མས་ཡང་ཡང་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །མང་ཉུང་མི་འདྲ་བ་ནི་དགེ་སྐྲོང་ལ་འགྲེང་བའི་ལྟང་བྱེད་གཅིག་ཉིད་དུ་བཅས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་ཡོད་ 
པ་དང་། དགེ་སྐོང་ལ་སྤྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཉིད་དུ་བྱས་ཀྱང་། དགེ་སྒོང་མ་ལ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཟས་བསོད་པ་བསླངས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 


=  ༄༅། །འགྱུར་ཞིང་། དགེ་སློང་མས་ཟས་བསོད་པ་བསླངས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བ་ 
ཉིད་དོ། །འདི་ནི་མང་ཞུང་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མས་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་སློང་བའི་སོར་བཤགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བཅས་པའོ། ། 

“2 སྐྱེ་དུས་མི་འདྲ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ཞག་བཅུའི་མཐའ་ལ་སྐྱེ་ཞེང་། དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་ལྷུང་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་སྐེ་བའོ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་ རླ 

ཿ འབྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བཤད་པའི་འཐད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ པ 

ལས་ཡི་གེ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་གཞུང་གིས་གླུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ནི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཉིས་ལས་ཡི་གེ་རབ་ཞུང་ངམ། །ཡང་ན་མཆོད་འོས་སྔོན་དུ་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ 

ཏེ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་ན་ཡི་གེ་ཞུང་ཤོས་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། འདིར་རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་བཟློག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གཙོ་འཁོར་ 
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× བ་སྔོན་ལ་བཤད་ན་གཙོ་འཁོར་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དེ། གཙོ་འཁོར་གྱི་གོ་ 
¿3 རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འཕྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་ཅིར་འགྱུར་གྱི་དོན་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཕོ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་ 

དབང་དུ་བྱེད་པའི་མདོ། སྡེ་ལྔ་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་འོག་ནས་ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཡན་ཆད་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། །འདི་ནི་ལུང་ 
དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཞེས་ལན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གསུངས་པ་རྣམས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕམ་པར་བྱ་བའི་ 


];;8¬$ 


གོ་རིམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཆ་ནས་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་ཆུ་གཏོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
༈ དགེ་སློང་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས། འཁོར་གཙོ་བོ་དགེ་སློང་གི་འདུལ་བ་ཕྱི་ནས་བཤད་ཅིང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་དགེ་སློང་མའི་འདུལ་ 
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°“ ༄། །སྡེ་ཉིད་བཤད། །དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བྱ་བའི་སྡེ། །ལྟུང་བྱེད་སྡེ་ཚན་བཤད་པ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ། །ཉེས་བྱས་སྡེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་གྲངས་ 
ཙམ་བསྟན། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཟུར་དུའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཕམ་པ་བཞི་པོ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཕམ་པ་སྟེ་ཕམ་པར་ཐུན་ 
ཤྭ མོང་བ་བཞི་པོ་དག་གོ །དེ་ཡང་ཕམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲའི་ཐུན་མོང་སྟེ། རྟེན་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་ལྟུང་བ་ཕམ་པ་མཉམ་པོར་བཅས་ལ། ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕམ་པ་དང་ཕོ་ལ་ནི། 
༩ཊ མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་ཁའམ་བཤང་ལམ་དུ་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་དང་དུ་བླངས་པའི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱིས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་སྤྱིས་བསྐྱེད་ 
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ཟླ དང་པོ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས། རང་ལ་རང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། དགེ་སློང་ཕ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་གི །དགེ་སློང་མ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་མི་ 
༤ ལ། དགེ་སློང་མ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཚོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ན་སྡོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལུས་བཀན་པ་ནི་དགེ་སྒོང་ལ་སྡོམ་པོར་འགྱུར་ལ། འཆབ་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ ྷ 
3 དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་འཆབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཟློག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཚོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་བྱས་ན་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་ པ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རེག་པའི་ཕམ་པ་བསྟན་པ་དང་། །ལུས་བཀན་པ་ཡི་ཕམ་པ་བརྗོད། །འཆབ་པའི་ཕམ་པ་བསྟན་པ་དང་། །བཟློག་པའི་ཕམ་པ་འརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་དགེ་བསྟེན་ས་ག་ཞེས་ བྱ་བས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དབྱར་ཁང་བྱིན་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དབྱར་ཁང་ནང་གནས་པ་ན་དགེ་ 


8 ༄༅། །སློང་མ་གཞན་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བའི་ཚེ། དགེ་སློང་མ་སྦོམ་དགའ་མོས་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་དགེ་སློང་མའི་པུས་མོ་ཡན་ཆད་མིག་མན་ཆད་སྤྲད་ཅིང་རེག་ 
པར་བྱས་པ་ལ་རེག་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རེག་པའི་བྱ་བ་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མས་རང་གི་མིག་ནས་པུས་མོའི་པར་གྱིས་ 

- སྐྱེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པ་ལ་བསམ་པ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། རེག་སྐབས་བྱེ་བྲག་ཉིད་ ྒ 
ཟླ དུ་བསྟན། །སྐྱེས་པ་འབྱེད་པོའི་ཐུན་མོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། ། བཱ 
| ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། །དེ་ལས་ཆེས་ཀྱི་ན་སྨད་དོ། །དང་པོ་ནི། གང་བྱས་ན་རེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕོའི་རེག་པའོ་ཞེས་གཞུང་འོག་ནས་འབྱུང་བས་དགེ་སློང་མས་ཕོའི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་རེག་ན། དགེ་སློང་མ་རང་གི་མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་གྱིས་སོ། །སྐྱེས་པའི་མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་རེག་པ་ནི་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པའི་རྐང་མཐེལ་ 


ཟླ ལ་རེག་གམ་སྤྱི་གཙུག་ལ་རེག་ན་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


་ཀ་ལས། ལན་ བུ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ནི་ཿ ལུས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་རེག་ན་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ལན་ 
རཾ ¿/ ཐུ་དང་ལུས་དངོས་ཚགས་དོན་ལ་རེག་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །ཅི་ཞི ་ཞིག་བདག་གིར་བྱས་ན། རེག་པའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན། ཕོའི་འོ། བསམ་པ་ གང་གིས་ཞེ་ན། སྐྱེས་ པ་ལ་ཚགས་སེམས་མེད་ ཀྱང་ 
ཆི ཙཾ རུང་དགེ སློང་མས་ འཁྲིག་ པའི་འདོད་ཆགས་ ཀྱིས་ སོ། །གཉིས་ པ་ནི། དགེ གི་སློང་མས་རང་གི་མིག་ ནས་ཐུས་མོའི་ བར་ལས་ཡན་ལག་གཞན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་ན་ནི་ སྡྲམ་ པོའོ། །དགེ་སློང་མས་ འཁྲིག་པའི་ 
༡ འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པ་ལས ་སེམས་གཞན་གྱིས་ནི་ ཕོའི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། ། །དེའང་གལ་ ཏེ་དགེ་སྒོཿ སློང་མས་ ཆགས་སེམས་ལས་སེམས་གཞན་གྱིས་ཏེ། ། ཆགས་ སེམས་མེད་པར་སྐྱེས་ 
པ་ལ་རེག་པ་དེའི་ཚེ། དགེ གི་སློང་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐེས་པ་ལ་ཕོའི་ཆགས་སེམས་ཡོད་པ་དེ། སྐྱེས་པ་འདི་བདག་ལ་ཆགས་སོ་ ་སྟམ་དུ་དགེ་སློང་མ་དེས་ཤེས་པ་ན་ (ལྟུང་བ་ ན་སྨད་པའོ། །ཊི་ཀ་ ལས། འདིར་ 
སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ཆགས་སེམས་མེད་དམ་ཡོད་ན་ཡང་དགེ་སློང་མས་མ ་ཤེས་ན་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ན་སྨད་པ་ རྟེ ཉེས 
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“| ༄༅། །ྱས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རེག་ཀྱང་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མས་རང་གི་ཐུ་ལ་རེག་པ་ལ་སྐོན་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་བུ་ 
ལས་གཞན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་རེག་པར་མི་བྱའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྤེད་མ་ལ་འོད་སྲུང་གཞོན་ནུ་བཙས་པའི་བྱུང་བ་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དང་མི་ 
ཙྭ ཚངས་པར་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡུས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྣར་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལ་ 
ཤཾ སོགས་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཚིག་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། ཚིག་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གོ་བར་ནུས་པ་སྟེ། དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ནི། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་པའོ།། །།གཉིས་པ་ལུས་བཀན་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུལ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། 
དུས་གདབ་བྱས་ནས་འཁྲིག་ཐབས་སུ་ཉེ་བར་ལུས་བཀན་པ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་ཏེ། སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་དེ་ལ་རྡོག་པ་བརྒྱབས་ནས་བདུད་བཅོམ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས། ལུས་བཀན་པའི་ཕམ་ 
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 པར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བ་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས། སྐྱེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་ 
ཧྱ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་བཀན་པ་རྫོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྡོད་པ་དང་། །ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཅིས་འགྱུར་ན་ལུས་བཀན་ 
ཧྭ པ་ལའོ། །ཊི་ཀ་ལས། ལུས་བཀན་པ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉལ་བའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། སྤྲོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སོ་ 
“ལཾ ཞེས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པའི་མདུན་དུ་ལུས་བཀན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་སེམས་དང་ལྡན་པར་གླུབ་པ་ཡིན་ན་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། འཛིགས་པའི་དབང་གིས་ 

ྲུ ལུས་བཀན་པ་ཡང་སྲིད་ལ་བསྲན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་པ་ཡང་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །འོ་ན་འཇིགས་པ་དང་བསྲན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། 
-ྐ= ཇིགས་པའི་དབང་གིས་ལུས་བཀན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསྲན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསྲན་པའི་དོན་ཉམས་ཚད་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། ཁྱོད་ཁོ་མོ་ལ་ཞོན་ཕོད་ན་ཁོ་ 
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3 ༄༅། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡང་སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ལྷག་སྟེ། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་སྐྱེས་པ་དེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དགེ་སློང་མ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ཏེ་འོངས་ལ། སྐྱེས་པ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་སྡོད་སྡོད་པས་ཆགས་སེམས་ལོག་སྟེ་སེམས་ཁྲོས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་ཅིང་། ཁྲོས་ 
ྨ ལ་དེ་དང་དགེ་སློང་མ་ལུས་བཀན་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བས་དེས་ན་སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒོས་སོ། །དེས་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་སེས་པས་བུད་མེད་བཀྲོད་དུ་རུང་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སུ་ 

ལུས་བཀན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། །ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གཏན་མེད་ན་ནི་གླེང་གཞི་ལས་རྡོག་པ་ 
བསྣུན་ཏེ་ཕྱིར་བཟློག་པར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆགས་སེམས་ཆུང་དུ་ལས་གྱུར་པ་གཞོགས་སྟེགས་བྱེད་ན་ 
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„ྷ སྤོམ་ པོའོ། །གཞོགས་ སྟེགས་ནི ནི་ཧ་ཅང་ ་བརྟད་ པར་མི་ ་འཇུག་ ཅིང་བཙུན་ བུ་ལས་མ་ཉམས་པར་ ཀུན་ཊ ཏུ་རྩེ་ བ་ལ་ སོགས་ པའི་ དང་། ། ངག་ གི་ལས་སོ་ ཞེས་ཊི་ ཀ་ ལས་བཤད་ པས། གཞོགས་ སྟེགས་ནི ནི་ཆགས་ 
ཏཱཾ རྔི སེམས ཆུང་ངུ་ལས་ གྱུར་ པའི་ལུས་ ངག་ གི རྣམ་ འགྱུར་ཏེ། དགེ གི་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ ་དང་གུན་ཏུ་རེ ་བ་ལ' སོགས ་པ་ལུས་ ཀྱི་ཆགས ་པའི་རྣམ་ འགྱུར་ ཀྱེད་པ་དང་ངག་ གིས་ འཁྲིག་ ཚིག་ སྨྲ་བ་ལ་ སོགས་ པའོ། །ཆགས་ 
༤ སེམས་ འཕྲིང་ལས་ གྱུར་པ་ འཕྱར་ གཡེང་བྱེད་ན་ སྦྲོམ པོར་འགྱུར་རོ། །འཕྱར་ གཡེང་ནི་ ་བརྟད་ང པར་ འཇུག ཅིང་ཧལ་ བག་བྱེད་པའོ འོ་ཞེས་ཊི ་ཀ་ ལས་བཤད་ཅིང་། ། བརྟད་པར་འཛུག་ མི་ འཇུག་ ནི་ ཆགས་སེ༔ སེམས་ཀྱི་ 
ལལ ཀུན་སྒོཿ ང་དྲག་ཞན་གྱིས་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་འ ལིངས་ཆེས་མ་ ཆེས་ཡིན ན་ལ། ཧལ་བག་ ནི ་དངོས་སུ་འཁྲིག་ པའི་ རྣམ་ འགྱུར་ བྱེད་ པའོ། ། །ཆགས་ སེམས་ཆེན་པོ་ པོ་ལས་གྱུར་པ་རྩབ་ཧྲལ་ ལ་བྱེད་ ན་ སྦོམ་ པོའོ། །རྩ་བ་ 
ཧུལ ་ནི ་བཙུན་ བུ་ཉམས་ཤིང་འཁྲིག་ པ་ བསྟེན ་པའི་ཕྱིར་ གཞོལ་ ལ་ངོ་ཚ་མེད་པར་ ཞུགས་ཤི ང་ཟེ་ལངས་པར་ ར་ནས་མགོ་ ་འདར་ བ་ '་དང་ཚིགས ་འགུལ་ བ '་དང་ཚིག་ འཁྲུལ་པ་ ཉེད་ ལ་ སོགས་ པ་ལུས་དང་ ངག་ གི་ 
= ལས་སོ་ཞེས་སོ། །བཙུན་བུ་ཉམས་པ་ནི་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བག་ཤོར་བའོ། །ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལས་ སྐྱད མོས་ཚལ་ཆེ་གེ་མོར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དུས་མལ་ཚིག་གིས་མནོས་ན་ཡང་སྦོམ་ 
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“° ༄༅། །ཕོའོ། །ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་གྱུར་པ་དེ་ལ་བརྡའོ་མཚན་མོའོ་ཞེས་པས་གཉིས་ཀར་སྔོམ་པོའོ། །སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་འཇུག་པ་དགེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་ 
ན་སྦོམ་པོའོ། །ལུས་བཀན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།། །།གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོ་རང་གིས་དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་བབས་ 
ཌྷ ནས་ཚོའི་དུས་བྱས་པ་ན། དེའི་ཕུ་ནུ་མོ་མཛའ་ཅན་མས་སྔོན་མཛའ་མོ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་དྲན་ནས་དུ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་མང་པོས་སྨྲས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བཅབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
རྨ བྱུང་བ་ལས་འཆབ་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཆབ་པའི་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ཉེས་པ་གཅིག་གིས་འཆབ་ཅིང་མཚང་གྲོགས་སུ་གྱུར་ན་བརྒྱུད་ནས་དགེ་ 
འདུན་མ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་གཞན་ལ་ཕམ་པའ་བྱུང་བ་དེ་ངེས་པར་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་མ་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་ 
བརྗོད་པར་བཅབས་ཏེ་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མས་གང་བྱས་ན་འདིར་འགྱུར་ན། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ 
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ཟླ བརྒྱད་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་ངེས་པར་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་འཆབ་པ་ལའོ། །སྐུ་རེངས་ཤར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། མདུན་རོལ་དུ་ནི་ན་སྨད་དོ་ 
ཧཱཿ ཞེས་པས་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོའོ། །འཆབ་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།། །།བཞི་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླང་གཞི་ནི་དགེསློང་གྲེ་སྐྱེས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་ཅིང་དགེ་སྒོང་མ་རྣམས་དང་ 
༤ འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ན། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་གྲེ་སྙེས་འདི་སྟམ་དུ་མི་གང་ཞིག་སའི་སྟེང་དུ་འགྱེལ ཧེ 
¿ ནས་ས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལ་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་རིགས་སྣ་ཚོགས་རུས་སྣ་ཚོགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ། 
བཟོད་པར་གསོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག བདག་ཅག་གིས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་དང་ཅིས་བྲེལ་བ་དེ་དང་དེས་མི་བྲེལ་བར་བསྟེན་བཀུར་བཀྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ ལ 
དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ 


[78:19 


༈ 


༄། །སྡེ་ནི། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས། སྦོམ་དགའ་མོ་དང་། གཙུག་དགའ་མོ་དང་། དགའ་མོ་དང་། ཉེ་དགའ་མ་དང་། རྒྱལ་དང་། ཉེ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་གྲོགས་ 
མ་དང་། རྒྱལ་སྐྱང་མ་དང་། བཟང་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། མཛེས་དགའ་མ་དང་། རྒྱལ་ལྡན་མའོ། །དགག་བྱ་ནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དང་རང་རིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མས་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ ཙཾ 
ངོས་གཞིའོ། །གཉིས་ པ་ནི། དགེ་སློང་མས་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་བཟློག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གྲེ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ན་དེས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་བར་ངེས་པ། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ 


སས 


= ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དེ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལས་བཟོད་གསོལ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དགེ་སློང་མས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་ 
[ དགེ་སློང་མ་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དཔེར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་བརྟུལ་བ་སྟེ་རྩོལ་བ་ཉིད་མི་གཏོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ་སྟེ་བཟློག་པའི་ཕམ་པ་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
@ྡ 


ི གཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཤིང་། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་སྦོམ་པོ་དང་། ཉེ་བྱས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དབྱེན་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་ པྱ 
“¥ འདྲའོ། །བཟློག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱས། །ཡོངས་འཛིན་དན་བྷུའི་ཚོགས་ནི་རིང་ནས་དོར། །བཅོས་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་མགོ་བོར་མི་ 


འཛིན་པས། །ཐུབ་པའི་གསུང་འདི་འགྲེལ་ན་ངས་རང་ཤེས། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ༈སྤྱིའི་དོན་དང་། 
ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམས་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་དང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། 


° ༄༅། །དགེ་སྙོང་གི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་ཐུན་མོང་བ་བདུན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱན་དང་། གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་དང་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
ལས། དགེ་སློང་མས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་ན་ཕམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་ ྲྱ 
མེད་ལ་རེག་ན་སྡོམ་པོར་གསུངས་སོ། །ཞུ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་ན་སྤོམ་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཞུ་བ་ཞུང་ཤོས་དང་ཞུ་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་མས་བསྟེན་བཀུར་། ”་ 
° བསྔགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས། དགེ་སློང་མས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་ན་སྡོམ་པོར་བཤད་ཀྱང་སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་སྟེ། ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་དང་ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་ 
བཤད་པ་དེ་ལེགས་སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མས་སྐྱེ་པ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ་ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་ལས། དགེ་སློང་མས་བསྟེན་བཀུར་ 


༦$ཉཨིོ 


× 


ཟླ བསྔགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བརྡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཤས་ཆེར་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མས་རང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར་ཞེས 
ཧུ བརྗོད་དོ། །ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས། དགེ་སློང་མས་ཁང་པ་བརྩིགས་པར་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་ཞུ་བ་ 
༤ ཆུང་ཤོས་ལས། དགེ་སློང་མས་ཁང་པ་བརྩིག་ཏུ་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བརྗོད་པར་ཀྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་ ྱ 
འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་གསུམ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལས། ཉི་ཀ་ལས། མཚན་མོ་འབྲལ་བ་དང་། ལམ་དུ་ “་ 
འཇུག་པ་དང་། ཆུ་བརྒལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པུ་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཕོ་དག་ལ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་ 
པ་ནས་སྡེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པ་ཡན་ཆད་དགེ་སློང་མའི་ལྷག་མ་དགུ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་བསྐུར་བ་ 
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བསྟ =, 
མཚན་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཟེར་བ་ནི། ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་དང་འགལ་ཅིང་། མཚན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རང་ཉིད་ནི་འདིར་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་ཁྱོད་ཉིད་བབས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་མོ་བྱས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་ཁྱིམ་པ་མོ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་དག་ལ་ཡང་དེའི་རྗེས་ 
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སུ་འབྲང་བས་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་གཞན་སྨད་འཚོང་མ་ཉིད་དུ་རང་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དག་གིས་བྱེད་ དུ་འཇུག་པ་ཡང་སྔོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་མས་བྲན་མོ་ཟོང་ ; 
ཕྱེད་ཉིད་དུ་སྨད་གླར་གཏོང་བ་ནི། གཞན་སྨད་འཚོང་མ་བྱེད་དུ་འཛུད་པ་དེ་ལས་ ལུང་གི་གླེང་གཞི་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་སྡོམ་པོའོ། །སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། ། 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ། གཞི་མེད་བག་ཙམ་སོ་སོར་བསྟན། །མིང་ཙམ་རྗེས་མཐུན་ཡན་ལག་བརོད། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མས་གཞི་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་མས་ 
བག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ལྟག་མའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་དགེ་སྐོང་གི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དག་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་མཐུན་ 
ལས་གྱུར་ཡན་ལག་བསྟན། །མི་མཐུན་ལས་གྱུར་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་འཕྲོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕོ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྐབས་འདིར་མོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །འདིས་ནི་མཚན་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་ 
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° ༄༅། །དང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ། མོའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དེ་ལ་ནི་སྐབས་འདིར་ཕོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །འདིས་ནི་ 

མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་དང་། །ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་འཛུག་དང་། ། 

མཚན་མོར་བྲལ་བའི་ལྷག་མ་དང་། །ཉིན་མོར་བྲལ་བའི་ལྷག་མ་དང་། །གཅིག་པུར་ལམ་འགྲོའི་ལྷག་མ་དང་། །གཅིག་པུར་ཆུ་བརྒལ་ལྷག་མ་དང་། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དང་། །ཤི་བའི་ནོར་ལེན་ ངེ 

3' ལྟག་མ་དང་། །མཚམས་ཕྱིར་བཟོད་པ་གསོལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་དང་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
¦ ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་ལ་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལས་འཁྲིག་པའི་གླ་ཅུང་ཟད་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བར་གྱུར་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་ 
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གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་སླ་རྔན་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་ 


1289.2812ཏུ་རྱཾིྱི&1 


མ་ཇི་ལྟ་ཐུས་བདག་གིར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་སོ། །ཡུལ་གང་ལས་ན། སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཉིད་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་ནི་སྦོམ་པོའོ། 
སུམ་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཆགས་ 
ལས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 


ˆ 


པཿ 
། །སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཉིས་ཀ་མ་ཆགས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་བཤད་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་བཟུང་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདི་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་ཆགས་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཊི་ཀ་ལས། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཤེས་ཀྱང་རུང་། དོགས་ཀྱང་རུང་། ཡོད་ཀྱང་རུང་། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་གལ་ཏེ་དགེ་ 
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༤ ༄༅། །སློང་མ་ལ་ཡོད་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་བསམ་པའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ །ཡོད་ཀྱང་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་པ་དེ 
ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཡོད་པར་དགེ་སློང་མས་ཤེས་ཀྱང་རུང་དོགས་ཀྱང་རུང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་འདི་བདག་གིར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་འདི་བདག་ལ་ཆགས་ནས་འདུག་ 
གོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་དགེ་སློང་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་རུང་དོགས་ཀྱང་རུང་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤ་སྦལ་རྣམས་འཆད་དོ། །ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་ 
ལྷག་མའོ།། །།གཉིས་པ་ལ། སྦྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་སྡོམ་དགའ་མོས་གཙུག་དགའ་མོ་ལ། ཀྱེ་ཕུ་ནུ་མོ་ཁོད་མ་ཆགས་པར་གྱིས་ལ་སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ལོང་ 
ཞིག་ཅེས་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་རང་རིས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་རང་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ན་སྐྱེས་པ་ཆགས་ 


རཿ 


` 
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་ལས་བརྔན་པ་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ངག་གིས་གོ་བར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་མ་རང་ 
ད་ཆགས་པར་མ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི ར་འདོད་ཆགས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་བྱའི། དྲག་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་ནི་མི་བྱ་བས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་འཁྲིག་པའི་གླ་ 
་ཡང་རུང་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་ པ་མེད་དོ་ཞེས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །གསུམ་པ་ལ། ཐུན་ ཁེ 
ང་རྣམ་གཞག་ཞར་བྱུང་བསྟན། སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བ་ཟུར་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདིའི་འོག་མ་མཚན་བྲལ་ཉིན་བྲལ་ལམ་འཇུག་ཆུ་བརྒལ་དང་བཞི་ པཡ 
ཕོ་དག་ལ་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་དགེ་སྒོང་མ་གཞན་མེད་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། དགེ་སློབ་མའང་མེད་ཅིང་དགེ་ཚུལ་མའང་མེད་པར་རོ་སྟེ་རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་བུས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ན་རང་རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་བའོ། །འོག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་དགེ་སློབ་མ་ཉིད་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་དགེ་སློང་མའི་སུམ་ཆ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་སུམ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྲིམས་གྲོགས་དགེ་སློབ་མ་དང་ལྷན་ 


བོ་བ ཁོརིརོ་རོ་ 


1:728925%122ུགྱེ 2 25 


“| ༄༅། །ཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་མས་མཚན་མོར་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་འོག་མ་བཞི་ཕོ་བྱས་ན་ཡང་ལྟག་མ་དང་སྦོམ་པོར་མི་འགྱུར་གྱི། མཐར་ཐུག་ལ་ཉེས་བྱས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །འོག་ 

སྐེ མ་བཞི་ཕོ་དག་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་དགེ་ཚུལ་མ་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་དགེ་སློང་མའི་སུམ་ཆ་བསྒྲབ་ཅིང་སུམ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྲིམས་གྲོགས་དགེ་ཚུལ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་མས་མཚན་ 

£ མོར་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་བཞི་པོ་བྱས་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་གྱི། མཐར་ཐུག་ལ་སྤོམ་པོ་དང་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་དང་ ལྟན་ཅིག་ཏུ་ ཁྱ 

ཌཱ མཚན་མོར་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕོ་བྱེད་པ་ན། །བདག་ཉིད་ཁྲིམས་ཟླ་དང་འབྲལ་བར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁྲིམས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཚན་མོར་འབྲལ་བ་དང་། ཉིན་མོར་འབྲལ་བ་ ཤྲ 
_ དང་། ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆུ་རྒལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་སྒོང་གི་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་དམ་སོགས་དང་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་བར་ཆད་བྱུང་བའི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲིམས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་དུས་དང་འབྲེལ་བ། མཚན་མོ་འབྲལ་བ་དང་ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་གཉིས་ལ། རང་རང་གི་མཐའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་། ཉིན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་ནི་རང་ 


ཟླ རང་གི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་མཚན་མོར་འབྲལ་བ་ལས་ནི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་མདུན་རོལ་དུ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། ཉིན་མོར་འབྲལ་བ་ནི་ཉིན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་མདུན་རོལ་དུ་ 
སུ སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོའི་མཐའ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཉིན་མོའི་མཐའ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཉི་མ་ནུབ་པའི་མཐའ་ཞུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་དམར་པོས་ནུབ་ཀའི་མཐའ་ནི་ཉིན་མོའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། 
བུ གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོ་རང་གིས་ཉེས་པ་ཁས་བླངས་པས་བསྟིལ་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཆིས་བྱེད་ཅིང་བུ་དང་བུ་མོ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་སོ། །དུས་ 
2 ཕྱིས་མཛའ་མོ་གསང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་དགེ་སློང་མ་མཛའ་ཅན་མོས་ན་བ་དེ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཕུར་སོང་སྟེ་མཛའ་མོ་ནུབ་མོར་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ན་མཛའ་ཅན་མ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཁྱིམ་ 
འདི་སྐྱོངས་ཤིག མ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་མེས་འཚིག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་མདངས་སུམ་ཁྱིམ་དེ་ན་ཉལ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཅི་བྱར་ཡོད་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བསླབ་པ་ལས་འབྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་བླ་མོ་དགེ་སློང་མ་ 
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° ༄༅། །གཞན་ རྣམས་ གང་ན་ ན་འདུག་ པའི་ གནས་དེ་ལས་ ཕྱི་རོལ་ དུ་ཁྱིམ་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ ཡོད་ ཀྱང་ཆུང་མེད་ ཀྱང་རུང་སྟེ ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོ། ཆོས་ འདི་ པའི་རབ་ བྱུང་མོ་གང་ཡང་མེད་པར་ དགེ་སློང་མ་རང་ 
གཅིག་ ཕུ་མཚན་མོ་ ་མོར་ གནས 'ཏེ་སྐུ་རེངས་ཤར་བ་ལས་གྱུར་ པའི་ ལྟུང་བ་ དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོག་མ་ བཞི་པོ་དག་ནི ནི་དགེ ་སློར་མེད་པར་རོ རོ་ཞེས་ གསུངས་པས། ཁྲིམས་ཟླ་དགེ་སློ། སློང་མ་ གཞན་ མེད་ང པར་ 
( དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ མཚན་མོ་ མོ་གནས་ ཀྱི་བྱེ ་བྲག་ དབྱར་ཁང་ནེ ་མཚོན་པ་སྟེ། ཁྲིམས་ ཟླ་ དགེ་སློང་མ་ གཞན་ རྣམས་ཐ གང་ན་འདུག་ པའི་ གནས་ དེ་ ལས་ཕྱི་རོལ་ དུ་གྱུར་པ་ དེར་ 'དགེ་ སྐོང་མ་ ་རང་གཅིག་ པུ་གནས་ཏེ་ སྐྱ་ „ 
རླ རེངས་ཤར་ན་ དགེ་( ་འདུན་ལྟག་མའོ། ། ཁྲིམས་ཟླ་ དགེ་སྒོཿ ་སློང་མ་གཞན་མེད་ཀྱང་དགེ་སློབ་མའམ་དགེ་ཚུལ་མ་ མ་ཡོད་ན་ ལྷག ་མར་མི། འགྱུར་བས་ དངོས་ གཞི བསྐྱེད་པ་ལ ནི ་ཆོས་ འདི་ པའི་རབ་ ཏུ་ བྱུང་བ་ གཞན་ མེད་ 
2 པར་རོ། །མཚན་མོར་འབྲལ་ འི་དགེ ་འདུན་ ལྷག ་མའོ།། །།བཞི་པ་ལ ། སྤྱིའི་དོན ་དང་། ཚིག་གི་དོཿ དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་སྦོ་ སྦོམ་དགའ་མོས་ བྲམ་ཟེ ་དང་ཁྱིམ ་བདག་གི་ཁྱིམ་ན་ གཅིག་པུ་ཉི་མ་ནུབ་ 
ཏུ་ཆོས་བཤད་ནས 'དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་ཏེ་ཁོ་མོའི་རྒྱབ་ རྒེད ཛིས་ཤིགཅེས་ཱས་པ་ ན་འགའ་ ཞིག་ གིས་ཁྱོད་ བརུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན 'ཁྱོད་ ཀྱི་ཅི་ཀྱར་ ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་ བྱ་ནི་ 


༦ 


- སྔར་དང་འདྲའོ། ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་བླ་མོ་དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་མོ་གང་ཡང་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་རང་གཅིག་པུ་ 
ཏཱ གནས་ཏེ་ཉི་མ་ནུབ་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་ 
བྲ པོ་ནི། ཞོག་མ་བཞི་སོགས་སྔར་གསུངས་པས་ཁྲིམས་ཟླ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་ཉིན་མོའོ་སྟེ་དབྱར་ཁང་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ནའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་གཅིག་ 
ལཿ པུ་ཉིན་མོར་འགྲོ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དགེ་སྒོང་མ་གཅིག་པུ་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་དུ་ཐན་གྱི་ཕྱིར་ལོ་ཉེས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་གནང་བ་དགེ་སློང་ 
ུ མའི་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་ན་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལོ་ཉེས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་གནང་བ་དེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཉིན་མོར་འབྲལ་བའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།ལྔ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྦོམ་དགའ་མོ་གཅིག་ཕུ་ལམ་པོ་ཆེ་དང་བཞེ་མདོ་དག་ཏུ་འདུག་ནས་གྲོར་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ལམ་དུ་སོང་སྟེ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ 


]%8>& 
154 


12 


= 9;®$ 


༄༅། །དང་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་ནས་བདག་གི་རྒྱབ་རྫེས་ཤིག་ཅེས་གཞོན་རབས་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་ 
སོ །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་ལམ་དེ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གང་ཡང་མེད་པར་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རྒྱང་ 
གུགས་ཀྱི་མཐའ་ཡན་ཆད་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་པ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞོག་མ་བཞི་པོ་སོགས་སྔར་སྨོས་ནས་ཁྲིམས་བླ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའི་ 
མཐར་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་རེ་རེའོ། །གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།དྲུག་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སྐོང་མ་མང་པོ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 


བར་འདོད་པ་ན་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ན་གྲུ་ཡུར་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་བླང་བའི་ཕྱིར་སྔོན་མཉན་པ་མོ་བྱེད་པ་དགེ་སློང་མ་ནག་མོས་རྐྱལ་བྱས་པས་ཆུའི་དབུས་སུ་གཏིང་དུ་བྱིང་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ནས་ 


ངལ་ཆད་དེ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་དབྱར་ཁང་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱེད་ཅི་བྱར་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུས 
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སྲོག་ལ་ གནོད་ པ་དང་། མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད པའི་སྒོ་ ་ནས །རང་གི་བསླབ ་པ་ལས་འཕྲལ་བའི་ རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོཏེ ཏི་ནི་དགེ་སློང་ མས་ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་མོ་ ་གང་ཡང་མེད་པར་བརྒལ་ བས་ 

4ཱིཿ མི་ཐར་བའི་ཆུ་ལ པ་གྲུ་ལ ་སོགས ་པས་འགྲོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པར་མ་ པ་གྱུར་ ཀྱང་གྲུ་ཚུགས་ལས་འདས་པར་ ཕྱིན པ་དང་། ལག་ རྐྱལ་དག་ གིས་འགྲོ་ ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ དངོས་གཞིའོ། ། 

. གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ ལྟུང་བ་ བརྗོད་པ ་དང་། །དེ་ཡི ་ཡི་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་ བསྟན། ། ཚེས་ཀྱི་ན་ སྨད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ནི། འོག་ མ་བཞི 'སོགས 'ཞེས་སྔར་སྨོས་ ནཱ ་དགེ་སློཿ སྙོང་མ ་གཞན་མེད་པར་དགེ་སྨོ་ ་སློང་མས་ „ 
ལག་ ་རྐྱལ་བས ་གཞན གྲུལ ་སོགས་ པས་ ཆུ་ཀླུང་གི ་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་བ་ལ དགེ །'འདུན་ལྷག་མ ་མའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་ མ་དུ་ཟད་དེ། ལག་རྐྱལ་དག་ །གིས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནའོ་ ༥ཞེས་འོག་ ནས་འབྱུང་ པབ 

བའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཕྱིན ཀྱང་རྒྱུན: ་ཕྱོགས་སམ། རྒྱུན་ ་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ ཡང་དངོས་གཞིར འགྱུར་ཏེ། གྲུ་ལ་སོགས་པའི ་བཞོན བས་རྒྱུན་ ཕྱོགས་ ་སམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་ སུ་འགྲོ་ ན་ 

གྲུ་ཚོམས་ཙམ་ལས་འདས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་ འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མ་གཅིག་ཕུ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་རྐྱལ་དག་གིས་ ཆུ་ཀླང་བརྒལ་བ་ལ་ ནི་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ 
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° ༄༅། །ནི། མདུན་རོལ་དུ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། །ཡུང་དགེ་སྐྲོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཙང་ལག་དང་ཆུ་བྲན་རྒལ་བར་བྱེད་ན་སྔོམ་པོའོ། །ཡུར་ཆུ་རྒལ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 

„ པ་ལྟར་ཡུར་ཕྲན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཉེས་བྱུས་སོ། །གཅིག་པུར་ཆུ་བརྒལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།བདུན་པ་ལ། ྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱུལ་གྱི་ 
 །དམག་མི་རྣམས་རི་བྲག་པ་དང་འཐབ་པའི་ཕྱིར་དམག་ལ་འགྲོ་བ་ན། ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་བདག་ཅག་དམག་ལ་སོང་བ་ན་བདག་ཅག་གི་ཆུང་མས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་མི་རིགས་པ་བྱས་ན་དེའི་མགོ་ 8 
རླ བཅད་ནས་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམག་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་སྡེ་ཅན་མོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་ན། དེ་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་ལ་སྨྲས་པའི་ཚེ་ན། དམག་དཔོན་འདི་སྟམ་དུ་ 
ད བདག་གིས་ཁྲིམས་བཅས་པ་ལ་བདག་གིས་གྲལ་དུ་ག་ལ་རུང་སྙམ་ནས་དམག་དཔོན་གྱིས་སྡེ་ཅན་མ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་དམག་མི་རྣམས་ལ་གསོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐོའོ། །སྡེ་ཅན་མ་འཇིགས་ཤིང་ 

སྐྲག་སྟེ་ངུ་བ ~' བྱེད་པ་ན་དེ་དགེ ་སློང་མ ཿ 'འཕྱར་མོས་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ལས་བཅས་སོ། །དག ག་ བྱ་ནི་མི ་རིགས་པ་ རབ་ཏུ་ བྱུང་བ པ་བ སྟན་པ་ ལ་རྨ་ འཕྱིན་པའི་ རྒྱུར་ འགྱུར་ བའོ། །ངོ་ཏི་ནི ་མཁ ན་མོས་ བུད་ མེད་ དེ་ 
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ཁིས རི 


 གསོད་ང པའི་ཕྱིར་དམག་མིའི་ ཚོགས པྲ ་རྣམས་ཡིད་ མཐུན་ པ། བུད་; མེད་ དེའི་བདག་པོཿ པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ། རྒྱལ་ པོས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ སྟེ་བུད་མེད་སྐྱོན་གསུམ་ ་ལྡན་ རབ་ཏུ་འབྱིན་པའམ་ སྡོམ་པ་འབྱིན་པའི་ 
བྱ་བ ་རྫོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ། དགེ་སློང་མས་བུད་ མེད་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། །བུད་ཌ མེད་གང་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ཞེ་ན། ལུང་ལས། བུད་ མེད་དེ དེ་གསད་ 
པའི་དམག་མིའི་ཚོགས་པ་ ཡིད་མཐུན ་པ། བུད་ མེད་ དེའི་བདག་པོས་ ཡོངས་སུ་བཏང་བ། བུད་མེད་དེ་གསད་པར་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །ཚོགས་ང ་པ ་ཡིད་མཐུན་ པ་ལ་ སོགས ་པ་ དེད ཅི ཅི་ཞིག་ གི་ཕྱིར་ 
° ཞེན། ། བུད་ མེད་དེ་ གསད་ པའི་ཕྱིར་ ་ཚོགས་ པ་ པ་ཡིད་ མཐུན་པ། བདག་ པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་ ང་བ། རྒྱལ་ ཿ་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། །སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་རབ་ བ་ཏུ་འབྱིན་ པ་ ཞེ་ན། 
མཁན་མོ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །མཁན་མོའི་འདུ་ཤེས་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བུད་མེད་དེ་ གསད་པའི་ འི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ ཡིད་ མཐུན་པ་སོགས་ 
གསུམ་ལྡན་ཡིན་པ་དེ་མཁན་མོ་དེས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཡིད་གཉིས་སམ་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །ཊི་ཀ་ ལས། འུ་ཤས་གཙའ་ཞེས་སོ། སོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།བརྒྱད་པ་ 
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༄༅། །ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གསད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་བཀྲེན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྦོམ་ 
དགའ་མོས་ཐོས་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་བཤད་པ་བྱས་ནས་བསླངས་པ་དང་། དེས་དེ་ལ་བུ་ལོན་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་ནས། དགེ་སློང་མས་ཕྱག་རྒྱའི་བུ་ལོན་དེད་པ་ལས་གཞན་དག་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་བུད་མེད་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལྟར་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་མི་རིགས་པས་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །ོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་རིགས་བརྒྱུད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཤི་བའི་ནོར་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་སམ་དེ་ཙམ་ཡན་ཆད་རི་བའི་དངོས་པོ་ལེན་ཅིང་བརྡ་སྤྲད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ཡི་ལྟུང་མེད་བརྗོད་ 
པའོ །དང་པོ་ནི། ནོར་བདག་ཤི་བ་དེའི་ནོར་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་ནོར་དགེ་སློང་མ་རང་གིས་ལེན་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དེད་པའི་དུས་ཁོ་ནར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི། ཐོབ་པའི་དུས་འབའ་ཞིག་ 
ཏུམ་ཟད་དོ། །རིགས་བརྒྱུད་ཡོད་པ་ལ་སྤོམ་པོའོ། །གཞན་ལེན་དུ་བཅུག་ན་ཡང་སྔོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
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ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དགེ ་འདུན་དབང་བ་དེ་ཚེགས་ཆུང་ དུས་བསྐུལ་ བསྡང་དྲུག་ལས་མ་ལྷག་པར་ ཐོབ་ན་ ལྟུང་བ་ མེད་པའོ། ། །གལ་ཏེ་ཚེགས ་དང་བཅས་ཤིང་རང་གི་དོ དན་ དང་བཅས་པ་ ཉིད་ དུ་ལེན་ 
)ན་ནི་དགེ 'འདུན་ལྷག་མའོ། །ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ 'ལྷག་མའོ།། །།དགུ་པ་ལ། ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ ། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སྒོ སློང་མ་འདུན་མ་ཞེས་བྱ་བས་འཐབ་མོ་མང་པོ་ 
¡ ཐྱུདཱ་ པྲ ་དེའི་བུ་མོ མོ་དགེ་སྒོ་ ང་མ ་འདུན་པ་ མོས་གཏམ་ ཐོས་སོ་ཅོག་ མ་ལ་ སློམ་པར་ བྱེད་དོ། ། །དེའི་རྒྱུས་རྩོད་ པ་འཕེལ་ བར་གྱུར་ ནས་འདུན་ མ་ བསོད སྟོམས་ ལ་སོང་བའི་ འོག་ ཏུ་དགེ ་འདུན་མ་ རྣམས་ཀུ ཀྱིས་འདུན་ 
2 མོ གནས་ནས་ ཕྱུང་བའེ ་ལས་ 'བྱས་ པ་ ན། འདུན ༡" མོ་ངུ་ཞིང་ང་གནས་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་མ་ ཡ་ སྨྲས་པ་ དང་། འདུན་མས་ དེ་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་བིད་དེ་བཟོད་ པ་ གསོལ་ཊ དུའཇུག་ཿ པ་ལ་བཅས་ སོ། །དགག་ 
བྱན ནི་དགེ་ འདུན གྱི་དབྱེན་ དང་ རྲིས་ མཐུན་ པས་རང་ རྲི་ས་ལ་ གནོད་ པའོ། ། །ངོ་ཏི་ ཏི་ནི་ དགེ་སྒོཿ སྒང་མ་ མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་ པ། ནན་ཏུར་ བྱས་ པ་ དང་འབྲེལ་ བ་ ལ། ཆད་ པ་ ་གཅོད་ བྱེད་ ཀྱི་དགེ་ འདུན་། མ་ རྣམས་ཊ སམ་ 
ཚོགས་ པའམ་ཆད་པ་ གཅོད་ བྱེད་ ཀྱི་གང་ཟག ་དག་མ་ ཚོགས ་པར། དགེ་སློང་མས་ མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ 'ཏུའམ་མཚམས་ནང་ དུ་བཟོད་ པ་བླངས་པ་ལས་གྱུར་ པའི ལྱུང་བ་ དངོས་ གཞིའོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། དགེ་སློཿ སློང་ 
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8 ༄༅། །མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་ཆད་པ་བཅད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུའམ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ཆད་པ་གཅོད་པར་ ད་པའི་དགེ་འདུན་མ་ 
རྣམས་མ་ཚོགས་པར་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་བཟོད་པ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ 
མཚོན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ནི་སྡེག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་ 

པ་དང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ལས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། ཉི་ཀ་ལས། དེ་ནི་ཆད་པའི་ལས་དག་གི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེས་ན་དེ་ཉིད་མ་དོར་མ་ ཤྲ 
བྲིསསོ་ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞི་པོ་དང་། །ཐུན་མོང་གྱུར་པ་བཞི་པོའོ། །དང་པོ་ལ། དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའི་ལྷག་མ་ 
དང་། ༈འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་དང་། །སྡེ་ཞིང་གནས་པའི་ལྷག་མ་དང་། །སྡེ་ཞིང་གནས་འཇུག་ལྷག་མའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
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- ལས་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་ནག་མོ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འཐབས་པ་ན་ཁྲོས་ནས་ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་ཁོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཛཿ ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གཏོང་ངོ་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། དགེ་སློང་མ་ནག་མོ་ལ་གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་ 
བར གསོལ་བ་དང་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཐར་ཕ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
༧ ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་ལས་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་བཤད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཞང་བྱུང་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གཏོང་ངོ་། 
ཤཱཀྱའི་ཐུའི་དགེ་སྦྱོང་ འདི་དང་ཚུལ་ཁྲི མས་ ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ ཚུངས་པ་ཉིད་ ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ག ཞན་དག་ཡོད་ ཀྱིས། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་མ ་དེ་དག་ ལས་ཚངས་པར་ སྤྱད་པ་ཉིད་ སྤྱོད་དོ་ ཞེ ས་བྱ་ བའི་ 
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ར ༄༅། །ཚིག་དེ་ལ་ཞུགས་པ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །ཇི་ལྟར་མི་གཏོང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་གཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
དང་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ཇོ་སྟེ་དགེ་འདུན་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་གཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ནའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤོང་བའི་ 
རྱ གེ་འདུན་ལྟག་མའོ།། །།གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་དང་འཐབ་པར་བྱེད་པ་ན་འཐབ་མོ་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་དེ་ལ 
` དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བ ་བ་ན་སྦོམ་དགའ་མོ་ཁྲོས་ནས་ཁྱོད་ཅག་ཁོ་མོ་ལ་བསྐོ་བར་བྱེད་ལ། གཞན་ལ་ནི་མི་བྱེད་པས་དགེ་སློང་མ་ཁྱེད་ཅག་ནི། འདུན་པས་འགྲོ་བའོ། །ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ན། དེ་ལ་གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་ 
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- རིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མའི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ན། ཁྱེད་ཅག་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བའོ་ 
ཧཿ ཞེས་དགེ་འདུན་མ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་ལས་བརྡོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
རྨ ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་མ་ཁ་ཅིག་འདུན་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
༧ དགེ་སློང་མ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བཟློག །ཁ་ཅིག་ནི་མི་བཟློག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲོ་བ་ཉིད་དུ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ 

རོ། །དོན་ག ང་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ ས་ འགྲོ་བ་ཉིད་ དུ་ རྗེ ས་ སུ་སྦྱོར་ བ་ མི་གཏོང་བ་ ལ་ ཞེ་ན ། དགེ་ སློང་མ་རྣ མས་དང་ལྷ ན་ཅིག་ འབྲབ་ ཀྲོལ་ཏེ་ 


ལས་ཀྱིས་བསྒོ་ཡང་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ 
ཚིག་ཅྩུབ་ཕོ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱིར་སྨྲ་བ་དང་། མཚངས་འབྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་འཁོན་དུ་འཛིན་ཅིང་གནས་པ་དང་། འགྱེད་པ་ནི་ཤགས་འགྱེད་པ་སྟེ་བཟློག་པ་ལའོ་ཞེས་མདོ་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་ 
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“ ༄༅། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་འཆི་ལྟས་དང་། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་གཉིས་འདྲ་བས་གནས་པར་བྱེད་དེ། རྒོད་ 
པ་དང་། རྩེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་བ་ཧྲལ་བྱེད་པ་ན། དེ་དག་ལ་གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་སྡེ་ཞིང་གནས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པ་དང་རྒོད་བག་འཕེལ་བའོ། །ཇོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཞོགས་སྟེགས་དང་། འཕྱར་གཡེང་དང་། རྩབ་ ¿ 

ཧྲལ་བྱེད་པ་ན། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞམས་བསྐོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ན། ལས་བརྗོད་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡེ་ཞིང་ ྩ 
` གནས་པ་སྟེ་རྩེ་ཞིང་གནས་པ་ལའོ། །སུ་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་ཞེ་ན། དགེ་སྐོང་མ་དང་ངོ་། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ཞེས་གསུངས་ བར་ཟད་ཀྱིས། ཁྱིམ་པ་མོ་ 
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ལྟ་བས་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ཞེ་ན། གཞོགས་སྟེགས་དང་། འཕྱར་གཡེང་དང་། རྩབ་བྲལ་གྱི་རྒྱུརགྱུར་པ་དག་གིས་སོ། །ཤི་ཀ་ལས། གཞོགས་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་ནི་ཐོ་འཚམས་པའོ། །འཕྱར་གཡེང་གི་རྒྱུར་ 

གུར་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བའོ། །རྩབ་ཧྲལགྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོ་འདོན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཊི་ཀ་ལས། ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་ཡུལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་པར་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་གང་བུད་མེད་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་ 
པར་བྱེད་ན་ཞེས་ཐུད་མེད་སྤྱི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ལ། མདོ་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ལས་བུད་མེད་དང་བསྟེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་ཐུད་མེད་སྤྱི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། སྐྱེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་ 
གནས་པ་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་རྩེ་ཞེང་གནས་ནའོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་ 


དང་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་འདི་ ཡ ང་གལ་ཏེ་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་ འགྱུར་བྱེད་ཅིང་རྩེ་ཞིང་གནས་ན་ནི་སྐབས་འདི་ཉིད་ ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མའི་ཕྱིར་ ལུས་བཀན་པ་ལ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །དེའི་ཕྱིར་མལ་ 
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° ༄༅། །ཤོམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ཐུད་མེད་དང་བསྟེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།བཞི་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་ 
མ་འཆི་ལྟས་དང་། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ན་སྔོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་གནས། ཁྱེད་ཅག་འདྲེ་ཞིང་གནས་པར་གྱིས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཤེས་རབ་འབེལ་བར་མ་གསུངས་སམ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི། 
ལི གཏོང་བ་ལ་སྡེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་འདྲེ་ཞིང་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ པ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྒོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ 


(=$ 


དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་དག་ལ་ཁྱེད་གཉིས་སྡེ་ཞིང་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དགེ་སློང་མ་བུད་མེད་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་སྟེ། རྩེ་ཞིང་གནས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ 


ཤ ྷ འཛིན་ དུ་འཇུག་ པ་ལ་ དགེ ་འདུན་མས་ གཞམས་ཏེ ་བསྒོ་ ་པ་ བ་དང་། གསོལ་ བཞིའི་ ལས་ཀྱིས་བསྒོ་ ་ཡང་མི་ གཏོང་ན་ དགེ་ འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། རོ། །བུད་ མེད་ དང་བསྟེན་ དུ་འཇུག་ང པའི་ འི་དགེ་ འདུན་ ལྷག་ མའོ། 
¿› གཉིས་པ་ནི། རྟེན་དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཡུལ་དགེ་སྒོང་མའི་སྐབས་ལས་བཞི་པོ་དེ་དེ་དག་རང་རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་ དབྱེན 
< ༠༥ བྱེད་པ་དང་། དགེ ཀྭ་སློང་མའི ་དགེ་འདུན་འབྱེད་ པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས ་པ་ དང་། ཁྱིམ་སུན ་འབྱིན་པ་ ་པ་དེས་རང་སྐྲོད་ པའི་དགེ་སྒོ་ ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 'དང་། དགེ་སློང་མ ་དྭག་ ལ་བཀའ་བློ་ བློ་མི་ བདེ་བར་ 
 བྱེད་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ལ་གཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞི་བསྐྱེད་དོ། །འདིར་སྤྲས་པ། བདག་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། ” 
འདུལ་ བའི ་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ དང་། ། །ཡོངས་འཛིན་ ཀརྨ་ འཕྲིན་ ལས་པ། ། །སྤྱི་ །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་འབྲལ་ མེད་ཤོག །རྒྱས་ འགྲེལ་ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྲས ། དགེ་ སློང་མའི་དགེ་ འདུན་ལྷག ་མའི་ སྐབས་ ཀྱི་རྣམ་ 
།།གསུམ་པ་ལ། ཞག་ཆད་ འབྲེལ་བའི་སྤང་ལྷུང་དང་། །བཤ གས་ཙམ་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། བུནཡོང་སྤང་སྐང་བཅ་དགུལང། །ཐུན་མོར་མིན་པ་བཅུ་བཞིའོ། །དང་ 


1:78.81 ངུ་བ 
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བཤད་རྫོགས་སོ།། 


.@#,5ིིི ཆི 


༄༅། །པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་དང་། །སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་དགེ་སློང་མ་ལ་ཅིར་ 
འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དགུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ཐུན་མོང་གི་སྤང་ལྟུང་སྟེ། ཆོས་གོས་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་དང་། ཞག་གཅིག་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་འབྲེལ་དང་ཟླ་འཇོག་འཁྲུར་འཇུག་ལེན། །ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་དང་འཕྲོག་པའོ། །ནི། མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
བཅས་པའི་དབང་གིས་སོ། །གཉིས་པ་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་དགེ་སློང་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ན། འདི་ལ་རྣམ་གཞག་ལུགས་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་མདོ་རྩ་ 
འགྲེལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་ལུང་ཞུ་བ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་གཞག་དང་པོ་ལྟར་ན། བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མའི་སོ་སོར་ཐར་ 
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པ་ལས། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་དང་འཆང་དང་བརྟད་དར་དགོན། །རས་ཆེན་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ལ། མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་ 


; འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་དང་། བལ་ ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་ དང་། ཆ་གཉིས་བསྲེ་ བ་དང་། ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བ་ དང་། མཐོ་གང་དང་། པལ་ ཐོག་ པ་དང་། བལ་ རྨེལ་ དུ་འཛུག་པ་ ཞེས་བྱ་བ 
3 » དག ་དང་། བྱ་གསུམ་པ་ལས་ ལྷུང་བཟེད་ འཆང་བ་ དང་། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞག ་བདུན་ན་ འབྲལ་བ་དང་། དབྱར་ཧྱི ཀྱི་རས་ཆེན་གྱི གྱི་སྐང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞི་པོ་ པོ་དག་ སྟེ་ རྣམ་པ་བཅུ་ གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་ 
དགེ་སློཿ ་སློང་མ་རྣམས་ལ ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རང་གི་རྣམ་ བཤད་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ པ་ པ་བཅུ་གཅིག་ ཕོ པོ་དེ ་དག་ནི་འདིར་ས སྤང་བའོ འོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས ་ལས་ ལྕུང་བཟེད་ འཆང་བ་ ནི ་དགེ་སྒོཿ སློང་ཕ་མ་ གཉིས་ 
| རཿ ཀ་ལ 'སྤང་ ལྟུང་དུ་འགྱུར་ བ་ཡང་དགེ་སློ། སྙོང་ཕ་ ལ་ དངོས་གཞིར་ གྱུར་ པའི་ དུས་ཐུན་མོང་མིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་ གོ །དགོན་ པའི་འབྲལ་བ་ ་ནི་ ནི་དགེ་སློཿ སློང་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ མི་ བཞག་སྟེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ལ་ དགོན་ པ་ཕའི་ འི་གཞི་མ་ གནང་བས་ དགོན ་པ ་བའི་འབྲལ་ ལྟུང་བཅས་ང ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དགེ་སློཿ སློང་མས་དགོན ་པར་གནས་ ཏེ་ཆོས་ གོས་ གྲོང་དུ་བཞག་ པ པ་དང་ འབྲལ་བར་ ད་བྱེད ན་ཞག་ གཅིག་ འབྲལ་བའི་སྤང་ ་ 
ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། ་རོ། །ལྟུང་བཟེད་ འཆང་བ་དང་ དགོན ་པའི་ ་འབྲལ་བ་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས ཡ ་སྲིན ་བལ་གྱི་” སྟན་ བྱེད་པ ་ནས 'དགེ་སྒོཿ ་སློང་མས་ དགེ་ ་སློང་ལ་བལ་རླེལ་ དུ་འཇུག་ པའི་བར་ བདུན་ པོ་ དག་དང་། བརྟད་པ་ 
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8 ༄༅། 


$$$ ® 


($ 


 གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས། དགེ་སློང་ 


།ལས་བྱུང་བ་དག་དང་། རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པ་དག་སྟེ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས། སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པའི་སྐབས་ལས་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་བཞིན་དུ། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་ཞེས་པ་དང་། རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། སྲིན་བལ་དང་བརྟད་ ༤ 
བྱུང་གཉིས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ནི། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་མོན་དར་གསར་པ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མོན་དར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིན་བལ་ལ་བྱའོ་ཞེས་ པ 
བཤད་ཅིང་། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བར་མི་འདོད་དེ། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དགེ་སློང་མ་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 


ཟེ རོ །ཞེས་དགེ་སྒོང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དག་ལས་དེ་རྣམས་ལ་འདི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉར་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་ 
རི བ་ཚུན་ཆད་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་རྙེད་ན་དགེ་སློང་མ་དེས་བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་གོས་སྦྱིན་པའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཚང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
: ལུང་ཞུ་བ་གཉིས་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མས་བརྟད་པའི་གོས་དེ་གོས་འབུལ་བའི་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲིན་བལ་དང་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རཿ སྤང་ལྟུང་དེ་གཉེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཡོད་པར་བཤད་པའི་ལུགས་དེ་གཉིས་ནི་ལག་ལེན་དོགས་མཐའ་བཟུང་སྟེ་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། 
བཀའ་བསྡུ་བ་པོས་ཡང་དག་བསྡུ་བའི་གཞིའི་གཞུང་ཉམས་པར་གསུངས་ལ། སྨན་བླའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་མ་གང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ར་བའི་ 
མཚན་འགྱུར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་ལྔ་བརྒྱ་བསྲུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཟུང་བ་ཡང་འདིས་ཤེས་པར་མཚོ་སྣ་བས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བཅུ་ 
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༄༅། །དགུར་དབྱེ་བ་ དངོས། །ཡན་ ལག 'ཁྱད་ པར་བསླབ་ བུའོ། །དང་པོ་ ་ནི། །སྡོམ་ལས། འཆང་བ་འབྲལ་ བ་འཇོག་ པ་ 'དང་། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་སྟེ་སྤང་བའི་ ལྟུང་བྱེད་ ཀྱི་བཅུ་ཚན་དང་ཐུན་མོང་ 
བའོ། །ཊཱི་ཀར། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སྐོང་གི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དགུ་ནི། དགེ་སྨོང་དང་། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་ 
ཨོང་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དགུ་པོ་ ་གང་དག ་ཡིན་ཅེ ་ན། གསེར་དངུལ་ ལ་ ལ་རེག་པ པ་དང་། མངོན མཚན་ཅན་ གྱི་སྤྲུད་པ ་དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ ་དང་། ། ལྷུང་བཟེད་ འཚོལ་ བ་དང་། འཐག་ ཏུ་འཇུག་པ་ དང་། འཐགས་ པ་ བསྐེད། „ 

པ་དང་། འ ཕྲོག པ་དང་། ° བསྔོས་པ་ལས་ བསྒུར་བ་ དང་། གསོག་ འཇོག་ལས་གྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ གིབྱས་ྭོུ་ེ་ནམསཀི་ཤངན་ འབྲུར་འཇུག་པ་ལ་ སོགས་པ་ ནི་ཡན་ ལག་ མི་འདྲ་ བའི་ཁྱད་ པར་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོ: སྟོན་པ ་ནི། ། ཆོས་གོས་འཁྲུ་བ་ ལ་ སྐོགས་ པྲ ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ གོས་འབྲུ་འཚེད་ འཆག་པ་ གསུམ་ནི ་དགེ་སློཿ སྒོང་མས་དགེ་ སློང་གི་ གི་ཆོས་གོས་འཁྲུ་འཆེད་ འཆག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ པའོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་ནི་རང་གི་ཆོས་གོས་དགེ་སྒོཿ 'སློང་མ་ལ་འཁྲུ་འཚེད་འཆག་ཏུ་འཛུག་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དེ་ཡུལ་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དགེ་ ཀྭ་སློང་མའི་སོ་ཐར་ ལས། དགེ་སློང་མ་ གང་དགེ་སློང་ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་པའི་ 


 གོས་རྙིང་པ་ འབྲུ་བའམ་ འཚེད་ དམ་འཆག་ན་སྤང་བའི་ འི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི རྡེས་ སུ་འབྲང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན ་དགེ སྒྲོང་མས་དགེ སྐྱོང་གི ་ཆོས་གོཿ གོས་འབྲུ་ན་ དགེ་སློ་ ་སློང་ཕ་མ་ གཉིས་ ཀ་ལ་སྤང་ ལྟུང་བསྐྱེད་ 
ཧཱ ཀྱང་། དགེ་སྒོཿ སློང་མས་ དགེ སློང་གི་ ་བལ་འཁྲུ་ན་ དགེ་སྒོ། ་སློང་ཕ་ལ་སྤང་ལྷུང་དང་མ་ལ་ ཡང་ཉེས་བྱས་ སོ། ། །ཞུ་འགྲེལ་ ལས། ། ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་འཁྲུར་ འཇུག་ན་ དགེ་སྒོཿ སྒོང་མ་རྣམས་ལ་སྤང་བར་ འགྱུར་ 
: ¦ བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ ་རིགས་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྤང་བ་འབྱུང་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཡང་རང་གིར་མ་བྱས་པ་ ཁོ་ན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ ཀྱང་། མའི་ ༤ 
༧ རོ་སོར་ཐར་པ་ དང་མདོ་རྭ་ འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །གཞན ་ཡང་ཡུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་ལུང་བྱེད་ འབའ་ ཞིག་ པའི་སྐབས་ ་ལས་ ཀྱང་དགེ་སྐྲོ སློང་མ མ་གང་དགེ་སྒོ་ ་སློང་ཉེ་ དུ་མ་ ཡིན་པ པའི་། ༤ 
གོས་ རྙིང་པ་ འཁྲུའམ་ཁ ་དོག་ བསྙུར་རམ་འཆག་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ དོ་ཞེས་ བཤད་པ ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ ལྟུང་བྱེད་ འབའ་ ཞིག་ པའི་ སྐབས་ནས་བཤད་ཀྱང་ སྤང་བའི་ ལྟུང་བྱེད་° དོ་ ཞེས་དགོངས་པར་ རིགས་ སོ། ། 
དགེསློང་དེ་ལས་དགེ་སློང་མས་གོས་ལེན་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་ནི་དགེ་སྒོང་མ་ལས་གོས་ལེན་ན་སྤང་ལྟང་བསྐྱེད་དེ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་བྱིན་པ་དེ་དགེ་ 
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༄། །སྐྱོང་མས་འཕྲོག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །དགེ་སྒོང་གིས་ནི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་བྱིན་པ་འཕྲོག་ན་སྤང་ལུང་བསྐྱད་དེ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ལྷ་རྟེན་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཊི་ 
ཀར་། སྦོམ་དགའ་མོ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། དེས་ལྟ་བོན་མོ་ལྷ་རྟེན་ཐོགས་ཤིང་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནས་སྤོམ་དགའ་མོས་བསམ་པ། ཐབས་འདི་ནི་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་གྱིས་བདག་གིས་ཀྱང་ 
སང་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ལྷ་རྟེན་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཞུགས་ནས་དེས་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་། དེས་གང་དང་གང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་པ་དེ་དག་བདེ་བར་གནས་ 


པར་གྱུར་ནས། དེའི་ཆེ་གང་དང་གང་དག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནས་ལྟ་བོན་མོ་འཕྱ་བར་གྱུར་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་མས་ལྷ་རྟེན་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲུང་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་ ད་པའོ། །ལྷ་ 
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རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླུང་སྐྱོབ་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་སྣོད་ཟ་མ་ཏོག་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ས་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཡི་དྭགས་ལ་ཡས་ཕྱིན་ཅིང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 


པས རིགས་མཐོང་བ་སྟོན་པ་ཙམ་གྱི་བོན་པོའི་མིང་ཅན་རྒྱ་གར་ན་ཡང་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་དེང་སང་བོད་གངས་ཅན་པ་དག་གི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མདོས་བཅའ་བ་ཞེས་བོན་པོའི་ལུགས་འབའ་ཞིག་ལ་ 
རྫ ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་བ་བཅུ་དགུ་པའོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་ 
7 པས། སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པ་བྱཅུ་གཅིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་གྱིས་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ན། ལྟུང་བཟེད་ཁྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་དང་། གོས་ལྕི་བ་དང་ 
ཡང་བ་བསྟེན་པ་དེ་བཞི་ནི། དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དགག་བྱ་སྐྲེས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དགག་བྱ་སྐྱེས་པ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱཅུ་བཞི་ལ་ཕེ་བས་ཉེས་མེད་བཞི་དང་། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་བཅུ་གཅིག་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ 
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° ༄༅། །ན། བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པའོ། །ཕྱི་མ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་ལ། སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔགས་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཆོས་གོས་མེད་པའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་དེ་དག་བཞག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་འདའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ 
འདས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ།། །།གཉིས་པ་ལ། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བ་དང་། །བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་སྤང་བ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་བ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱིན་སྤང་བ་དང་། །རིན་ཆེན་སློང་བའི་ 
སྤང་བ་དང་། །གོས་ཟ་བ་ཡི་སྤང་བ་དང་། །གོས་རྒྱུ་ཟ་སོགས་སྤང་བ་དང་། །མ་བསྔོས་བྱིན་རློབ་སྤང་བ་དང་། །དགེ་འདུན་བསྔོས་བྱིན་རློབ་སྤང་དང་། །བཅིངས་པ་འགྲོལ་འཇུག་སྤང་བ་དང་། །གོས་ལྕི་ 
ྣ བསྟེན་པའི་སྤང་བ་དང་། །གོས་ཀྱང་བསྟེན་པའི་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་རྙེད་པ་རྣམས་གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་བདག་ 

ཉིད་ཀྱང་སྤྱད་པར་མི་བྱེད། གཞན་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྣོད་སྦྱད་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་རང་དབང་བའི་ལྟུང་བཟེད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
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ཟི ལས་ལྟག་པ་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མེད་པར་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་བ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་ཞག་བཅུ་འདའ་དགོས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མའི་ 
ཧུ ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་ཞག་གཅིག་འདས་པས་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཊི་ཀ་ལས། བུད་མེད་རྣམས་ནི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་ན་ཞེས་སོ། །ལྕུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བའོ།། །།གཉིས་པ་ལ། 
ངོ ཆོས་གོས་ཉིན་དང་མི་རློབ་དང་། །ཟླ་ཕྱེད་བྱིན་མི་རློབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། །འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་འདུལ་བའི་ལུང་བསྟན་བཅོས་གང་ནའང་མི་སྣང་ངོ་། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་ལུགས་ཉམས་ 
2 པར་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ཆོས་གོས་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པའི་ཆོས་གོས་དེ་གསར་དུ་རྙེད་ན་ནི་རྟེད་པའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་ མ 
བརླབས་པ་ལ་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་མེད་པའི་སྤང་བ་སྟེ་དགེ་སློང་མའི་སྤང་ལྟུང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་བྱཅུ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་འཆང་བ་ནི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་གི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་ 
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8 ༄༅། །དགུའི་དང་པོ་ཿ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། །གླེང་གཞི་ནི ་མའི་རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ གཞན 'དང་དགེ་སློང་མའི་སོ་ ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་ པ་ལས། བུད་མེད་ནི ་བརྡེད་ ངས་པ་ ཿ་ཅན་ ཡིན་ ་པས་དགེ་སློཿ སློང་མ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་ གོས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ བརྗེད་ ནས་ཆོས་གོས་གང་དག་ྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ དང་མ་ བརླབས་པ པ་མ་ 'ཤེས་ཏེ་བྱི བྱིན་ གྱི་ས་ བཟབས་པའི་ སྣམ་སྦྱར་གང་ ཡིན། ། བླ་ གོས་གང་ཿ ཡིན། མཐང་ གོས་ 

„ླ དང་རྔུལ་ གཟན་གང་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་པར ་„་གྱུར་ནས། ། དགེ་སྒོ། ་སློང་མ་རྣམས ཀྱིས་ཟླ་ བ་ཕྱེད་ཕྱེ ཕྱེད་ ཅིང་ཆོས་གོས་ རྣམས་བྱིན་ཧྩཾ གྱིས་བརླབས་པར་ གྱིས་ཤིག་ ཅེས་བཀའ་ སྩལ་པ་ན། སྡོམ་ དགའ་ མོས་ཟླ་ བ་ ཕྱེད་ ཕྱེད་ ༦ 
རྨ ཅིང་ཆོས་གོས་བྱི བྱིན ་གྱིས་རློབ་པར་མི བྱེད་པ ་ལས་བཅས་ སོ། །དགག་ བྱ་ནི ་གོས་ ལ་ཆགས་ པའི ་ཉོན ་མོངས་པ་འཕེལ་ བའོ། །དགེ་སྒོཿ སློང་མས་རང་གི་ ཆོས་ གོས་ལྔ་ ལས་གང་ཡང་ རུང་བ་ སྔར་ ང་བྱིན གྱིས་ བླརབས་ པེ 
ཟིན་ པ ་དེ་ཡང་ཟླ ་བ ཕྱེད་ཅིང་བྱིན རླབས 'བསྐྱར་ དགོས་པ་ ལས། བྱིན་གྱི ་ཀྱིས་མ་བརླབས་ན་ཞག་ །བཅུ་དྲུག་ པའི་སྒྱ་རེངས་དང་པོ་ ་ཤུར་ན་ སྤང་བའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ། །ཊི་ ཀ་ལས། ཞག ་བཅོ་ལྔ་པ་ དེ་ ཉིད་ནི་ ཟླ་བ་ ཕྱེད་ 

པ ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱི་ཉི ་མ་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་འདི་བྱིན་ 


- རླབས་བསྐྱར་བ་ཡིན་གྱིས། སྔར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། མདུན་རོལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་བྱིན་ 
ཌཱ གྱིས་བརླབས་ན། ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འོང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཁྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པའི་སྤང་པའོ།། །།གསུམ་པ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པ་བཞག་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་ 
༤ སྲ་བརྐྱང་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མ་ལ་གནོད་པའོ། །དགེ་སློང་མས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ལ་མ་ཞིག་པ་དེ། །དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་རྐྱེན་མེད་པར་གསོལ་བཞིའི་ - 
¢ ལས་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉའི་ཉིན་མོའི་མདུན་རོལ་དུ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པ་ལའོ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་སྐང་བའི་ལྟུང་བྱེད་རེ་ ོ 
རེར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་ཁས་བླངས་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ནེ་དཔྱིད་ཟླ་ 
འབྲིང་པོའི་མདུན་རོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །ཟླ་བ་ཤོལ་བོར་བས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས་བྱུང་ན་ནི། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་སྲ་བརྐྱང་བྱུང་བར་རིགས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་ཟླ་བ་ 
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ཤྱ ༄༅། །ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེའི་ཚེ་ན་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་མདུན་རོལ་དུ་འབྱིན་ན་ནི་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དེ་དགེ་འདུན་མ་སྦྱིར་དབང་བ་ན་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། སྲ་ 

བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དེ་ཡང་མ་བསྒོས་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱིས། བསྒོས་པ་ལ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མེད་དེ། རྙེད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཟག་གིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དགེ་སློང་མ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །རང་འགྲེལ་དུ་ཁུངས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་དྲངས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་ 
པའི་སྤང་བའོ།། །།བཞི་པ་ནི། སྡོམ་དགའ་མོས་ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་པས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་དུས་སུ་མ་ཕྱུང་བ་ལ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པས་རང་རིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ལ་བཏང་བས་སྲ་བརྐྱང་གི་གོས་ལ་མ་གུས་པའོ། །ོ་ཏི་ནི་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་དུས་སུ་མི་འབྱིན་པ་ལའོ། 
དགེ་འདུན་མ་རྣ མས་ས་བརྐྱང་ འབྱིན་པ ར་ འདོད་པ ་ན་ སྲ་བ རྐྱང་བཏིང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ ་སློང་མ ས་སྲ་བ རྐྱང་ འབྱིན་པ་ ལ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པ ར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྤང་བ འི ལྟུང་བྱེད་ དུ་ འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྲ་ ཀྲ རྐྱ ་ 


1:68 ® 
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དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དང་། འདིའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ 

དཱུ བ་ལ་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་མི་འྱིན་པའི་སྤང་བའོ།། །།ལྔ་པ་ནི། གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོས་གསེར་མགར་གྱི་ཆུང་མ་ལ་གསེར་གྱི་ 
་གདུབ་བསླངས་པ་ན་དེ་ཡང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོས་སྣ་གདུབ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་ན། གསེར་མགར་གྱིས་དེར་རྒྱུགས་ཏེ་མགོ་རེག་མོ་ངན་མ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དེ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྣུན་ཏེ་ཁ་ 9 
ནས་ཁྲག་བྱུང་བྱུང་དུ་བརྡེགས་ཏེ་མིག་ཕུག་སྒྲངས་པར་གྱུར་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་དབྱིག་ པའ 

དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་དོན་དུ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སློང་བ་ལས་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། བདག་གི་ཕྱིར་མངོན་མཚན་ཅན་ 

བསླངས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། མངོན་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིག་གམ་གསེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ 
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།།དྲུག་པ་ལ། ། གླེང་གཞི་ནི་སྔོམ་དགའ་མོས་ཆོས་གོས་ལྟ་རྙིང་ཞིང་ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན། དེ་དག་ 


།མཚོན་ པའི ་དོན་ དུ་བྱེ ་བྲག་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ་སྤྲོང་བའི་ སྤང་བའོ།། 
༦ དྲེ་རྣམས་ཁྱེར་ནས། ། ཀར ་པ་ཁར་ བཙོངས་ཏེ་དེ ་དེ་དག་ གིས་ཁ་ ཟས ་ཉོས་ནས་གཡོ། ས་ཀྱི་རྣམ་ གངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ ཏེ་ཟོས་ནས་ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་པ་ ཡིན་ཏེ་ཁ་ ཟས་ངན་པས་འཚོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
ཛོ སྨྲས་པ་ དང་ ། དགེ་སློང་མ རྣམས་ ཀྱིས་འཕྱ་བར་ བྱེད་ པ་ལ་བཅས་ ས་སོ། །དགག་ བྱ་ནི་ཟས་ལ་ པ་ཆགས་པ ་དང་། གཞན་དག་མ་དད་པའོ། །དགེ་སློང་མས་ཟས་ ལས་གཞན་ གླེགས ་བམ་འབྲི་བ་ལ་ སོགས་། པ་རྣམས་ 

° ཀྱི་ཆེད་ དུ་རྙེད་ པའི་གོས་དེ་ཟས་སུ་བསྒུར་ བར་ རྭ་བྱས་ཏེ ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ འཇོག་ པ་ལ་སྤང་བའི་ ལྷུང་བྱེད་ང དོ། །དེ ་ཡང་བཞག་ པ ལས་སྦངབར་ འགྱུར་བ་ སྟེ་ཟོས་ ཟིན ་པ་ ཉིད་ནི ་སྤང་ལྟུང་མེད་པས་ལྟུང་ བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་ པ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ ་ལྟར་ ཉི་ཀའི ཀའི་སྐབས་གཞན་ལས་བཤད་དོ། །གོས་ཟ་བ་ལས 'གྱུར་ བའི ་སྤང་བའོ།། །།བདུན་པ་ལ། གོས་མལ་དབྱར་ཁང་རྒྱུ་ཟ་ བའི། །གླེང་གཞེ སྟབས་སུ་བཤད་པ་དང་། ། 


༠༤ 


23 ༄༅། 
གིས་སྒུད་པ་བསྟན ་ནས་འཕགས་མའི་ཆེད་ དུ་འདི་རྣམས་གོཿ ་གོས་སུ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ ནས་འབུལ་ ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མའི་གོས་ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ མི་ཤེས་པས་ཁོ་མོ མོ་རང་གིས་བཏག་གོ་ གོ་ཞེས་སྐུད་པ་ 


ཟླ །ཚིག་དོཿ དན་ སྟབས་ སུབཤད་ པའོ། ། །དང་པོ་ནི། གོས་རྒྱུ་ཟ་ང བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྡོཿ ་སྔམ 'དགའ་མོས་ཆོས་ གོས་ལྔ་ རྙིང་ཞིང་བཙུན་མོ་ ཕྲེང་ལྡན་ མ་ལ་ཆོས་ སྟོན་ པ་ ན། འཕགས་ མ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཆོས་ གོས་རྣམས་རྙིངས་སོ་ ཟེར་ 
ཤཿ བ་ལ ། དེས་ཅི་ ་བདག་ ལ་ པ་རྒྱལ་། ཕོ་ ་གསུས་པོ ལོ་ཆེས་ཁ་ ད་བཀྱིས་སམ། འོན་ཏེ ཏེ་དཔྱ་བསྡུ་བའི་ཡུལ་ཀོ་ ་ས་ལ་ བདོག་ གམ། ཅི་ཐུད་མེད་ནི ་རྙེད་པ་ ཆུང་བ་ ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ བཙུན་ མོས་ཆོས་ གོས་ལྔའི་ 
༈ རྒྱུརས་ཡུག་པོ་ཆེ་དག་ ཕྱིན་ནོ། །དེས་དེ་བླངས་ཏེ་ཚོང་པ་ལ་བཙོངས་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སྦོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟ་ 
༧ བའི་སྤང་བར་བཅས་སོ། ས། ། །མལ་ ཆའི་རྒྱུ་ཟ་ བའི་གླེང་གཞི་ནི། ། དབྱར་ ཁང་གི གནས་ མལ ཁྲི ་དང་ཁྲིའུལ ་སོགས་གྲུགས་ཤིང་ཆག་པ་ནས་སྦོམ་དགའ་མོ་ ལྭ ཁྱིམ བདག ་གི་ ཆུང་མ རྣམས་ ཀྱིས་མལ་ ཆ་བཅོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཀནྟ་ པང་ མང་པོ་ བྱིན་པ་ ན། དེ་དག་ བཙོངས་ནས་ཁ་ ཟས་ ིཀྱི་རྣམ་ གངས་བཅོ་ ཅ་བརྒྱད་པ་ བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས། ། མལ་ ཆའི་རྒྱུ་ཟ་ བའི་སྤང་བར་བཅས་སོ། །དབྱར་ཁང་གི་རྒྱུ་ཟ་ བའི་གླེང་གཞི་ནི། ཚེས་ བརྒྱད་ 
དང་བཅོ་ ལྔ་ལ་ ཁྱིམ བདག་ གི་ ཆུང་མ ་མང་ཕོས་ཆོས་ ཉན་ པའི་ཕྱིར་ དབྱར་།ཁང་ དུ་འོངས་པ་ ན། ཆར་པས་ དབྱར་ཁང་ཐམས་ ཅད་ ཐིགས ་བ ་འཛག་ པར་ གྱུར་ ཏོ། །དེ་ ནས་ ཆུང་མ་ དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ས་ སྦོམ་ དགའ་མོ་ ལ་ 
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“* | ༄༅། །དབྱར་ ཁང་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ ཀྟར་པ་ཌ་མང་པོ པོ་སྦྱིན་པ་དེ་དག་བཙོངས་ནས། ཁ་ཟས་ ཀྱི་རྣམ་ གུངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་དབྱར་ཁང་གི་རྒྱུ་ཟ་བའི་ སྤང་བར་བཅས་ སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
ཟས་ལ ་ཆགས་ པ་འཕེལ་བའོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། གོས་དང་མལ་ཆ་ དང་° དབྱར་ཁང་གི་ཆེད་དུ་ཡང་རྙེད་པའི་ འི་དངོས་པོ་གོས་ལས་གཞན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ། ཟས་སྲུ་བས་ཏེ་བཟའ་བའི་ ཕྱིར་འཇོག་པ་ ལ། སྤང་ 
བའི་ ལྟུང་བྱེད་ འདི་གསུམ ་དུ་འགྱུར་ཟ རོ། །གང་ཡང་རུང་བའོ་ འོ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་རྣམ་( འབྱེད་ལས། གསེར་དང་དངུལ་ལམ་གཞན་ཅི་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ཡང་གོས་ལས་གཞན་པ་ ་སྟེ་གོཿ གོས་ཡིན་ན་ 
གོས་ཟ་ བའི་སྤང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གོས་ སརྒྱུ་ལ་ སོགས་ པ་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ སྤང་བའོ།། །།བརྒྱད་དགུའི་ གླེང་གཞིའི་ སྟབས་སུ་བཤད། །དེ་ཡི་ཚིག་དོ་ དོན་ རིམ་བཞིན་དཀྲོལ། །དང་པོ་ནི། གླེངགཞི་ 
ལྡོངས་གཞན་ནས་དགེ་སློང་མ མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ ་མཉན་ཡོད་དུ་གློ་ བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་། དགེ་ཊྭ སློང་མ རབ་ཊུ་མང་པ པོ་དེ་དག་གི་ཕྱིར། ཁྱིམ་ བདག་གི་ནུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ད་པ ཕ་མང་དུ་གཏད་ནས་གདུགས་ ཚོད་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། སྡོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ་འདི་འདྲ་ཉུངས་ཀྱིས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་སྣོན་ཅིག ། །དེ་དག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱིན་ནས་ཀྱང་ད་ནི་གདུགས་ཚོད་བ ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་བུད་མེད་དེ་ 
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ཟླ དག་གིས་བསྐུལ་ཀྱང་ད་དུང་ཟན་བྱ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པོ་ཞེས་སྤོམ་དགའ་མོས་ཟེར་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་དེ་རྣམས་ཡུལ་ལྡོངས་གཞན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་རྙེད་པ་དེ་ལས་སྤོམ་དགའ་མོས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཏི གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྤང་བར་བཅས་སོ། །སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་འདུན་མའི་ཕྱིར་ཟས་དག་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ 
: ཀྱིས་དགེ་འདུན་མའི་ཟས་ཀྱི་རྟེད་པ་ུལ་བ་ལ་འདི་འདྲ་ཉུངས་སོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུངས་ནས་སྦོམ་དགའ་མོ་གཅིག་ཐུས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལ་བསྡོས 
༡ པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྤང་བར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བྱ་བ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ནས་རང་རིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མའི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ཚ་རོང་པ་ན་རེ། གོས་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདིར་ 
འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྐབས་སུ་རྙེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐབས་འདར་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་བུའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པར་འོང་ངོ་། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གོས་བསྔོས་པ་ལས་བསྒྱུར་བ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ལས། དོན་ 
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° ༄༅། །འདི་ལ་ནི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅིང་། རྩ་བ་ལས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ཅེས་ཟས་ཀྱི་སྒྲར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་སྤང་ལྟུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཁྱད་པར་ནི་རང་གི རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། བཞི་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཚད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡ ང་དོན་སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སྒོ ང་མའི་ སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བཞི་ཡ ན་ཆད་པ་ཆ་གཅིག་གི་ 
ཕྱིར་ཟས་ཀྱི་ནྟེ ད་པ ་སྦྱིན་བདག་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ན་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ ཡཿ ངས་སུ་བསྒུར་བ་སྟེ་བསྙུར་ཞིང་འཇོག་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྔོས་ པ་བདག་ཉིད་ ལ་བསྒུར་ཏེ་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པའི་སྤང་བའོ། །ཕྱི་མ་ནི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ་གྲངས་ཆད་པ་མེ ད་པར་དགེ་འདུན་མ་སྤྱིའི་ཡ ང་ངོ་སྟེ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་རང་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒུར་བ་ལའོ་ཞེས་ 
སྔ་མ ར་སྦྱར་ཏེ་བསྒུར་ཞིང་འཇོག་པ་ལ་སྤ ང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བ་ཅི ག་ན་རེ། མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ ལས། །སྭ་མ་ ལ་གློ་བུར་དུ་ལྷ གས་ པ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་ རཾ ། ཕྱི་མ་ ལ་ 


གཉུག་མར་གནས་པ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་མོར་སྦྱར་རོ། །དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྤང་བའོ།། །།བཅུ་པ་ནི། གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོས་ 
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„ སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་ཆགས་པས་བཞིན་བཟང་སྒེའུ་གཤེར་གྱི་ཐུམ་པོ་ཆིངས་ཤིག །དེ་འཆིང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པི་པི་ལིང་གི་ཐུམ་པོ་ཆིངས་ཤིག །ཐུད་མེད་ནི་བརྡེད་ངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་བུ་ 
རཿ རམ་གྱི་ཐུམ་བུ་ཆིངས་ཤིག མ་ཡིན་མ་ཡིན་ཤ་ཁ་རའི་ཐུམ་བུ་ཆིངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་མས་སྨྲས་པ། དེ་ཙམ་ཡང་བརྗེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ལེགས་ 
༤ པར་སྟོན་ཏམ། བླུན་མོ་ཁོ་མོ་བརྗེད་སྟམ་མམ། ཁོ་མོ་ཚིག་ཙམ་བདག་གིར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའོ། །སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པའི་དགེ་སློང་མ་རང་གི་ 
± ག་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པ་འཁྲིག་པའི་མཐུ་ཡོད་ཅིང་དོན་གོ་བར་ནུས་པ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཐུམ་པོ་འཆིང་དུ་འཇུག་ཅིང་བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཊི་ཀ་ལས། 

འདིར་ཐུམ་བུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ནང་གི་སྟིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། གཞན་དབང་བའི་ཐུམ་བུ་བཅིང་བ་དང་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་ཉན་དུ་གཞུག་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། མེད་པས་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་ 


ཚེ 


ཁ8± ` 


“ ༄༅། །སྤང་བའོ།། །།བཅུ་གཅིག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ལྭ་བ་རིན་པོ་ 
-ཧན = -༡ 2༢ ༡-༡༧༥༠༢མ༡༡༽ ༨༡༡༡ ༢༨༠༡. ། རྒྱལ་པ སལ་རྒལ་ལ་ལྭ་བ་ར་ ལོ་ཆེ་ ཊཱ ཀལ་ལ པི་༢།ག་སར་ར།ེ་ ༣ -༢‹༠༠ཧ =~ 

ཙོ ས་མཐོཿ : ་དཔོན་གྱི་ཆུང་མམ་དེད་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའམ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། » ཀི. 2 ༨ ༨ 

ར། སྟེ་བོད་ཀྱི་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། རིན་གྱིས་ལྕི་བ་ཀརྟ་པ་ཌ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་རི་བའི་གོས་དགེ་སློང་ ་ ས་ས། །དགག་བྱ་ནི་གོས་ལྕི་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །ལྡིད་ཀྱིས་ལྩི་བ་སྲང་བརྒྱུ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
་ གའིར་འགའ་འ་གོ ཅི གས་པ་རི་བའི་གོས་དགེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་པ་མ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཊི་ཀ་  ཀིར་བེད་པ་ལས་ཀང་ 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་ན་གྱོན་པ་ལ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་སོ། །ཀརྟ་པ་ ཞིཤ་མི་རི་པའི་གྐང་བྲག་པ་ལ་ཅིར་འགར་ཞེ་ན། ནི ལུང ད་དུ་ གུ འོ། །ཊི་ཀ་ལས། བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ 
རིགས་སོ། གོ རན་པ་བེམ་པོ་འབ་བྲང་པ་འཆང་པ་ལ་ནི་ཞེས་ ཏཾ ཌ་ཉཤུ ྒ སྲང་བརྒྱ་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉི་ཤུམི་རི་ཡང་གོས་བཟང་པོ་སྲང་བརྒྱ་པ་ལས་ནི་དངོས་ག ་རྫོགས་པར་ 

གས་སོ། །གོས་ངན་པ་བེམ་པོ་སྲང་བརྒྱ་པ་འཆང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་གསལ་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། པ་ལ་ཅརའགུར་ཞེན།ཉི་ཧཱམི་རི་ཡང་གོས་བཟང་པོ་ཐང་བྱས་པ་ལས་ེདངས་གཞི་ཚོགས་པར་ 
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‡ ༡ དེས་འདི་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ་ེན་པ་ལ་ནི་ཉེ ་ཉེས་པ་ མེད་དེ། གཞན་གྱིས་གྱོན་པ་ལ་ཡང་སྦང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་ ་དུ་ཟིན་ ཀྱང་། ཁ་ན་མ་ ཐོ་བ་རྫོགས་པར་ ར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་ གསུངས་པས་ སོ། །གོས་ 
ལྕི་བ་ བསྟེན་ པའི སྤང་པའོ།། །།བཅུ་ གཉིས་པ་ནི། གླིང་གཞི་ཡུལ་ ལ་ཀ་ ལྙིངའི་རྒྱལ་པོ པོས་གསལ་རྒྱལ་ལ་ སེང་རས་རིན་ཆེ་བ་སྐྱེས་ སུ་བསྐུར་བ་ དེ་རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་པའི་ འཾ་དམག་ཌ ་མི་རྣམས་ལ་ བྱིན་ ནོ། | །དེ ་རྣམས་ 

༡ ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བྱིན་མ་ལ་བྱིན ཅིང་དེས་ཀྱང་གཙུག་ དགའ་མོ་ལ་བྱིན་པ་ དེས་དེ་གོ ་⁄ཀྱོན་ཏེ་ལམ ་སྲང་དུ་ཞུགས་པ་ན ་དེའི་ ལུས་གཡོགས ཀྱང་སྒྲེན་མོ་ ་མོ་འདྲ་བར་ སྣང་ངོ་། ། ། །དེཁི །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་ནས་; ཕ་ 
བི་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའམ། དེད་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའམ ་སུ་ཞིག་ ཡིན་ཅེས་སྨོད་པར་ བྱེད་ པ་ལ་བཅས་སོ། །དགག་ བྱ་ནི་གོས་ཡང་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ ལས། ཀར་པ་ཌ་ཉི་ཤུ་རི་ཞིང་ 
ལྡིད་སྲང་ལྔ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་གོས་དགེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུང་ལས། ཡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲང་ལྔ་པའམ་ལྔ་པ་ལས་ཆུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ། ཊི ཀ་ 


- 


|98;9,4819. ཡུར 


གསུངས་སོ། ། ། །ཊི་ཀ་ལས། བརྗེ་བའི་ཕྱིར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བཙོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གིར་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་བྱ་བ་ 
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° ༄༅། །ལས། གོས་ཡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡིད་ཀྱིས་ཡང་བ་ཉི་ཚེ་ལ་བྱ་སྟེ་འདིར་རིན་ཐང་གིས་ཡང་བར་ནི་མི་སྦྱར་ཏེ། ཀྟར་པ་ཌ་ཉི་ཤུ་མི་རི་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གོས་ཡང་བ་བསྟེན་པའི་སྤང་ 
བའོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། འཇིགས་མེད་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ཁྲིར་འཁོད་ནས། །བསྟེངས་མེད་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུའི་གཤོག་ཡེངས་བརྐྱང་། །བག་མེད་རིང་ནས་སྒྲོད་པའི་མཁའ་ལྡིང་གླ། །སྔངས་མེད་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བླངས་ཟིན་ཏོ། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ 

' བརྒྱ་དང་བརྒྱད། །དང་པོ་ལ། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དབྱེ་བ་དངོས། །དེ་དག་གཞན་སེལ་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་ནར་བྱུང་ངོ་། དང་པོ་ནི། གཞུང་འོག་མས་སྟོན་པའི་དམིགས་བསལ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 

མ་གཏོགས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་སྔར་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་རྫུན་དུ་ 

སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནོ། །དེ་ཡང་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་ལ། ལྷག་མ་འཆབ་པ་དང་ 


རོ 
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དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 


ཏེསྦྱིར་བཏང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དགེ་སློང་ལ་གོས་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་གོས་བཟོ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སྒོང་ 


° ༄། །ནི་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་མས་གོས་སྦྲིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་གོས་བཟོ་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
མཚང་པོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དགེ་སྒོང་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གེ་སོང་ད་ཉགཅག་གུ་ྲོབཡངདགེ་སོངམ་ལ་ལུང་བེད་དུ་མཔར་མི་བཞག་ཉེ ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ མཐུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཚང་པོ་ཆེ ཆེ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་སོ། །དབེན་པར་འདུག་ འགྲེང་གཉིས་ཀྱང་དགེ་སྒོཿ སློང་ཕ་མའི་ ལྟུང་བྱེད་ ཐུན་མོང་དུ་མི་ མི་བཞག་སྟེ། ། ལྟུང་བྱེད་ ཀྱི་ 

¦ དབྱེ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་ལ་དབེན་པ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བཅས་ལ་དགེ་སྒོང་མ་རྣམས་ལ་དབེན་པ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་པ་ན་འདུག་པ་ 

ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ 
གིས་སྦྱར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ་ཡང་དགེ་སློང་མ་ལ་ལུང་བྱད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། ྱེས་པསརོརདུ་བཅུགཔབུད་མ་ཀིསཟབཡ་ནསྨད་པ་མདཔའིཕྱརརོཞསསོ །སྤྲད་པ་དང་ཞེས་ཟླས་ 
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ཟླ དབྱེ་བ་སྟེ་སྐྲོད་པ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་མི་བཞག་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགེ་སློང་ལ་སྒྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བཅས་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་ 
ཧུ བྱེད་གཉིས་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བ་ཡང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཤས་ཆེར་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དེ་ 
རྨ འབྱུང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཟས་བསོད་པ་སྒོང་བ་ཡང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་བཞག་སྟེ། ལྷུང་བྱེད་ལས་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་པར་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ལོན་པ་ 
༡ དང་ཞེས་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ ར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་མི་བཞག་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྒོང་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ 

པའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བཅས་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ནི་སྡོམ་ལེན་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་དེ་ཡང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་སྟེ་མ་ 
ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པ་ནི་ཞེས་པ། ཉི་ཀ་ལས། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྟག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ 


རད 
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“ ༄༅། །རྣམ་ པར་མི་བཞག་ སྟེ དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ ་རས་ཆེན་ འཆང་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅས་པས་རས་ཆེན་གྱི་ ༡་ཚད་ངེས་ པ་རྣམ་ པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་ དུ་ཡང་འདུག་པ་ དང་ 
འགྲེང་བ་དང་ཕྱིར་མ་ བླངས་ པར་སྤྱོད་ པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་ གསུམ་ལ་ ནི་རྣམ་པར་ བཞག་པ་ལུགས་ གཉིས་ཡོད་དེ། དེ། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དབང་བཙན་དུ་བྱེད་པ་ 


རར༨ 


¡ དང་། ལུང་དགེ་སྒོཿ གེ་སློང་མའི་རྣམ་ འབྱེད་ དང་ཡུང་ཞུ་བ་ དབང་བཙན་ དུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་ བཞག་ པ་ དང་པོ་ ་ལྟར་ན། ལྷུང་བྱེད་འདི དི་གསུམ་ནི་དགེ་སྒོཿ ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མེད་དེ། དགེ་ ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ ལས། 
' སྐློད་ དང་མ ་བསྐོས་ཉི་ནུབ་དང་། །ཟས་དང་ ཆོས་གོས་གཉིས་དག་ དང་། ། དོན་མཐུན་གླུ་དང་ དབེན་པ་གཉིས། །སྦྱོར་ བཅུག་ ཡང་ཡང་གསོད་པ པ་དང་། །ཉལ་སར་འདུག་དང་ འབྲེང་བ་ བ་དང་། ། །གདེངས་མེད་ཉེ ཉ་ 


= ® 


ཤུ་མ་ལོན་དང་། ། །རས་ཆེན ལྟུང་བྱེད་བ བཅོ་བརྒྱད་པོ། །བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་ །འདིར་ འདོད་དོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་མཐུན་ནོ།ཁྱད་པར་ ་དུ་ཡང་ཉལ་ པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་ 
དང་འགྲེང་བ་དང་ཕྱིར་མ་བླངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། འདི་དག་ནི་ཅུང་ཟད་ དངོས་བཅས་དང་ཆུུ་མཚན་ཅུང་ཟས་འདྲ་བས་ཞེས་ཆ་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་ 
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་ཾ ཉེས་བྱས་ སུ་གསུངས་པའ འི་ཕྱིར་དེ་དག་ ཀྱང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་རྣམ་ པར་མི་བཞག་གོ་ ག ་ཞེས་ བཤད་དོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་ ་གཉིས་ པ་ལྟར་ན། གསུམ་པ་ པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སྒོ་ སླང་མ་ལ་ ུངབྱེད 
ཧཿ དེ་ལུང་དགེ་སྒོཿ ང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ ལས ། ཡང་དགེ་སྐོ ་སློང་མ ༈་གང་ཤེས་བཞིན་ དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ 'པའི་ཁྱིམ་ དུ་འདུག་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །ཡང་ དགེ་སྒོ། སློང་མ ་གང་ཤེས་བཞིན་ དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་ པར་ཤོམ་ 
- པའི་ཁྱིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོཿ ཡོད་པ ལེ འགྲེངས་ན་ ལྟུང་བྱེད་ དོ་ དོ་ཞེས་གླེང་གཞི་ དང་ཿ བཅས་པ་ གསུངས་སོ། །ཉལ་ པོ་ པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་ང པའི་ ལྟུང་བྱེད་ ཀྱི་ལུང་ ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློ། སློང་མས་ 
༡༡།༢༧ལ་ བཞིན་དུ་སྨྱོག་ ངན་ དང་བཅས་པའི་ གྲོང་དུ་ནན་ གྱིས་མཆིས་པར་ བགྱིས་ན ་ཅིར་ འགྱུར།ལྟུང་བྱེད་ དོ། ། །དེ་ང བཞིན་ དུ་སྨྱོག་ ངན་ དང་ བཅས་པར་འགྲེང་བ་ལ་ ཡང་བརྗོད་ པར་བྱའོ འོ་ཞེས་བཤད་དོ། དོ། །གདེང་ 
མེད་པར་ སྤྱོད་ པ་ལ་ཡང་ ལུང་དགེ སློང་མའི་རྣམ་ འབྱེད་ ལས། ཡང་དགེ་སློཿ ་སློང་མ་གང་ དགེ་ སློང་མ་ལ་ པ་གོས་ དག་ བྱིན་ པ་ པདེའི་འོ འོག་ ཏུ་ཕྱིར་ མ་བླངས་པར་ གདེང་མེད་ པར་ སྤྱོད་ ན་ ལྟུང་བྱེད་ དོ དོ་ཞེས་གླེངགཞི་ དང་ 
བཅས་པ་གསུངས་ སོ། །མའི་སོ་སོ སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ ཀྱང་། ཡང་དགེ ་སློང་མ་གང་གིས་ དགེ ་སློང་མ་ལ ་གོས་བྱིན ་པ་ དེའིའོག་ཏུ་གདེང་མེད་པར་ཧྱོཿ གྱོན་ན་ ལྕུང་བྱེད་ དུ་བཤད་ ཅིང་། གདེང་མེད་ གཏོགས་ 


ནྣ 


°| ༄༅། །པའི་བཅོ་བརྒྱད་བཀོལ་ལོ་ཞེས་འབྱུང་མོད་ཀྱང། གདེང་མེད་ནི་བཀོལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གོང་དུ་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལུགས་གཉིས་པོ་གང་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། ལག་ལེན་དེ་དག་དོགས་མཐའ་བཟུང་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། སྨན་བླའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་མ་གང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བའི་མཚན་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་ལྔ་བརྒྱ་ 
དྲ བསྲུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་ཞེས་མཚོ་སྣ་བས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོའི་ཕྱིར་ཟས་གོས་ལ་སོགས་ཟང་ཟིང་ 
སྦྱེན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་སྟེ་འཕོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བྱུང་ནའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དེས་མུ་གེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་མ་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱེད་སྡྲིན་ 
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ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆུང་མར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་སློང་མ་དེས་དགེ་སློང་དེ་ལས་ཟང་ཟིང་ 


ཱ ན། །དགེ་སློང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
»: རུང་ངམ་ཞེ་ན། །བུ་ཆུང་ངུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་གནང་བ་དེ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དུས་ཕྱིས་བུ་དེ་ཆེན་པོར་ 
༠ གྱུར་ན་ནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་མི་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བཅས་པ་བཞིན་སློབས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། 
༣ དེས་ན་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་། ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཤ་ལུགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ྤྱིའི་ 

ཛྭ དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྷུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། མ་ལོན་འཁོར་དང་འཁོར་མེད་ཉེར་འཇོག་ | 
ˆ དང་། འཁོར་མང་གསོག་དང་གནོད་འགྱུར་སྤང་གསུམ་དང་། །སྨེ་གབ་མི་འཆང་ཆུ་གོས་མི་འཆང་དང་། །བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་གོས་ནི་འཁྲུར་འཇུག་དང་། །ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་སྐབས་ཀྱི་གཞི། །ཕྱི་སར་ 


ཟླ བླང་བ་ཡང་ངོ་། །མ་མེད་པར་མཚན་མོ་ཉལ་མི་ནུས་པའི་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། དེའི་མར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བ་ནི། རུང་བའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། 


----¬« 


“ ༄༅། །གཅིག་པུར་འགྲོ་དང་བཅོ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་དག་དགེ་སྙོང་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ྒྱསྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཇུད་པའི་དོད་པོ། དགེ་སློང་གི་འཕྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཁའམ་བཤང་ལམ་དུ་རྒྱ་སྙེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཇུད་ན་ནི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ 
བཤད་དོ། །ཉེས་མེད་བཅོ་ལྔ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཇུག་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དབང་དུ་བྱ་བའི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ། ཊི་ཀར་ཚན་པ་བཅོ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་ལེན་འཇུག་ལས་གྱུར་དང་། །ལེན་འཇུག་ཡལ་དོར་ལས་གྱུར་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་བསྲུང་ 
ལས་གྱུར་དང་། །རྩེ་མོ་ཉིད་ལས་གྱུར་པ་དང་། །ཡོ་ལང་ལས་ནི་ཀྱུར་པ་དང་། །སྟན་ལས་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་དང་། །ལག་གི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། །བཟའ་མ་ཟས་ལས་གྱུར་པ་དང་། །བགོ་བ་གོས་ལས་གྱུར་ 


པ་དང་། །སེར་སྣའི་དབང་ལས་གྱུར་པ་དང་། །གནས་ལས་ གྱུར་པ་བརོད་པ་དང་། །སྡོམ་པ་ལས་ནི་གྱུར་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ལས་ རམྱུར་དང་། །བརྗོད་པ་སྒྲ་བ་ལས་གྱུར་དང་། །བསྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་ལྟུང་ 
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༈ བྱེད་དོ དོ། །ད་ །དང་པོ་ལ་བཅུ་བདུན་ཏེ། མ ་ལོན་ཊ ་ཉེར་ ་འཇོག་ ལུང་བྱེད་དང་། །འཁོར་ཉེར་ ར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། །འཁོར་ མང་ཉེར་ འཇོག་ །ལྟུང་བྱེད་ དང་། ། །བཅུ་གཉིས་ མ་ལོན་རྫོ་གས བྱེད་ དང་། །ཉི ཤུ་མ་ ལོན་ 
དཱུ རྫོགས བྱེད་ད དང་། །ཚིག་ འདས་ལྟུང་བྱེད་ གཉིས་པོ་ ་དང་། །བསླབ་ལ་མ་ བསླབས་རྫོགས་ བྱེད་དང་། །བསླབ་ལ་བསླབས་པ་ རྫོགས་ མི་ མི་བྱེད། །ཆོས་འ འཚོང་པ་ཡི་ "ལྟུང་བྱེད དང་། །འདྲིད་པར་བྱ་བའི་ ལྟུང་བྱེད་ 
] དང་། ༈འཁོར་མང་ གསོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ། །མ་གནང་ སྡུད་པ པའི་ ལྟུང་བྱེད་དང་། ། །སྐྱུན་ཅན་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའོ། །དང་ པོ་ནི། གླེང་གཞི་ སྤོམ་དགའ་མོ་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ བྱཅུ་ གཅིག་ལོཿ ལོན་ _ 
པས་གཞན་ ༈་བསྙེན ་པར་ རྫོགས་ པར་ བྱེད་ པ་ལས་ སོ། ། །དགག་བྱ་ནཾ ནི་རྟེན ་དང་བརྟེན ་པ་ གཉིས་བསླབ་ པ་མི་ ་བརྟན་ པར་ ར་འགྱུར་བ བའོ། ། །མཁན་ མོ་ མོ་ཉིད་ ཀྱིས་ གཞན་རབ་ཏུ འབྱིན ་པ ་དང་བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པར་ བྱེད་ ཊི 
པ་ལ་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ རོ། །གནས ་སྐབས་ 'གང་ལ་ཞེ་ན། །མཁན་ མོ་རང་ཉིད་ བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ བཅུ་གཉིས་མ་ ལོན་པ པ་ ་ཉིད་ ལའོ། །གང་ གིས་ཞེ་ན ན། མཁན་ མོ་བདག་ ཉིད་ བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ 
སོ། ༈ལོ་ ་བཅུ་གཉིས་མ་ ལོན་པར་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ འི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གཉིས་པ་ ལ། སྤྱིའི་དོན ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ་ནི། གནང་བ་ སྦྱིན་ པའི་དགོས་པ་ནི་ གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་འཁོར་དང་འཁོར་ 
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པ ༄༅། །མང་ཉེ་བར་འཇོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་གནང་བ་སྦྱིན་པས་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་བཞག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་ཏུ་རུང་ན་ 
ངས་ཀྱང་འཇོག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་འགྲན་ནས་བཅས་པའི་རྒྱ་རལ་བར་འགྱུར་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱིན་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ 
ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། མཁན་མོར་འོས་པའམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟེ་བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་པ་དང་། བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་ལོ་ 
བྱཅ་གཉིས་ལོན་པ་དང་། མཁས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་དང་བཟོད་པར་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཁན་ 
མོར་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་བ་འདི་རྣམས་བསྟན་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་དང་། སྔར་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་པས་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་ 
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ཟྷ མཇུག་ གསུམ་སྟེ། ། སྦྱོར་བ་ འདུ་བའི ་སྐབས་ རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ ་དང་ཕྱག་ བཙལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་ པའི་ སྤྱོད་ ལམ ་བསྟེན་ཏེ ཏེ་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་དང་། དངོས་ གཞི་ གསོལ་ གཉིས་ ཀྱི་ 
ཌཱ ལས་དང་མཇུག་ལས་ ཀྱི་མཛུག་ སྡུད་ བརྗོད་ པའོ། །བཞི ་པ ་གནང་བ་ཁྱིན་པ་ འཇིག་ པའི་རྒྱུ་ནི། ། མཚན་གྱུར་པ་ དང་། བབས་པ་དང་། ། ཤི་བ་ དང་མཚན་ གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་ སྟེ་འདི་ ལ་ཆོ་ ག རྣམས་ཊ གྱུར་ ཏོ་ 
7, ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། ། ཞིང་མ་ཡི ན་པར་ ་འི་ཕིར་ཞས་ཝྭ ཕྱིའི་ ་སྒྲབ་ བྱེད་དོ། དོ། །གཉིས་པ་ནི། ། གླེང་གཞི་སྦོ སྦོམ 'དགའ་མོས་ དགེ ་འདུན་ལ ་གནང་བ ་མ' ཿཞུས་པར ་འཁོར་ ཉེ་བ ་བར་ འཇོག་པ པར་ བྱེད་ པ་ན། དོན ་ཉུང་ ཐཱ 
བའི་ འི་དགེ ་སློང་མ རྣམས་ སྨོད་པར་བྱེད་པ ་ལས་སོ། ། །དགག་ བྱ་ནི ་འཁོར་ རྡེས་ སུ་མི ིསྐྱོང་བ་ ལས་ འཁོར་རྣམས་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཉམས་པར་ འགྱུར་བའོ། ། ། །འཁོར་ གཅིག་ གམ་ གཉིས་ དང་འཁོར་ གསུམ་ ཡན་ཆད་མང་ 
པོ་ཉེ་བར་ བཞག་ང པའི ་གནང་བ་ དགེ་སྐོ ་སློང་མ་ལ ་དགེ་ སློང་མའི་ འི་དགེ ་འདུན་ གྱིས་གསོལ་ གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན ་པར་ བྱའོ། །ཅི ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱིན་ནམ་ ཞེ་ན། འཁོར་དེ་ཉེ ་བར་ འཇོག་ ནུས་ པ་ནད་ གཡོག་ དང་། འགྱོད་ 
པ་བསལ་པ་ལ་ སོགས་ནུས་པ་ ལའོ། ། །མ་ གཏོགས་པ་ ཉིད་མ་ ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་སྔ་ མར་སྦྱར་ཏེ་གནང་བ་མ་ཐོཿ ཐོབ་ན་ ད་དགེེསོངམས་ འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་ བཞག་ཏུ་མི་ རུང་ངོ་། །དེ་ཉེ་བར་ འཇོག་ ནུས་པ་ 
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མཁིས་ཨེང་ 


༢ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། །འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་ནུས་པ་དང་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ལས་གཞན་འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་ 
མི་ནུས་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱིས་གནང་བ་དེ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །ཊི་ཀར། ཞར་ལས་བྱུང་བ་རྫོགས་སོ་ཞེས་ཞར་དུ་བསྟན་ཏོ། །གང་ལ་འཁོར་ཉེ་ 
བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་གང་གིས་སྔར་འཁོར་ཉེ་བར་བཞག་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འཁོར་ཉེ་བར་ 
± འཇོག་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་འཁོར་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ཉེ་བར་འཇོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀར། འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
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ད པར་བྱེད་པ་དང་དགེ་སློང་མར་བྱེད་པ་དང་གནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བཞི་ཕོ་དག་གོ་ཞེས་སོ། །འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གསུམ་པ་ནི། གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོས་འདོད་ཆེན་གྱིས་འཁོར་ 
མང་པོ་ཉེ་བར་བཞག་ནས། ཆོས་མི་སྟོན་གདམས་ངག་མི་སྟེར་བས། དེ་དག་མ་དུལ་མ་ཞི་མ་བསྲུངས་པར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལས་གཅིག་ཤོས་འཁོར་ 


ཟླ མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་འཁོར་མང་པོ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ཡན་ཆད་ཉེ་བར་འཇོག་ནའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་གི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མས་འཁོར་གསུམ་ཡན་ཆད་ཉེ་བར་ 
ཧྲ འཇོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་མང་པོ་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་མང་པོའི་སྒ་འཇུག་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་མང་དུ་ 
ཧཾ འཆང་ན་ལྟུང་བའོ། །གོང་མ་ནི་སློབ་མ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བཞི་པ་ལ། སྒོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ 
× རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སྒོང་མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་མི་རན་པ་ལ་བྱས་པས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པའོ། །བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་བག་ 
° མར་བཏང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ལྔ་ 
= པ་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ན་བཅས་པ་སྟེ་དགག་བྱ་གོང་དང་འདྲ། བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་པ་ལས་གཞན་ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུའི་མདུན་རོལ་དུ་བསྟེན་པར་ 


མའ 


° ༄༅། །རྫོགས་པར་བྱེད་ན་མཁན་མོ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ནི། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་ 
སློབ་མའི་བསླབ་པ་མ་བྱིན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་མི་བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་མ་བྱིན་པ་ སོ་བཟུང་བ་དང་། ་སོ་ 
མ་བཟུང་བ་གཉིས་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སོ། །འོ་ན་ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་མ་བྱས་པར་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེས་འདྲི་ན། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་གསོལ་བར་དགེ་སྒོང་མའི་དངོས་པོ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ 


ྱིན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྟུང་བྱེད་དེ་ནི་མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ནི་མ་བཤད་དོ། །ཚིག་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སོ།། །།བརྒྱད་པ་ནི། གླེང་ 
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ཤཱ བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བྱིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་དེ་ལ་ལོ་གཉིས་སུ་མ་སྤྱད་པ་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
× དུ་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབ་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།དགུ་པ་ནི། གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཞེ་གནས་དག་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་ལ་ལོ་ „ 
ཀཿ གཉིས་སུ་བསླབས་ནས་དེ་དག་བསྟེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོས་ལ་སེར་སྣར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །ལོ་གཉིས་སུ་དགེ་སྒོབ་མའི་བསླབ་པ་ལ་སྤྱད་ཟིན་པ་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ ཨཾ 

དེ །མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཊི་ཀ་ལས། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་ ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བཅུ་པ་ནི། གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་དགེ་སློང་མས་བདག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། གལ་ཏེ་ 


.ཧུཌེ 


1:&;& 


* ༄༅། །ཁོ་མོ་ལ་གོས་བྱིན་ན་དེའི་འོག་ཏུཁྱོད་བསྟེན་རྫོགས་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོས་འཚོང་བ་ལས་ལོག་འཚོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ་ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
རྔན་པ་གོས་བྱིན་པ་ལྟ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་བསྟེན་རྫོགས་བྱའོ་ཞེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ལེན་འདོད་པ་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ཕ་རོལ་པོ་དེས་དོན་གོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས། འདིར་གོས་སྨོས་པ་ 
དེའི་འོཿ མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་དེ་སྤངས་ཏེ་འོངས་པ་དང་དེས་དེ་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་བ་ལས་བདག་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ 


ང་དེ འི་འོག་ ཏུཁྱོད་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དཀ (་༨་ 
ན་ནོ་ཞེ ས་ཁ་ཟེར་བའི་སྐབས་ལས་སོ། །དག ག་བྱ་ནི ་འདྲེ ད་པ་དེས་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །རབ ུ་བྱུང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པ འི་ཆ ག་ཁྱིམ་པ ་མོ་ལ་བ སྟན་པ ས་ཁྱིམ་རྒྱས་ པར་ བྱ་བ་སྟེ་ 


་ྷཾ ཁྱིམ་ན་ གནས་པ་ལ ་དགོས་པའི་ཡོ་ བྱད་རྣམས་ ་སྤོང་དུ་བཅུག་ ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། གཞན་ གྱི་འདྲིད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །འདྲིད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། པཿ 
[ བྱང་གཉིས་པ་ནི། ། གླེང་གཞི་སྦོ་ སྦོམ་དགའ་མོས་ལོ་རེ་རེ་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ དེ་དག་ལ་འབོད་པའི་ཚེ་ལོ་ ་གཅིག་པ་ལོ་གཉིས་པ་ལོ་ལྔ་ པ་ཞེས་འབོད་པ་དང་། གཞན་ ནགྱིས་སྨྲས་པ་ཅི་ཁྱད་ཀྱིས་འདི རྣམས་ཀྱི་མིང་ 
ཤཿ ༈ པི་ཤེས་ སམ་ ཞེས་ཟེ ཟེར་བ་ན། ། འདི་སྟེད་ ཀྱི་མིང་སུས་ཤེས་པར། འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མང་པོ་མི་སྙོངས་ པས་སྡོམ་པ་ ཉམས ་ཡའྲི་ རྒྱུར་འགྱུར བའོ། ། །མཁན་ མོ་གང་ཞིག་ གིས་ལོ་ ལོ་གང་ལ་གང་ 
_ ར་བ་ཏུ་ཕྱུང་བའི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་སྔར་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ཟིན་པ་དེ་ལས་གཞན་རབ་ཏུ་འྱིན་ནམ། །ལོ་དེའིརྗེས་སུ་ཕྱི་དེ་ལོ་ལ་གཞན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ལོའི་རྗེས་སུ་ལོ་གཉིས་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་འབྱིན་པ་ ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོ ་སྨོས་སོ། །རང་གི་རྣམ་ བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། ། ལོ་གསུམ་པ་ ལ་སོགས་པ་ ་དག་ལ་ ནི་ ལྟུང་བ་ མེད་དོ་ དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་མང་པོ་གསོག་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། །།བཅུ་གསུམ་པ་ནི། གླེང་གཞི་ནི་བུད་མེད་ གཅིག་ ཁུ ཐབས་དང་རྩོད་ཅིང་འདུག་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ ཏུ་མི ་དབྱུང་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་དེས་རབ་ཏུ་ཕུང་བ་དང་ཁྱིམ་ 


༩༦༥ 


སི 


པ་ ༄༅། །བདག་དེ་།ཁ་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དེའི་ཁྱིམ་ཐབས་ ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །བུད་མེད་བདག་པོས་མ་གནང་བ་སྟེ་ཆུང་མ་དབྱུང་དུ་ཁྱིམ་ཐབས་ ཀྱིས་ མ་གནང་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་འཕྱིན་པ་ 
ལ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབས་ མེད་པ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། བདག་པོ་ལ་ 
རཾ ནི་ཇི་ལྟར་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རང་ ངམ་བུ་ལ་སོ: གས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བས་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེས་ ན་ཕ་མས་ མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ཉེས་ བྱས་སོ་ 
”ཿ ཞེས་སོ། །མ་གནང་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བཅུ་བཞི་པ། བཅོ་ལྔ་པ། བཅུ་དྲུག་པ། བཅུ་བདུན་པ་ནི། གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོས་སྨད་འཚོང་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། དེས་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ 
བ་དང་། དེས་བུད་མེད་རྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། དེས་བུད་མེད་གཏུམ་མོ་ འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲུལ་པ་མོ་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་རྣམས་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་བྱུང་སྦྲམ་མ་ཧ་ཅང་མི་རིགས་སོ་ ཞེས་འཕྱ་བའི་གནས་ སུ་འགྱུར་བ་དང་། མྱ་ངན་སངས་པ་ན་སྡོམ་པ་མི་བརྟན་པས་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པར་ 
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ཟྷ འགྱུར་བ་དང་། འཐབ་རྩོད་འཕེལ་བས་རབ་བྱུང་མོ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །འབྲུལ་པ་མོའོ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྨད་འཚོང་མ་རབ་ཏུ་འཕྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ 
ཤཿ མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྨད་འཚོང་མ་ཡིན་ཀྱང་རུང་མ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། མའི་སོ་ཐར་ལས་འཁྲུལ་མོ་ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། བུད་མེད་འཕྱོན་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། 
- སྦྲམ་མའོ་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བའོ་ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །རྩབ་བཀྲོལ་ཅན་ནོ། །རྩ་བ་ཧྲལ་ནི། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། བུད་མེད་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། རྩབ་ཧྲལ་ཅན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
2 བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྦྲམ་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཁྲུལ་པ་མོ་དང་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སུ་སྦྱར་རོ། །སྐྱོན་ཅན་སྡུད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའོ།། །།གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕན་མི་འདོགས་པའི་ལྟང་བྱེད་དང་། །བར་ཆད་ལས་མི་འདྲེན་པའི་དང་། །བསླབ་པ་མི་སློབ་ལྟུང་བྱེད་དང་། །ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
སྦོམ་དགའ་མོས་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ནས་དེ་དག་ལ་གདམས་ངག་མི་འབོགས་པ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱེས་སུ་སོང་བའི་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ 
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༡ ༄༅། །ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །རང་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དག་ལ་ཆོས་སམ་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་སམ་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་མི་འདོགས་པའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདིར་བླ་མ་རྣམས་ནི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་ཕན་མི་འདོགས་པ་ངེས་བཟུང་དུ་འཆད་ཀྱང་། དེར་མ་ཟད་ 

“4 གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞི་སྔར་གྱི་བཅས་གཞེས། དུས་ཕྱིས་ཁྱིམ་ཐབས་དེ་འོང་བར་ཐོས་ནས་བདག་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཀར་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་། དེས་མ་བཀར་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབས་དེས་དེ་བཟུང་བ་ ° 
ལས་གཉིས་པ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། རང་གིས་དབྱུང་རྫོགས་བྱས་པའི་སློབ་མ་དེ་ཉེ་དུས་རབ་བྱུང་ལས་འབེབས་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པར་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་གནས་སུ་མི་འདྲེན་པའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དེ་དག་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་སློབ་པར་མི་བྱེད་པ་ལས་གསུམ་པ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་ 


དང་འདྲའོ། །རང་གིས་བསྟེན་རྫོ་ ་རྫོགས་བྱས་པའི་ སློབ་མ་ ལ་དགེ་སློང་མའི་བསླབ ་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་ མི སློབ་ པའི་མཁན་མོ་ལ་ ལ་ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ ་ནི། སྡོམ་དགའ་མོས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ ་དང་། 
» ཉེ་གནས་ དག་ ཉེ་བར་ ར་བཞག་ ནས་ན་ བ་ལ་ནད་ གཡོག་ མི་བྱེ བྱེད་པ ་ལས་སྡུག་བ བསྔལ་བར་ གྱུར་ པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་ བྱ་ནི ་གོང་དང་ འདྲའོ། ། རང་ གིས་ དབྱུང་རྫོགས་ཊ ་ཀྱས་པའི་སྒོཿ '་སློབ་ མ་ནད་པ་ལ་ནད་གཡོག་ 
༥ མི 'བྱེད་ པའི་མཁན ་མོ་ལ་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ བའོ། ། །སློབ་མ་ ན་བ བའི་ འི་ནད་ གཡོག་ མི་ བྱེད་ན་ནི ནི། མཁན་མོར་ མ་ཟད ་ཉེ་གནས་དེ་མཁན་མོ་ ་གཅིག་ ། རྣམས 'དང་། གནས་ ཀྱི ཀི་སློབ་ དཔོན ་མར་བཅས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་ 
° བྱེད་ ད་འགྱུར་རོ། རོ། །ཡལ་བར་ འདོར་ བར ར་འགྱུར་ བའི ་ལྟུང་བྱེད་ བཞིའོ།། །།གསུམ་པ་ལ་ ལྟུང་བྱེད་སོ་ སོ་ལྔ་ སྟེ། ། འདོད་ པ བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ། ། །འདོད་ བསྟེན་ ་ལྟར་ བཅོས་ ལྟུང་ བྱེད་ད དང་། ། ། །འདོད་ བསྟེན་ ལྟར་ 
 གནོ་ ད་ལྟུང་བྱེད་ དང །།བསྟེན ་བྱ་འཆོས་པའི་ འི་ལྷུང་བྱེད དང་། ། ང། །ད དགེ ་མིན བསྟེན ་པ ་བཅུ་གཅིག་ དང་། ། ། །བུ་འཚོ་བ་ ཡི ལྟུང་བྱེད་° དང་། །གནོད་ འགྱུར་སྒོ་ སྤང་ ལྟུང་བྱེད་ གསུམ། ། །ལོངས་ སྤྱོད་ག གནས་བ བཏང་ ལྟུང་ བྱེད་ 
ˆ དང་། །ཕྱི་དོར་ ལས་གྱུར་ ལྟུང་བྱེད་ བརྒྱད། །ཆུ་ལ ་ལོངས་སྤྱོད་ ལྕུང་བྱེད་ དང་། །འཆོས་ལས་གྱུར་ པའི་ ལུང་བྱེད་ དྲུག །དང་པོ་ལ། ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། 


1989. པོ 3 
212 


ཤྲ 


.¿$& ཆི 


༄༅། །གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱེས་སུ་སོང་བའི་ཆུང་མ་ལ་དྲིས་པ་ཁྱོད་དེའི་བར་དུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད། དེས་སྨྲས་པ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་བཅངས་པས་ 
སོ། །དེ་ནས་སྦོམ་དགའ་མོས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་ཉོས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའོ། །དགེ་སློང་མ་རང་གིས། རང་གི་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ 


ནང་དུ་སོར་གཉིས་ལས་འདས་པར་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཇུད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆང་བུ་འཇུད་པ་འདི་ལ་ཊི་ཀ་ལས། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལས་ གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ཡང་རང་ ¬ 
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གི་རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་བཅུག་ཙམ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་མཐར་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། རང་གིས་འཛུད་པ་ལ་བྱའི། གཞན 


དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རྫས་འཇམ་པོ་ཧ་ཅང་མི་སྲ་བ་གཞན་དག་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ 


རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ན། རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་བཙལ་བར་མི་བྱའོ། །བཙལ་ན་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། འདི་ལ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི་སྦོམ་པོར་གསུངས་ཏེ། 


ལུང་ལས། ཆུའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འདུག་སྟེ་རེག་པར་དགའ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུན་ལས་བཟློག་པའི་རེག་པ་བདག་གིར་ 
ད་པ་སྟེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བར་དགོངས་ཞེས་རིགས་སོ། །དགེ་སློང་མས་མངལ་གྱི་སྒོར་ཁ་ཆུ་བླུག་པར་མི་བྱའོ་སྟེ་ཉེས་ 
༤ བྱས་སོ། །ལུང་ལས། སྐེད་པ་ཕྲ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐེད་ཆིངས་ཀྱིས་གློ་བཅིང་བར་མི་བྱའོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཊི་ཀར། གློ་བཅིང་བར་བྱ་བའི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྐེད་ཆིངས་ཞེས་བྱའོ། ། 
: ནུ་མ་གཉིས་འཕྱར་དུ་མི་བཏང་བའི་ཆེངས་མའི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་སྒྱ་ལ་བྲང་ཆིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྲང་ཆིངས་ཀྱི་ལུང་ལས། ནུ་མ་གཉིས་མཐོ་ཞིང་འགྲེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནུ་མ་གཉིས་བཅིང་བར་མི་བྱའོ་སྟེ་ མཾ 
ེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས། ནུ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་འབྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་དུ་བཅད་པའི་རྫས་ནི་མཛེས་འགྱུར་གྱི་བར་ཆད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཛེས་འགྱུར་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་ནུ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅད་པར་མི་བྱའོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྐེད་ཆིངས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། སྐ་རགས་དང་མིག་ལྟོ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གང་གིས་འཆིང་ན་ཡང་ཁ་ན་ 
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༄༅། །མ་ཐོ་བ་འདྲའོ། །འདོད་པ་བསྟེན་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོས་གསང་གནས་སུ་ལག་པ་བཅུག་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཀྲུས་པས། དེའི་ 
གསང་གནས་སྐྲངས་པར་གྱུར་ཏེ། པུ་ཤེལ་ཙི་དང་། ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་པ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་བསླངས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའི། །དགེ་སློང་མས་རང་གི་སོར་མོའི་ཚིགས་གཉིས་ལས་ 
ལྷག་པས་རང་གི་མོ་མཚན་གྱི་ནང་འཁྲུ་བ་ལ་ལྟུང་བ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲི་ངན་པ་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་སོང་གཉིས་ཙམ་གཞུག་པ་གནང་བར་ཡུང་དང་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་པ་དང་། ཚིགས་གཉིས་མ་ 
འདས་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་མི་འགལ་ཏེ། ཆགས་སེམས་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །འདོད་པ་བསྟེན་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཆང་བ་དང་འདྲ་བ་དེའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་། དེ་ལྟར་བཅོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གསུམ་པ་ནི། གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོ་ཉོན་མོངས་པས་ཉེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཞི་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གསང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་མོ་བསྣུན་པས་ 
ཇི་ཙན་ན་སྒྲངས་པར་གྱུར་ཏེ་ན་ནས་ངུ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པ་འཕེལ་བ་དང་རང་ལ་གནོད་པའོ། །དགེ་སློང་མ་རང་གི་མོ་མཚན་དེ་ལ་ལག་མཐིལ་གྱི་ཐལ་ལྕག་གིས་བསྡུན་པ་ལ་ལྟུང་ 
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ཤྭ བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་ཀྱང་རུང་གྟེ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཧ་ཅང་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལས་སྦྲངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་ 
_› པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་ལྟར། ལག་མཐིལ་གྱི་ཐག་ལྷག་གིས་བསྡུན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་གནོད་པའི་ལུང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོས་མདོམས་ཀྱི་ 
- སྤུའི་ལས་བྱས་པ་དེ་ནི་སྤུ་བསྒྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཤ་མི་དང་ཡར་སྟོད་པ་གསུང་ཡང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྤུའི་ལས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨོངས་འབྲེག་ནའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཏིལ་ 
༡ འབྲུས་ཁྲ་བོར་བྱས་པའི་སེན་རྩེ་ལྟར་འདུག་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འཚམས་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །དགེ་སློང་ 

མ་རང་གི་མོ་མཚན་དེ་ལས་སྤུ་འཐོག་པར་བྱེད་དམ། །བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་གཏོགས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ལྔ་པ་ལ། འགྲེང་བ་བཞི་ཡི་ 
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་ པྲུ འ་གིང་གཞེང། སྦོམ་དགའ་མོ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱབས་ཡོ 
་རོ་ཞེས་ ར་བ་ལར་རོ། ༤ ༽ ྷ ° ད་པ་ན་གཏམ་བྱེད་པ་དང་ ཁྱིམ་བ „འད. ¬ 

༧ གི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་ཁྲིམས་གྲོ། པཱ །དགག་བྱཞ་ཆགས པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་མ་གཅིག་ | ྲཱ དག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཉིན་མོར་བརྡ་ ངོ 
རྒྱུར་བྱས་ཏེ་རང་རིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་ ང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བའི་གླིང་གཞི་ནི་ སྦེད་མས་ ། སབ་མོ་དང་། ཡོལ་བ་དང་། ཐིབས་པོ་དང་། མུན་པ་དང་ ལཿ ཡད་པ་ན་འདམ་གང་ 
མེད་པར་འགྲེང་བའི་གླེ བསླུབ་ཏ ལ་གནོད་པའོ། །དགེ་སློང་དང་ངོ་ཞེས་པ་ འེ ཞུན། སྦེད་མས་འཆར་ཀ་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོ: བ་གིས སཔ དང་ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་ 
༨ གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོ ས་སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་ལྷན་ ཅིག གུ རྒུན དཔན་པ་སྐུབས་ཡ ད་པ་ན་ འགྲེང་པ་ ལ་ རེ ད་ ན་ཁང བཱ ལས བཅས་ སཾ། །དགག་ བྱ་ནི་ཆགས་པས 
གབ་ཆད་ལ་ན་འགརབལས་སོ།།དགག་བ་ནིཆགས་པའི་བྱརའགྱུར་བའོ ར་ཞེས་སྔ་མར་སྦུར་རོ། །ཏྱིམ་པ་དང་བླ་གབ་ 
འགྱུར་བའོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ལྟེ་སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་ན་སྔ་ 


ང 


¬~ 


' ༈¡ ཛོ 


]789:282ུུརྩེ € ‰ 


ནའོ། ༈དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། བླ་གབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐང་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊི་ཀ་ལས། བླ་གབ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ན་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་དང་བླ་གབ་མེད་པར་འགྲེང་བའི་གླེང་ 
གཞི་ནི། སྦེད་མས་འཆར་ཀ་དང་དབེན་པ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱ་བྱས་ཏེ་རང་རིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ཕྱི་མ་དང་པོ་སྟེ། ཕྱི་མ་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་ 
གབ་མེད་པ་ན་དགེ་སྙོང་མས་འགྲེང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་དབེན་པ་ན་འདུག་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་དག་ནི། མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རང་གྲི་རྣམ་བཤད་དང་ཉི་ཀ་ལས། དེ་དག་ལ་ནི་འདུག་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་དེ་ 
དག་ནི་ཆེས་ལྕི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་ལུང་ལས་དངོས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དབེན་པ་ན་འདུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་མ་སྐྱེས་པ་གཅིག་པུ་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་མཆིས་ 


མ་དང་ངོ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་དགེ་སློང་མས་འགྲེང་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོམ་གང་ནང་དང་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པ་ལ་སོགས་སྦྱར་རོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྐྱབས་མེད་པ་ 


218 


° ༄༅། །པ་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡུང་དགེ་སྒོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སྐོང་མ་གང་གཅིག་པུ་སྐྲེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྦུབས་ཡོད་པ་ན་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་ 
སྒོང་མ ་གང་གཅིག་པུ་དགེ་སློང་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ན་འདུག་ན་ ལྟུང་བྱེད་ དོ། །དགེ་སློང་མ པ་གང་གཅིག་ པུ་སྐྱེས་པ་ གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་པར་ དབེན་ པར་འདུག་ན་ ་ལྷུང་བྱེད་དོ། དོ། །དགེ་ 

4 སློང་མ་གཅིག་པུ་དགེ སློང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་པར་འདུག་ ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་བོ་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་དེ་གྲོགས་ དང་བཅས་པ་ ÷ 
4 ཡིན་ན་ ལྟུང་བ་ མེད་དོ། ། ། །དགེ་སློང་མ་ཁྲིམས་བླ་ དང་བཅས་པ་ ཉིད་ཡིན་ན་ ཡང་ལྟུང་བ་ མེད་དོ། དོ། ། །ཁྲིམས་ཟླ་ དེ་ ཐག་ཊ རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་ན་འདུག་པ་ཞེ་ན། །ཊི་ཀ་ལས། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ པར་སྣང་བའི་ཐག་དེ་ “ 
ཙམ་ན་གྲོ' གྲོགས་དེ ་འདུག་ན། ཁྲིམས་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་པའི་རྣ་བར་ཤུབ་ ཅིང་སྨྲ་བ་ དང་། ། ཁྱིམ་ །སདབ་ཅང་གྲ བ་དགེ་སློཿ སློང་མས་ཉན་པ་དང་། སྦེད་ 
མས་འཆར་ཀའི་རྣ་བར་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དང་། འཆར་ཀས་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་སྦེད་མས་ཉན་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆགས་ 


ཟླ པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་རང་རིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་རྣར་མ་རེག་ཙམ་དུ་རྣ་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་དང་བཅས་པ་དང་དོན་མེད་པའི་ཚིག་གང་ 
རྫ ལས་དགེ་སློང་མ་དེས་ཚིག་དེ་ཉན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེསྦྲང་གི་རྣ་བར་དགེ་སློང་མས་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དེས་ 
ཚིག་དེ་ཉན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་ལེན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྔོམ་དགའ་མོ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ནས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བཞིན་བཟང་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ 
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པ་ལས་འདས་ནའོ། །རྒྱབ་ངོས་ནས་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་ན་མཆན་ཁུང་གི་ཐད་ཀ་ནས་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདས་ཏེ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།ཁྱིམ་པས་ཤུབ་ཅིང་སྒྲ་བ་དེ་ = 


2 


ཀློག་གམ་ཐོན་ཅིག་དང་བསླབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སེ་རི་ཕུ་བི་སེ་རི་ཕུ་སི་རི་བི་སི་རི་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་ཅིག་ཅེས་ 
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༄༅། །སྨྲས་པ་ དང་། ། དེ་ཁྲོས་ནས་ མགོ་རེག་མ་ ངན་མ ་མ་ཞེས་སྤྱོས་ པའི་ བྱུང་བ་ ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི ནི་ཆགས་ པའི་རྒྱུར་ འགྱུར་བ་ དང་། རབ་བྱུང་གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་ ཆོས་མཉན་ ན་ཕྱག་འ ་འཚལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་ སྤྱོད་ལམ རྣམས་མ་གྲུབ་ སྟེ། ཆོས་ལ་མ་གུས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། ། །དགེ་སྒོཿ སློང་མས་ཆོས་ འཆད་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་ལ་རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་ལ་ ལྟུང་བྱེད དུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
རིག་པ་ནི་ནང་རིག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས། ཁྱིམ་པ་ལས ་གཙུག་ ལག་ནཱ ་སློབ་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ དོ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ ལས། རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ ལེན་པ་ ཞེས་པ་ནི ནི་ ནང་རིག་པ་གང་ཡང་ 
, རུང་བ་ ལེན་པ་ ལ་དགོངས་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ ལ་རིགས་ར་ པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྡོམ་ མ་དགའ་མོས་ སྐྱེས་པ་ཞིག་རིག་པ་ ཀློག་ ཏུ་འཇུག་སྟེ། ཀྱེ་ནང་རྗེ་སི་རི་ཕུ་པི་སི་རི་ རི་ཕུ་ཞེས་ཟུང་ཞིག་ཅེས་ 
ལན་གསུམ་ སྟོན ་པ་དང་། མི་དེས་སྨྲས་པ་བདག་གིས་ཀུན་ཆུབ་ པར་བཟུང་ལགས་ཊ ་སོ། །སྡོམ་ དགའ་མོས་ སྨྲས་པ་ ཿ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟུངས་ཤིག ་ཅེས་ཡང་ཡང་དུ་བརྡོད་ པ་དང་། མི་དེ་ཁྲོཿ ཁྲོས་ནས་མགོ་ ་རེག་མ་ངན་ 
མ་ཁྱོད་མ་མཐོང་ཡང་བླ། རིག་པ་ཡང་མེད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ བྱུང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་དོན་ལ་ཚ་རོང་བ་ན་རེ། འདི་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་ སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལུང་ 
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་གཞིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་ ཆོས་སྟོན ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ ཟློས་པའི་སྐོན་འོང་ཞེས་གསུངས་ཡང་། ཟློས་པར་མི མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ནི་ཁྲིམས་གྲོ་ གྲོགས་མེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཤིང་། 
དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། ། འདི་ལ་ནི་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། དེས་ཟོས་སྦོནམི་ཡོང་ཡངསྤྱག་གེད་ ཡོད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཁྱིམ་པ་ལ་འབྱུང་ཁུངས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
།ལུང་གི་གླེང་གཞི་ཁྱོད་ལ་ཟེར་བ་ལྟར་བྱུང་ཡང་གླེང་གཞེ་དང་བཅས་པ་འབྲེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ། ། །ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་ པྲ | 
་ཀི་སྒ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་ཞེས་ཁྱིམ་པ་ལ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྲས་བརྗོད་བྱུང་བས་ན་ནང་གི་རིག་པའི་ཚེག་ཀློག་པར་བྱེད་པ་ཕོས་ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་རིག་པ་དེས་ཟློས་པ་ལ་ཉན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་ པ 
ད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ནི་ནང་རིག་པའི་དོན་བཤད་པ་ལེན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་དེས་གོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ། །འདི་ནི་ནང་རིག་པའི་ཚིག་ཀློག་པ་ཉན་པ་སྟེ་དགེ་སློང་མས་ཚིག་ཐོས་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ། །གླེང་གཞི་གཙུག་དགའ་མོའི་དཔུང་པར་ཕོལ་མིག་བྱུང་ནས་དེ་སྨན་པ་ལ་འཆིང་དུ་བཅུག་སྟེ། བཅིངས་ཟིན་པ་དང་ཧ་ཅང་དམ་ཆེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། །ལྟོད་པར་ཀྱས་པ་དང་ཧ་ཅང་ 


གི་གླེང་ 
» ཚིག་ 
 ལོ། 
ཁཝ 
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° ༄༅། །ལྟོད་ཅེས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཆིང་དུ་བཅུག་ཅིང་འགྲོལ་དུ་འཇུག་སྟེ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་ 
མས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྒུར་ཐབས་ཀྱིས་རང་གི་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྨ་བཅིངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ལ་འབྲེལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་དམ་པ་ལས་གློད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་བདེན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མས་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་ བྲ 
2, གཅིག་གོ། །དྲུག་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་བཙས་པ་ན། སྤོམ་དགའ་མོས་ཁྱེའུ་དེ་བླངས་ཏེ་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས། མིག་ཏུ་མིག་སྨན་བླགས། ས་ཞག་གིས་ཐིག་ལེ་བྲིས། སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱིས་ བ 
། བསྟོད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བྱིས་པ་ལ་སྲེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའོ། །དགེ་སློང་མས་རང་གི་བུ་ཆུང་ངུ་ལས་གཞན་པའི་བུ་འཚོ་བ་སྟེ། ཁྱེའུ་དང་མ་ནིང་དང་བུ་མོ་དག་འཚོ་ཞིང་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བུ་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བདུན་པ་ལ། ཁྱིམ་བདག་མ་དྲིས་མཚན་འདས་དང་། །མ་བརྟགས་མཚན་མོ་སྐྱབས་ཡོད་འདའ།ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་མཚན་འདའ་བཤད། །དང་ 
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པོ་ནི། གླེང་གཞི དགེ ་སློང་མ་རབ་ ཏུ་མང་པོས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་དོང་བ་ ་ན་ ཐྲ་ ག་ཿ པའི་ཁྱིམ དུ་ནུབ་ མོར་ བྲང་བཏབ་སྟེ་འདུག་གོ གོ། །དེའི་འོག 'ཏུ་མུན ་སོས་པ་ དང་ཁྱིམ་ བདག ་དེ་འོ ་འོངས་ནས་དེས་དགེ་ སློང་མ་ དེ་དག་མ་ 
མཐོང་མཐོསཔརདེ ་ཆུང་མ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དེ། ། དགེ་ སློང་མ་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་ ཚོར་ནས་གད་མོ་བགད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཁྲོས་ཏེ་དགེ་སྒོཿ སླང་མ་ནམ་ ཕྱེད་ན་སྒོར་བཏོན་པ་ལས་ སོ། །དགག་; བྱ་ནི་ 

༥ གཞན་ གྱིས་བསླབ་ བ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ བའོ། ། །དགེ་སློ: སློང་མས་ ཁྱིམ་བདག་ ལ་མ་དྲིས་ པར་རྟ་ཕྱུགས་ལྷས་སམ་ མགོན་། །ཁང་ལ་ སོགས་ པ་ ཁྱིམ་གཞན་ དུ་མཚན་མོ་ མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ ལྟུང་བྱེད་དུ་ „ རཾ 
འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་བུད་མེད་དབང་ཆེ ་ཞིང་ཁྱིམ་བདག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་ལས་འདའ་བར་མི་ ་ནུས་པ་ ཉིད་ཡིན་ན། བུད་མེད་དེ་ལ་དྲིས་ནས་ཁྱིམ་ བདག་ལ་མ་དྲིས་ པར་མཚན་མོ་  མོ་འདའ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ མེད་དོ། ། གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱིམ་བདག་ ཞིག་ལ་གནས་ བྙས་ཏེ་ ནུབ་མོ་ འཁོད་པ་ལས། མཚན་མོ་ཆར་ བབས་ ནས་དེ་ དག་ཕུགས་ ལོགས་སུ་ 
ནུར་ཏེ་ཞུགས་པ་དང་། དན་སྱེསཔསར་ཞུགང བ་ཞིག་ཡོད མདེས གེ་སོམ་བརང་ང དེསནས་བཏབ་བོ། །དེ་ན་དགེ་སློང་མ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་བཏང་བ་ལས་སོ། །དགག་ 
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° ༄༅། །བྱ་ནི་ ་སྔར་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་མ་མཚན་མོ་ གནས་འདིར་ སྔར་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ ཞུགས་ སམ་ཞེས་མ་བརྟགས་པར་སྐྱབས་ ཡོད་པར་མཚན་མོ་འདའ་བར་ བྱེད་ པ་ལ་ ལྷུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ བའོ། 
„ གསུམ་པ་ ནི། གླེང་གཞི་སྔོ སྡོམ་དགའ་མོ མོས་སྐྱེས་པ་ ལ་བརྡ་བྱས་ ཏེ སྐྱེས་པ་དེ དེ་དབྱར་ཁང་ གི ་ནང་ དུ་འོངས་པ་ན། ན། དེ་དགེ་སྐོ་ ་སླྲོང་མ རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་འཕྲིགས་ཏེ ་སྣོད་ པར་བྱེད་པ ་ལས་སོ། ། །དགག་ བྱ་ནི་ ་སྔར་ དང་འདྲའོ། | 
ཙཾ གནས །ཁང་དུ་ཞེས་པ་ནི ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ སྟེ ཊི་ཀ་ ལས། སྟེང་གཡོགས་ པའི་ཕོཿ 'ཕྱོགས་གཞན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འདྲའོ་ ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །སྟེང་གཡོགས 'དང་བཅས་པའི འི་གནས་དེར་ དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་ དྲ 
༧ དགེ་སྒོ སློང་མ ་གཅིག་ པུས་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ ལྟུངབྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། རོ། ། །དགེ་སྒོ་ ་སློང་མ་ ་གཞན་ དེ ་ཤ ་བའམ་བབས་སམ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ལ་ ནི། དགེ་སློ' སློང་མ ་གཅིག་ ཕུ་གནས་ཁང་དུ་ * 
ན་མོ མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ མེད་དོ། །སྐྱེས་པས་ གནོད་ པར་ འགྱུར་བའི་སྒོ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསླབ་ པའི་ གཞི་ གསུམ་བཅས་པ་ལས་ འདས་པ པའི་ ལྟུང་ བྱེད་ གསུམ་མོ།། །།བརྒྱད་ པ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་། །ལྟུང་བ་མེད་པ ་བརྗོད་པ་དང་། །སྲེལ་བ་ཉེས་བྱས་ བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། གླེང་གཞི་དགེ་སློང་མ་འཆི་ལྟས་དང་ཉེ་ བའི་འཆི་ ལྟས་གཉིས་ ཁྲི་ གཅིག་ ལ་ཉལ་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 


ཟླ འཁོད་པ ་བཞིན་དུ་བགད་ང པ་དང་ཕྱར་གཡེང་དང་ལུས་ཀྱིས་རྩབ་ཧྲལ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སྒོཿ སློང་མ རྣམས་འཕྱ་བར་ བྱེད་ པ་ ལས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་ རྒྱར འགྱུར་བའོ། །དགེ་སྒོ སློང་མས་དགེ་ སློང་མ ་གཞན་ 
#: དང་། ཁྲི་གཅི ག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཤ་ ཐང་རེག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མོ་ མོ་ཉལ་བ་ལས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ ན་ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ། །ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་བ་མ་ ཡིན་༔ ཀྱང་ སྟན་ གདིང་བ གཅིག་འ ལ་ཉལ་ན་ ཡང་སྟེ། 
ཁུ ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ ་གང་དགེ་སྐོ་ ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ ་གདིང་བ་ གཅིག་ལ་ བར་དུ་མ་བཅད་པར་ཉལ་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་ ཀྱང་གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། དགེ་སྒོ། སློང་མ་ གཉིས་མལ་ སོ་སོར་བྱ་ ྲ 
༡ བའི་སྐབས་ མེད་ན། དགེ་སློང་མ་གཞན་དེ་དང་དམ ་དུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཀྱང་རུང་སྟེ། གཏོར་བུ་ལ་སོགས་པས་པར་ དུ་བཅད་ཅིང་དྲན་ པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ལུས་ ས་ཀྱི་རེག་ པའི་རོ་མྱང་པ་ པ་མེད་ པར་ཁྲི་མི་ འགུལ་བ་། ` 
དང་གསེར་དངུཔ་གྱི་ཁྲི་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྲི་ཐ་མལ་པ་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ་སྟན་གཅིག་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མལ་སོ་སོར་བྱ་བའི་སྐབས་ཡོད་ན་བར་དུ་བཅད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། མཁལི་ལསོ་སོར་ཡངས་སྤྱད་ཅིང་གནས་པ་བཀང་བམ མྲྲི་ལ་ཉམ་བའི་ཞུ་ེདག། །དགུ་པ་ནི། བྱི་དོར་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ལྔའི་གླེང་ 
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° ༄༅། །གཞི་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། ཁྱིམ་པོ་མོ་དང་། མུ་སྟེགས་མོ་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་སྟེ་སྔ་མ་སྔ་མ་བཀག་པ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བྱ་བ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ནས་རྒྱགས་པ་འཕེལ་པའོ། །དགེ་སློང་མས་རང་གི་ལུས་ལ་འདག་རྫས་ཀྱིས་དྲིལ་ཞིང་ཕྱི་ 

ཤཱ བའི་ལུས་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱི་དེ་དགེ་སློང་མ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློབ་མའོ། །དགེ་ཚུལ་མའོ།ཁྱིམ་པ་མོའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་མའོ་ཞེས་རེ་རེའི་མཐར་ལྟུང་བྱེད་རེ་འབྱུང་ངོ་། །བཀྲུ་ 

༦ བཤལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། མར་དང་བག་ཕྱེ་དང་ཏིལ་གྱིས་བསྐུ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་བས། ཆུས་དྲག་ཏུ་བསྲུབ་ཅིང་དཀྲུས་ལ་ པ 
ལུས་འཇམ་ཞིང་དཀར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལུས་ལ་ཆུ་དྲག་ཏུ་བསྲུབ་ཅིང་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །དགེ་སློང་མ་རང་གི་ལུས་ལ་ཆུ་འབའ་ཞིག་གིས་དྲི་མ་བཀྲུ་བཤལ་བུད་ 
མེད་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྐུ་བའི་གླེང་གཞི་ནི།སྦོམ་དགའ་མོས་ཡུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་སྐུད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །ཙནྡན་ལ་ 


ཟླ སོགས་པ་རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་དག་གིས་དགེ་སློང་མས་རང་གི་ལུས་ལ་སྐུད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མ་སྐུ “པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་རིལ་གྱིས་ཏིལ་མར་གྱི་ཚིགས་མས་ཕྱི་བར་ 
£» བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མས་རང་གི་ཡུས་སྐད་པ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱད་དོ།། །།བཅུ་པ་ནི། གླེང་གཞི་ 
བུ བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་མང་པོ་དང་ལག་པ་སྤྲེལ་ནས་འབབ་ཆུ་ཨ་ཛི་ར་བ་ཏིར་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་མོ་མཚན་ལ་མཇུབ་མོ་འཛུགས་ཤིང་རྩེ་བར་བྱེད་ཅིང་རྩབ་ཧྲལ་ = 
༧ བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒོད་བག་འཕེལ་བའོ། དགེ་སློང་མས་ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས། ལྟེ་བར་སོན་ན་དངོས་། 
= གཞིའོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁྲུས་ནི་གཉིས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་ཁྲུས་དང་། འཇུག་པའི་ཁྲུས་ལས། དོན་འདིར་ནི་འཇུག་པའི་ཁྲུས་ལ་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཆུ་ལ་ 
ཤྲ ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བཅུ་གཅིག་པ་ནི། སྒྲ་ཤད་པ་བཞིའི་གླེང་གཞི་ནི། བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་པུ་ཤེལ་ཙིས་སྒྲ་ཤད་པ་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་དག་འདིས་ཅི་བྱེད། དེ་དག་ 


° ༄༅། །གེས་སྨྲས་པ། སྒྲ་མ་ 'འཛིངས་པར་བསྙེད་མོ་ མོད། ཁྱེད་ཅག་ནི་སྐྲ་ བསྐྱེད་པ་ མ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ ་དང་། དེ དེ་བཞིན་ དུ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་སོ་ མང་དང་རྩྭའི་ཐུམ་ བུང 
གསུམ བཤིངས་ པས་སྒྲ་ཤད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །དགེ་སྒོ སློང་མས་སྐྲ་མ་ འཛིངས་པ་ལེགས་པར་འཆོས་པའི་ཕྱིར་པུ་ཤེལ་ཙིས་སྐྲ་ཤད་པ་ལ་ ལ་ལྷུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ། རོ། 
4 ཤེལ་ཅི་ནི། མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲེས་མའི་རྩ་བ་ལས བྱས་པའ་ཞེས་སོ། ། །སྐབས་འདི དིཉིད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ ལས། པུ་ཤེལ་ ཅི་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་པི་ར་ཌའི་རྩ་ བའོ་ཞེས་བཤད་ ཅིང་། བི་ར་ ¢ 
,$ཾ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲེས་མ་ཡིན་ ་པར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ བཤད་དོ། ། ། །དགེ་སློང་མས་སྒྲ་བཅོས་པའི་ཕྱིར། སོ་མངདང་སྱིགཤད་དངཁུཤལ་ཙ ཅི་དང་སོ་ མང་དང་སྐྱིག་ ཤད་དེ་ དག་གསུམ་ཆར་ 
བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གིས་སྒྲ་ཤད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེའོ། །སྒྲ་བརྙན་ཐོགས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་བསམ་པ། བདག་གིས་བྱས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་ཀྱི། 
བདག་གི་སྒྲ་བརྙན་ཀྱང་ཐོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་གར་མཁན་ལ་སྒྲ་བརྙན་བརྙས། རོལ་མོ་མཁན་ལ་རྒྱན་དང་གོས་དང་ལྷམ་ཟུང་གཅིག་བརྙས་ཏེ་སྨད་འཚོང་མ་ཡོད་པའི་རྟགས་བཙུགས་ཏེ་གནས་གཅིག་ཏུ་ 


རྲེ 


 ླ་ར་ཅིད་པྭ་རྱན་ནམསཨུན་ིསསྣད་སོགམདགཏུབཞགཔེཟོམདགའམོས་བརས་ཏེ། ཆན་པ དག་ཐོགས་པ་དངའཕགས་མཅི་མཛད། རྒྱན་གྱིསམཛེསམཉ་མད དེལ་མཛས་སུཅི་ཡོད 


° རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་རྒྱན་གྱི་བློ ླ་སྐེབའི་ཕྱ 'ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྒོ སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་རིན་པོ་ ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་མགུལ་ རྒྱན་དང་། གདུབ་ རྒྱན་༢ ་ཅན དང་། དཔུང་ རྒྱན་ དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། མུ་ 
ཏིག་གི་ཆུན་པོ་ལ་སོགས་ཐོ' ་ཐོགས ་ན་ ལྷུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་རྣམ་( འབྱེད་ ་ལས། ཐོགས་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རྒྱན་པར རྭ་བྱེད་ ནའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊི ་ཀ་ ལས། འདི་ལ ་རིན་། ་པོ་ཆེ་ལ ་རེག་ པའི་ ལྷུང་བྱེད་ གཞན་ཡང་ 
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འབྱུང་བར ་རིག་ པར་ བྱའོ། །རིན ་པོ་ཆེ་མ་ ཡིན་ པས་བརྒྱན་ པ་ལ་ ནི ་ཉེས་བྱས་ ས སོ་ཞེས་སོ། ས །འཆོས་པ་ ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བཞི་པ་ ལ་ ལྷུང་བྱེད་ གསུམ་སྟ། སྟེ། བྲོ བརྡུང་བ་ ཡི ་ལུང་བྱེད་ དང་། གླུ་ལེན་ 


བསྡད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །དགེ་སྒོང་མ་སྒྲ་བརྙན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་སྟེ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྲ་ཚབ་གྱོན་ནའོ། །ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཐོགས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཕྱུག་པོའི་ཐུད་མེད་དེ་དག་ 


} ཅེས་ཁ་ཟེར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱུགས་པ་འཕེལ་བའོ། །ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཅེས་སྨོས་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྒྱན་རྣམ་པར་བཅང་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞི་བ་ལ་དགའ་བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
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° ༄༅། །པ་ཡི་ལྟུང་བྱེད་དང་། །རོལ་མོ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དགའ་འདུན་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་དགའ་ཞིང་རྩེ་བར་འདུས་པའི་དགའ 

འདུན རྣམས་ལ་གར་ སྟོན ་པར་ བྱེད་ པ ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་ བྱ་ནི་ ་རོད་བག་ ་འཕེལ་ བཞོ། །དགེ་སློ: སློང་མ་ རང་གིས་བྲོ་ ་བརྡུང་བའི ་གར་ བྱེད་ པ་ལ་ ལྟུངབྱེད་དོ། ། །ཇི་ ལྟར་ཞེ་ ན། ། གོམ་ སྟབས་དང་ལག་སྟབས་ལ་ 

ཝཱ སོགས ་ལ པ་སྟེ་ཡན 'ལག་གང་ཡང་རུང་བས ་སོ། ཊི ་ཀ་ལས། ཐ་ན་ སྨྲི རཾ བསྐྱོད་ པ་ལ སོགས ་པས་ སྭ་ཀྱང་ངོ་། གཉིས་པ་ནི། ནི། བྲམ་ ་ཟེའི་དགའ་འདུན རྣམས་ སྦོམ་ དགའ་མོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ བདག་ ཅག་ལ་ཡང་གླ་ 
£ སློབས ་ཤིག 'ཅེས་ཟེར་ བ་ན། དེས་དེ ་དག་ལ ་གྲཱ་སློབ་པར་ བྱེ ། གླུ་སྟོན ་པར་ བྱེད་ པ་ལས་བཅས་ ས་སོ། །དགག་ བྱ་ནི ་སྔར ་དང་༩ འདྲའོ། །དགེ་སློཿ ་སྒོང་མ ་རང་གིས་གླུ་ལེན ་པ་ལ་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ རོ། ། །ཇི་ལྟར་ ཞེ་ ན། 

'བླངས་ པའི་དེའི་བསམ་ པས ་མགྲིན བསྒུར་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ ་ན་ ཚིགས་། ་སུ་བཏད་པ་ཙམ་ འདོན་ང ་པ་ཡང་ངོ་ ། །གསུམ་ཿ པ་ ནི། རྒྱལ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་དགའ་ ་འདུན རྣམས་ སྦོམ་ དགའ་མོའི་ དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ བདག་ ཅག་ 

ལ་རོལ་མོ མོ་སློབས་ཤིག་ ཅེས་ཟེར་བ་ ན། དེས་དེ་དག་ ལ་རོལ་མོ་སློབ་པར་ བྱེད། རོལ་ མོ་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ལས་ བཅས་སོ། །དགག་ བྱ་ནི ་སྔར་དང་ འདྲའོ། །དགེ་ སློང་མ་ རང་གིས་པི་ ་ཝཾ་ལ་ སོགས་ པའི་རོལ་མོ་ 
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- བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱགས་པ་ པ་སྟེརྩེད་མོ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །།ལྔ་པ པ་ལ་ ཡ་ལྟུང་བྱེད་ གསུམ་ སྟེ གདུགས་ ཐོགས་ པ་ཡི་ ལྟུང་བ་དང་། ། །མཆིལ་ ལྷུམ་གྱོན་ པའི་ ལྟུང་བ་ བསྟན། ། 
། ཁྲིའུའི་བསྟེན་ང ་བཀུར་ལྟུང་བ་ བརྗོད། ། །དང་པོ་ ་ནི། གླྲེང་གཞི་གཙུག་ དགའ་ མོས་གདུགས ཐོགས ཏེ ་བསོད་ སྙོམས་ལ་ རྒྱུ་བ་ན། ན། དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གད་མོ མོ་བགད་ཅིང་ཁྱིམ བདག རྣམས་ འཕྱ་ང བ་ལས་སོ། །དགག་ 
ཧཱ བྱ་ནི་ལོཿ ལོངས་སྤྱོད་ ལཿ ཿཆགས་པ ་འཕཝེལ་ བའོ། །དར་གྱི ཀྱི་རྒྱན་ལ་ སོགས་ པ་ ལོངས་སྤྱོད་ དུ་ (གྱུར་ པའི་གདུགས དགེ་སྨོ་ སློང་མ ་རང་གི་ གི་སྟེང་དུ་ཕུབ་སྟེ་ཐོཿ ་ཐོགས་ པ་ལ་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། གླེང་ གཞི་ཐ གཙུག་ 
“ཡཿ དགའ་མོས་ ཨ་ལོངས་སྤྱོད་ དུ་གྱུར་པ པའི་མཆིལ་ ལྟུམ་ཊ གྱོན་པ་ལས་སོ། དགག་བྱ་ནི་ ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། དགེ་སྒོ། སློང་མས་ལོངས་སྤྱོད་ དུ་གྱུར་པ པའི་མཆིལ་ ལྟམ་ གྱོན་ང པ་ལ་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་༢ རོ། །ཊི་ 
ྫ ཀ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པའི་མཆིལ་ ལྷུམ་གྱོན་པ་ ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས དགེ་སློང་མ ་མཆིལ་ ལྟུམ་ཁྲ་བོ་ གྱོན་ན་ལྟུང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལོངས་ ྤྱོད་དུ་གྱུར་པ་ན མ་ཡིན་པ 


འི་ 
མཆིལ་ལྡུམ་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། གནས་མལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བླ་ 
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3 ༄༅། 


.༦\&ཧེ ཆི 


།མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། དབྱར་ཁང་དང་མལ་སྟན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གླེང་གཞི་སྡོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློ: སློང་མ་རྣམས་ལ་ ཆོས་སྟོན་ པར་ 
བྱེད་ཅིང་། དེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཁོ་མོའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིའུ་ཤོམས་ལ་འདུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིང་། ཡང་གནས་ ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་དང་ཁྱམས་ དང་། སྒོ་ཁང་དང་། ། ཡང་ཐོག་དང་། 


ཧུཾ ཉེངགགིོ་གིམར་་ོ་མོ་ག་བཅགཅས་ིབལསབཅས་ར ར་བཤད་དོ །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལས། དག་ གི་སློང་མ་རྣམས་སྟན་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། ། སྟན་ཁྱེར་ 


ལ་ ་གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཐི ངས་ཤིག་ ཅེས་བསྒོ་ བར་ བྱེད་ པ་ ལས་བསླབ་ པ་ འདི་ བཅས་པར་ གསུངས་ སོ། །དགག་ བྱ་ ནི་ ལོངས་སྤྲོད་ལ་ ཝ་ ཆགས་པ ་འཕེལ་ བའོ། །ཁྲིའུ་དེ ་ལ་ ལ་བདག་ ཉིད་ འདུག་ ཏུ་འཇུག་ པའི 


བསྟེན ་བཀུར་ཁྲིའུ་ཡང་ཡང་དུ་ཤོམ 'འཇུག་ པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར བྱེད་ པའི་དགེ་སྒོ་ སློང་མ ་ལ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། །སྐབས་ འདི་ ་ཉིད་ ཀྱི་འགྲེལ་ ཆུང་ལས་ ནི། ། དགེ་ སློང་མ ཁི ་ཐོག་ ན་འདུག་ལ་ ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ཚུར་ 


རོལ་ན། སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཐེག་ཅིང་སྒྱོ' སྤྱོད་ན་ལྟུང་བའོ་ཞེས་ བཤད་ཅིང་། རྒས་པ་ སྦྱོར་ མི་བཟོད་པའམ་ནད་པ་ཞིག་ཆོས་འཆད་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ དོ་ཞེས་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས 
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ཤཱ བཤད་ དོ། །ལོངས་ འཆོས་པ་ཉིད་དེ་ཡོ་ལངས་ པ་ལས་ རྒུར་ པའི་ ལྟུང་བྱེད་ གསུམ ་མོད། 


,12/ 


།།དྲུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཏེ། ཐུག་ཐུབ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་དང་། ། ། །ཁྱིམ་པ་ལོག་ཐབས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 


གླེང་གཞི་སྔོཿ སྦོམ '་དགའ་མོ་བ ་བསོད་ སྣོམས་ཀྱི་ ཕྱིར་ཁྱིམ་ དུ་ཞུགས །ཏེ་ བྲམ་ཟེའི སྟན ་ལ་འདུག་ གོ། །བྲམ་ ཟེ ་དེ་འོཿ འོངས་པ ་ན་ སྦོམ་ དགའ་མོ་ ་སྟན ་དེའི་ སྟེང་ན་ འདུག་པ་ མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་ བྱ་ 
ཉྷ ་མ་ དད་ པར་འགྱུར་ བའོ། །དགེ གེ་སློང་མས་ཁྱིམ ་གཞན་ དུ་བདག་ པོས་མ་བསྒོ་བར་དར་སྟན་ལ་འདུག་ པ་ལ་ ལྷུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ། ་རོ། །སྟན་ནི ནི་ནང་ཚངས ཅན ་དང་། བླིངས་ པ་ལ་ སོགས་ ཡིན་ གྱི། ཚྩྭ་དང་ སོགས་ 
༡༡ མ་ལ་ སོགས་ང ་པ།" ་འདུག་ པའི་ འཆད ད་དུ་ཁང་ པའི་ཕྱིར་རོལ་ ལ་དུ་བཤམས་ པ་ པ་དེ ་དག་ ལ ་ནི ་མ་ །བསྒོ་ ་བར་འདུག་ ཀྱུང་ལྟང་བ་ཊ མེད་དེ། དེ། ཐུག་ཐུབ་མ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །ཅཱྭ་དང་ སོག་ མ་ལ་ 'སོགས་པ་དེ་ཡང་མ་བཤམས་ པ་ 
ལ་འདུག་ ན་ནི ་ཉེས་བྱས་ སོ། །སོག་ མ་ལ་ སོགས་ པྲ ་ཡིན་ ཀྱང་རས ་ཀྱིས་གཡོ། གས ་པའི་སྟན་ ་ལ་འདུག་ པའི་ ་དོན་ དུ་ཕྱི་རོལ་ དུ་བཤམས་པ་ ལ་ནི་མ་ བསྒོ་ ་པར་འདུག་ན ་ཉེས་བྱས་ སོ། །སོག་ མ་ལ་ སོགས་ པར་རས་ 


2. 


78:81. བྱ 


ཀྱིས་གཡོགས་པ་དེ་ཡང་མ་བཤམས་པ་ལ་ནི་མ་བསྒོ་བར་འདུག་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུག་ཐུབ་སྟེ་བཙན་ཐབས་སུ་ཕྱིས་གནོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ དོ།། 


།།གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཁྱིམ་པ་མོ 
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ང དའ ཝོམ འཕགསོ་མོ་ ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ ཞུས་ནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་བཤམས་པ་ལ། དེ་འདུག་ནས་ཁ་རྩིག་པ་ལ་བལྟས་ ཏེ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་མདོ་རྣམ་པ་བཞིའོ། | 

ལུང་རིང་ཕོ་དང་། བར་མ་དང་། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཡུང་དང་གཞི་ལས། མདོ་རིང་པོ་འཆད་པ་ན་ཁྱིམ་པ་མོ་དེ་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
'གླག་པ་དང་དྲན་པར་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི། བདག་ཅག་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །སྤོམ་དགའ་མོས་ཀྱང་སྟན་བོར་ཏེ་སོང་བ་དང་། སྟན་དེ་རྐུན་པོས་ཁྱེར་ནས་ 
| ཁྱིམ་པ་མོ་དེ་རྣམས་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །དགེ་སློང་མས་ཆོས་འཆད་ཅིང་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ 
སུཁྱིམ་པའི་སྟན་བཏིང་བ་ལ། དགེ་སློང་མས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་པ་ལ་མ་སྦྲན་པར་བོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཅེ་ན། སྔར་གནས་མལ་མ་ 
བསྡུས་པར་སྤངས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེན་ཀོར་གྱི་མཐའ་ལ་སྟེ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་མཐའ་ལའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་ལོག་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བདུན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ལྔ་སྟེ། སྐུད་པ་ 
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ཤཾ འཁལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ། །ཁྱིམ་གྱི་ གྱི་བྱ་བ་ བྱེད་པ པ ་དང་། ། །རྗེན་པ་ པ་འཚེད་ པའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ། །དང་པོ་ལ། ་ལ ། སྒུད་པ་ པྲ ་འཁལ་ ་བའི་ ལུང་བྱེད་ དངོས། ། །སྐབས་ བསྟན་ ལུང་ བྱེད་གཞན་ གཉིས་ བརྗོད། ། །དང་ པོ་ ལ། ། ལྟུང་ 

ཧཱ བརྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །ལྟུང་བ་ མེད་པ པ་བརྡོད་ པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ་ནི། གླེང་གཞི་ གཙུག་ དགའ་ མོ་ཁྱིམ་ དུ་བསོད་ སྟོམས་ལ་ སོང་སྟེ་ བསོད་ སྙོམས་བྱན ་ཅིག་ ཅེས་སྨྲས་ པ་ན། ། བདག་ [སྐུད་ པ་འཁལ་ བས་གློ་ ་བ་ 

: བྲེལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ དང་། ཁྱོད་སོང་ལ་བསོད་ སྙོམས་ལོངས་ ལ་ཤོག་ཅིག་ དང་། ཁོ་ ་མོས་སྒུད་ པ་བཀལ་ལོ ལོ་ཞེས་དེ དེེས་ བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱི ཕྱིར་སྒུད་པ་ཏ ་བཀལ་བ་ལས་ སོ། །དགག་ བྱ་ན ་དོན་དང་བྱ་བ་མང་ བའོ། ། „ 
༡2 / དགེ་སློ ་སློང་མས་སྐུད་པ་འཁལ་བ ་སྟེ་བ ་བལ་འཁལ་བ་ལ ་ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ། ། །དེ ་ཡང་གོས་ཀྱི་1 རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ ་ཆད་ལྡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐ 'རགས་ལས་གཞན་པའི་ འི་ཆེད་ དུ་བལ་ འཁལ་ན་འཕང་ པ 
° ལ་ དཀྲིས་ པ་ལན་ གཅིག་ རྫོགས ་ནའོ། །རྣམ་ འབྱེད་ ལས། ། གོས་རྒྱུ་བདུན ་ལོ་ ་དག་ ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི ཀྱི། དེ་ནི ་དཔེ་ཙམ་ དུ་ཟད་དེ། ཊི ་ཀ་ ལས། རུང་བ་ མ་ ཡིན ་པའི་ སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལ་ 
-= ཡང་དངོས་ གཞིར་འགྱུར་ཏེ། བཟོ་ ་སྟོན ་པའི་ཉེས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་སོ། རོ །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ཙང་དང་ལྕག་ ་པོད་ ཀྱི་དོན དབེན ་པའི་ཕྱོགས་ སུ་ནི ་'ལུང་བ་ མེད་ དོ། །ག །གཉིས་པ་ ལ ། ཚོགས་གོ་ གོས་བདག་ གིར་ 
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༄། །བྱེད་པ་དང་། །ཟས་འཚོང་པ་ཡི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འདི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་འདི་གཉིས་བསྟན་པའི་འབྲེལ་གང་ཡིན་ཏེ་བཟོ་སྟོན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་གྱི་བར་སྐབས་ 
འདིར་ལྟུང་བྱེད་གཞན་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་བསྒྲབ་པར་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གོས་བྱུང་བས་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་འཚོང་བ་བསྟན་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ 
བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། ཟས་འཚོང་བ་གཉིས་ནི་རྙེད་པ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་བསྒྲབས་ནས་དང་པོའི་གླེང་གཞི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རྨེ་གབ་རྗེས་ 
སུ་གནང་ངོ་ཞེས་སྤོམ་དགའ་མོས་བརུན་མོ་ཕྲོད་ལྡན་མ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་མོས་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྒྲོམ་དག་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་གཏད་ནས་གོས་འདི་རྣམས་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་བྲིམས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་སྦོམ་དགའ་མོས་གོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བྱས་ཏེ་དགེ་སྒོང་མ། གཞན་གྱིས་བསླངས་པ་ན་དེས་མ་སྟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ 
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= པའོ ༈ཊི་ཀ་ལས། གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ནི་དགེ་སློང་མ་བཞིར་ལོངས་པའི་ཚོགས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དེ་བདག་ཉིད་ 
་ དབང་ངོ་སྟམ་དུ་ངེས་པའི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་རང་འབའ་ཞིག་གིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་འོད་ལྡན་ལས།བདག་གིས་རྫས་འདི་རྙེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པའི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
= བདག་གིར་བྱས་ཀྱང་ཕམ་པར་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོས་བསོད་སྟོམས་མང་དུ་ 
༧ རྙེད་པ་དང་། ཟས་བསོད་པ་རྣམས་རང་གིས་ཟོས་ཤིང་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་ལ་བཙོངས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནེ་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །དགེ་སློང་མས་འབྲས་ 
ཆན་དང་མར་དང་སྣུམ་ཁུར་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་ཡང་རུང་སྟེ་ཟས་བཙོང་བ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རིན་རང་གིར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །རིན་རང་གིར་ 
བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཟས་འཚོང་བ་དེ་ཡང་བཀྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་འཚོང་ན་ཉོ་ཚོང་གི་སྤང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཟས་འཚོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
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3 ༄། །བསླབ་ཿ པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། གླེང་ གཞི་སྦོཿ སྡོམ་དགའ་ མོས་ཁྱིམ་ བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་བསོད་ སྙོམས་བླངས་པ་ ན་འཕགས་མ་ བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་གོ་རེ་ལོངས་མཛོད་ ཅིག་ ཅེས་ཟེར་བ་ 
དང་། སྦོམ ་དགའ་མོས་ ཁྱིམ་དེ་ 'དེ་ཐམས་ཅད་ཆག་ཆག་བཏབ། ཕྱགས་དར་ ལེགས་པར་ བྱས་ ནས་མ མལ་བཅས་ སྣོད་ སྤྱད་; རྣམས་བྱི་ ་དོར་བྱས་ནས་ བཞག་སྟེ། སྟེ། ཁྱིམ 'དེ་ཐམས་ ཅད་ཤིན ཏུ་མཛེས་པར་ བྱས་པ་ལ་དོན་ 
4 ཉུང་བའི ་དགེ སློང་མ རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། ། །དགག་ བྱ་ནི དོན ་དང་བུ་བ་ མང་ཞིང་མི ་འྲོས་ པའི་བྱ་ བ་བྱས་པས་མ་ དད་ཿ པ་སྐྱེ་བའོ། །ཁྱིམ་གྱི་ གྱི་བྱ་བ་ལ ་ཡང་ངོ་སྟེ ་བྱས་པ ་ལཁོ་ཞེས་སྔ་ མར་ སྦྱར་ཏེ། དགེ་ དྷ 
#ོ སྒོང་མས་ཁྱིམ་ པ་མོས་བྱ་བར་འོས་པའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ' བ་རྣམས་ བྱས་ན་ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། ཆང་གི་ལས་མི ་བྱའོ། ཁཁང་བེད་ཞུ་མི གཞུག་ གོ །བྱས་ན་ཉེས་བྱས་ སོ། །གསུམ་ པ་ལ། ལྟུང་ 8 
བའི རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །ལྟུང་བ་ མེད་པ་བརྗོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ་ནི། གླེང་གཞི་སྦོཿ སྦོམ་དགའ་མོས་ ཁྱིམ་ བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་བསོད་ སྟོམས་བླངས་ པ་ན་འཕགས་མ་བཅའ་བ་ ཚེོས་ལ་ བདག་ལ་ བྱིན ་ཅིག་ ཅེས་ 
ཟེར་བ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོས་དོག་ལེ་བཀྲུས་བཤལ་བསྲེགས་ཏེ་མར་ཁུས་བཀང་ནས་ཀུན་ཏུ་གཡོས་པ་དང་། ལེགས་པར་གཡོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ་གྲོང་རྡལ་དེའི་ཕྱེད་དྲི་ཡིས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ན། 


ཟླ གཡོས་མཁན་གྱི་འཚོ་བ་བཅད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །དགེ་སློང་མས་དངོས་པོ་རྗེན་པ་འཚེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
/ དུལམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལྟང་བ་མེད་པའོ། །ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པ་ལས་གྱུར་ 
༦ ཿའི་ཤང་བེད་གསུམསྟེ།ཊི་ཀར། སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། ཁྱིམགྱིབྱབབྱེད་པདང། རྗེན་པ་འཛེད་པའི་ལྟུང་བྱད་དང་གསུམ་མོ་ཞེས་སོ།། །།བརྒྱད་པ་ལ། ལྟོ་འདུན་ལས་ནི་བྱུང་པ་དང་། །ཚོགས་དབྱུང 
༧ མིན་དྲི་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོས་ནངས་པ་སྔར་ལངས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཟ་འཕྲོ་ལ་ལངས་ནས་འཆགས་པར་བྱེད། བཅགས་ནས ཡང་ཟ བར་བྱེད། 

ཡང་འཆག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་དེ་དྲོ་ཁའི་བར་དུ་ཟས་མ་སྤངས་བར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་པ་ཡིན་ཅེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །གླེང་གཞི་འདི་ནི་དེང་སང་ཡུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །དགག་བྱ་ནི རྩོམ 
ལྡང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་ལྟོ་འདུན་ཆེ་བའོ། །དགེ་སློང་མས་ཟས་ཟོས་ནས་དེའི་འཕྲོ་ལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཡང་ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྤངས་ཟ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། སྤང་ 
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༄༅། །ཟ་ ཟ་ལ་ནི་ ་ཟས་སྤངས་པ་ པ་དང་ལྷག་ ཕོར་མ་བྱས་པ་ཡན་ ལག ་ཏུ་དགོས་ལ། ། འདི་ལ་ནི་དེ ་དེ ་གཉིས་ ཡན་ ལག་ ཏུ་མི ་དགོས་ཏེ། ཏེ། | འདི་ནི ནི་ཟས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཟས་མ་སྤངས་པར་ ཡང་ཟ་འཕྲོ་ལ་ལངས་ཏེ་ 
སླར་ཡང་ཟ་བའོ། །ཊི་ཀ་ ལས ། དེ་ཉིད་མ་སྤངས་ཤིང་ལྟག་པོཿ ་པོར་མྭ་བུས་པར་ཟ་ན་ ནི་ ལྟུང་བ་ གཉིས་ཀ་ ཡང་ དུས་གཅིག་ ཏུ་འབྱུང་ངོ་ ཞེས་ བཤད་དོ། །ལྟོ་ འདུན་ ནི་ ཟས་ལ་གདུང་བ་དང་སྐམ་ཆགས་ཆེ་བའོ། ། 
དས་ན་ད་ལས་གྱརཔའི ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གཉིས་ནི། གླེང་གཞི་མི་ཞིག་ལ་སྣོག་སྒུའི་ལྡུམ་ར་ཡོད་པ་ལས། སྡོམ་དགའ་མོས་སྒོག་སྐུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་དེ་ལ་བརྡེགས་ཏེ་མིག་ཕུག་ 
སྤངས་ཤིང་དབྱར་ །ཁང་ དུ་འོངས་པ་ དང་ དོ ཤར་བའི འི་དགེ་སྒོཿ སློང་མ རྣམས་སྒོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་ བྱ་ནི དཱི དཱི་ཚོགས་ པར་ ར་དབྱུང་བར་ མི་འོས་པས་མ་ ་དད་ པར་འགྱུར་ བའོ། །དགེ་སློཿ སློང་མས་སྒོག་ སྐྱ་ཟ་བ་ 
ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་ སྦྱར་ཏེ་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ རོ། ། །ཊི་ཀ་ ལས། སྒོག་ སྐྱའི་དྲི ་ཅམ་ ཟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །ཀུན དོང་དང་ ཀེའུ་དག་ཟ་བ་ ལ་ནི ་ཉེས་བྱས་སོ། ཚིགས ་པར་ དབྱུང་བ་ མ་ ཡིན་ པའི་དྲི་ 
བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ།། །།དགུ་པ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་ ལྔ་ སྟེ། ། གསུ་ བེལ་ལས ་གྱུར་ལྟུང་ བྱེད་ གསུམ། ། །ཆོས་རྒྱལ་ མཚན་ལ་ མི་ གུས་དང་། །རྒྱལ་ མཆན་བརྗེ་བའི་ཚུངབེད་དོ། །དང་པོ་ ་ལ། རྨེ་གབ་མི་ མི་ 


༦༨༤༦ ཆི 


ཟླ འཆང་བ་ཉིད་དང་། །ཆུ་གོས་མི་འཆང་ལྟུང་བྱེད་དང་། །བཀྲུ་ལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལྟུང་བྱེད་དངོས་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་ 
ཧཱ མ་རྣམས་ཟླ་བ་ངོ་རེ་ཞིང་ཟླ་མཚན་འཛག་པར་གྱུར་ནས་རྨེ་གབ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྦོམ་དགའ་མོས་རྨེ་གབ་མི་འཆང་བ་དང་། དེའི་བྱིན་པ་ལ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་སོང་བ་མཐོང་ནས། ཁྲག་འདི་ 
༤ ཅི་ལགས་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། མ་ལ་དྲིས་ཤིག་སྲིང་མོ་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ངོ་ཚ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་མས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཟླ་མཚན་འཛག་ 
རཿ པའི་དུས་སུ་མངལ་གྱི་སྒོར་རྨེ་གབ་མི་འཆང་བ་སྟེ་གོས་ངན་མི་འདོགས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྨེ་གབ་དེ་ཐག་གུས་སྐེད་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་མངལ་གྱི་སྒོར་བཞག་གོ །རྨེ་གབ་དེ་དུས་དུས་ 
སུ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བྱེད་དངོས་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་སྒྲེན་མོར་བྱུང་ནས་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན། 
སྦོམ་དགའ་མོས་སྤུའི་ཚོམས་ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་ལེགས་པར་འཁྱིལ་བ་ལ་ལྟོས་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས། དགེ་སློང་མས་ཁྲུས་རས་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྲུས་རས་ | 


ཚེ 
242 


](8;&|&. 


༄༅། །ཐོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །ི་ཀ་ལས། ཁྲུས་དང་ཆར་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ལུས་བཤེར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། ཆུ་གོས་ཀྱང་མི་འཆང་བ་ལ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ 
རོ །དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་མས་ཆུ་གོས་མི་འཆང་མི་གྱོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཊི་ཀ་ལས། མདོམས་ཀྱི་སྦུ་མན་ཆད་ནས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་མི་འགབས་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། ། 
ཤྭ གཉའ་བ་མན་ཆད་དང་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཞན་མི་འགེབས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཉི་ཀ་ལས་ནི། རོྭ་སྟོད་མ་གཡོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཤཱུ སྟེ་ཞེས་པ་ནི། རོ་སྟོད་གཉའ་བ་མན་ཆད་མ་གཡོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་སྟེའོ། །ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་མ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པའི་ 
| ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། །རྨེ་གབ་དང་ཆུ་གོས་དེ་གཉིས་བཅང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གླེང་གཞི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྦོམ་དགའ་མོས་མི་གཙང་བས་གོས་པར་གྱུར་པའི་གོས་རྣམས་བཙོ་ 
བླག་མཁན་ལ་འཁྲུར་བཅུག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་བདག་གི་གོས་ཀྱང་འདིས་ནི་མི་གཙང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །ཊི་ཀས་ལུང་དྲངས་པར་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་བཅས་པར་གསུངས་ཏེ། 
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ཟླ དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་སྡོམ་དགའ་མོ་འདུས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །དགེ་སློང་མས་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་རང་གི་གོས་འཕྲུར་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། བྱིན་ 
ཛཿ གྱིས་བརླབས་པ་རང་གི་གོས་རྙིང་པ་བཀྲུ་བར་འོས་པ་ཆོས་གོས་དང་། གདིང་བ་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེ་བྲག་ཞིབ་ཏུ་ནི་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བའི་ 
༠ ལུང་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་གོས་ལྔ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལྔ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་ཆོས་གོས་གང་རུང་འཁྲུར་བཅུག་ནའོ། 

དགེ་སློང་མས་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན་ནི་བཙོ་བླག་མཁན་ལ་གོས་ཁ་བསྒུར་བ་དང་། མ་བསྒྱུར་པ་འཁྲུར་གཞུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུ་བེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གསང་བར་འོས་པ་དེ་གཞན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟེ་དེ་ལས་གྱུར་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས། གསུ་བེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་དག་གིས་ཚོར་བ་ལ་བྱའོ་ཞེས་དང་། །དེས་ 
ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །།གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གླར་བཅའ་བ་བླངས་ཏེ་ཟློས་གར་མཁན་ལ་ཆོས་གོས་གླར་བྱིན་པ་དེ་གྱོན་ནས་ཟློས་གར་བྱས་པ་ལས་ 
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ཤ ༄༅། །སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མ་གུས་པའོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སྦྱོང་གི་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་བསྒོ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་མི་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གསུམ་པ་ནི། གླེང་གཞི་དགེ་སློང་མ་འདུན་མས་དགེ་སློང་འདུན་པ་དང་སྣམ་སྦྱར་བརེས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་རང་རིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
གནོད་པའོ། །དགེ་སློང་དང་ལྟན་ཅིག་དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་ལས་ཀརྟ་པ་ཌ་ཉི་ཤུ་རི་བ། གོས་ལྕི་བ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས། དགེ་སློང་གི་སྣམ་སྦྱར་ངན་པ་དང་བརྡེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་སྣམ་ 
ཤྩ སྦྱར་བཟང་ངན་བརྡེ་བར་མ་གཏོགས་པར་སྣམ་སྦྱར་བརྗེ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས། བླ་གོས་ལ་སོགས་པ་བརྲེ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི་ 
ད ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ་བརྡེ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་ལས་སྣམ་སྦྱར་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བརྡེ་བ་ནི་ལེན་པའི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ 
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¿ ཡུམ་ཡིན་ཅེས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བརྡོད་པ་དང་། ། སྦོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མཁན་སློབ་མེད་པར་རང་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་དོ། །ཨུཏྐ་ལའི་མདོག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
2 ལུང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། དེ་ནི་སྔོན་སྨད་འཚོང་མ་ཡིན་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད་དོ། །གོ་ཏ་མི་སྐེམ་མོ་འདི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། དེ་ནི་བུའི་ཤ་ 


ཟོས་པ་ཡི་ ན་ 


།ཁིས་ཨེ་ 


པོས་ཆོས་བཤད་ནས་ དད་པར་བྱས་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །གནས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་ པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྔོ་ སྦོམ་ དགའ་མོས་བསྒྲབས་: པའི་དབྱར་ཁང་ དུ་དགེ་སྒོ་ སློང་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྦྱིན་ 
ནས་གནས་པ་ལ། དེ་དག་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ ཧཱ 'བྱུང་བ་ན། དེས་སེར་སྣས་དེ་དག་བསྐྲད་ནས་ཁོ་ ་མོ་གྲང་བའི་ཚེ་ན་གྲང་བར་ཉེན། ཚ་བའི་ཚེ་ན་ཚ་བས་ཉེན་བཞིན་ཏུ་ངལ་བ་ཆེན་པོ། པོས་བསྒྲབས་ པའི་དབྱར་ 


ཤླཾ ཏུ་བསྡོམས་ ནས་ བརྗོད་ཅིང་ལྟུང་བྱེད་འདི་ལྔའི 'གླེང་གཞིའང་གོ་རི ་རིམ་ བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་བྱའོ། །བསྔགས་པ་ལ་སེར་ ་སྣ་ བྱེད་པའི་ གླེང་གཞི་ནི ནི། སྐྱེ་རྒུའི བདག་མོ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 


ནོ་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །ཁྱིམ་ལ་ སེར་སྣ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་ དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ། ཀྱེའི་ཕུ་ནུ་མོ་ ་དག་ ཁྱིམ་ག་གེ་མོར་ ནམ་ འགྲོ ་ཞིག ཁོ་མོས་ཁྱིམ་ མ་དེ་ ངལ་བ་ཆེན་ 
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ཟེ པ་ལ། དགེ་སློང་མས་ལུས་ངག་གིས་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། ཊི་ཀ་ལས། ཡིད་ཙམ་གྱི་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །འོག་མ་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྱིམ 
ཛྷ དང་གནས་དང་རྙེད་པ་དང་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །སེར་སྣ་བྱེད་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སེར་སྣ་བསྐྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲག་དོག་བསྐྱེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལས་གྱུར་ 
° པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྔའོ།། །།བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱར་ཁང་ནས་སྐྲོད་ལུང་བྱེད་དང་། །ཁྱིམ་གཞན་ནས་སྐྲོད་ལུང་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོས་གོ་ཏ་མི་སྐེམ་མོ་དབྱར་ཁང་ནས་ཕྱིར་ 
ལཿ བསྐྲད་པ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ན། ཁྱིམ་དེ་ན་དགེ་སློང་མ་སྔ་ནས་འཁོད་པ་དག་གིས་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་དག་མ་བྱས་པ་ 
དང་། དེས་དེ་དག་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིས་ལ་གནོད་པའོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་མའི་དབྱར་ཁང་ནས་དགེ་སློང་མ་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གང་ཡང་རུང་བས་སྒྲོད་པ་ 
ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞི་སྔ་མའི་ཁོངས་ནས་བསྟན་ལ་དགག་བྱ་སྔར་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་ནས་དགེ་སློང་མ་སྔ་ན་གནས་པ་བསྐྲོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
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° ༄༅། །དགེ་ སློང་མས་ དགེ་སློང་མ་སྐྲོད་པ་ལས་གྱུར་བའི་ ལྟུང་བྱེད་ གཉིས་སོ།། དཿ བཅུ་གཉིས་ པ་ལ་ ལྟུང་བྱེད་ བྱང་ ཅུ་དྲུག་སྟེ། : ཐོ་འཚམས་ལས་ཀྱུར་ལྟུང་བྱེད་དང་། །ལོག་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ། 
མི ་བརྟན་ རྣམ་འགྱུར་ལྟུང་བྱེད་དང་། །བླ་མར་ བརྙས ་ཐབས་ལུང་བྱེད་ གསུམ། །འཁྲུགས་ལོང་ཡལ་དོར་ལྟུང་བྱེད་དང་། །བློ་མཐུན་མི་བྱེད་ལྟུང་བྱེད་ ་དང་། །ལྩི་ཆོས་འདས་པའི་ ལྕུང་བྱེད་ པཞི། །གཞན་ གནོད་ 
@ སྤྱོད་པའི་ འི་ལྟུང་བྱེད་ གསུམ། །དབྱར་ཁང་ཡལ་དོར་༈ ང་བྱེད་དོ། །དང་པོ བོ་ནི། གླེང་གཞི་ བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་། ལེགས་པར་མ་ཐོས། ལེགས་པར་ མི་དོགས་པ་ལ་ཉེ་ 
རཾ བར གླེང་བར་བྱེ བྱེད་པ པ་ལས་བཅས་སོ། །དགུག་ བྱ་ནི་རང་རིས་ལ་ ལ་གནོད་ པའོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ དང་ཊི ་ཀ་ལས་ནི། ཕམ་པ ་དང་ལྷག་ཆ མ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ གླེང་བ་ སྔར་བསྟན་ ཟིན་པས། འདི་ནི་ 'ལྟུང་བྱེད་ ལ་ ལ་སོགས་ 
པ་ ལལུངབའི སྡེ ་ཚན་གླེ ་གླིང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ ཀྱང་བླ་མ 'རྣམས་ནི། འདི་དང་སྐུར་འདེབས་ཀུན་སློང་ཐ ་དད་དེ། འདི་ནི ་ཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་ '་ལེགས་ བྲ མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
† མཐོང་ཐོས་དོགས་པ་ཙམ་པོ་ཡིད་ཆེས་པར་མ ་གྱུར་པ་སྟེ། ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་མ་ཐོས་པ་དང་། ལེགས་པར་མ་དོགས་པ་ གཉིས་བསྡུས་སོ། ། ། །མདོར་ན་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ 


ཟླ གང་གིས་ གླེང་བར་ བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །གླེང་བར་བྱེད་པ་མ་ མ་ཟད་ ཀྱིཿ དྲན་པར་ བྱེད་པ་དང་། གདམས་ངག་འཇོག་པ་ དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ ་འཇོག་པ་ལ་ཡང་ཁ་ 
ཧྱ ན་མ་ཐོ་བར་འདིར་འགྱུར་བར་ རང་གི་རྣམ་ང བཤད་ ད་དང་ཊི་ཀ་ ལས་བཤད་དོ། །ལེགས་པར་མ་མཐོང་བ་ལ་ ་སོགས་ པའི་སྐབས་ སུ་གླེང་བ་ དང་། དྲན་ པར་བྱེད་པ་དང་། གདམས་ངག་འཇོག་ པར་བྱེད་ པ་ལ་ 
ད་དོ། །ཐོ ཐོ་འཚམས་ པ པ་ལས་གྱུར་ པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དོ།། །།གཉིས་པ་ནི། ནི། གླེང་གཞི་ བཅུ་གཉིས་ སྡེ རྣམས་ ་ཁ་མི་ ་མ་དུམ་ པ་ ཅི བྱུང་ཡང་སང སངས་རྒྱས་ལ་ ༈་མནའ་ དོར་ བར་ བྱེད 


250 


“ ༄༅། །ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བསམ་པ་ནི་བདེན་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ན་མནའ་དོར་པ་ནི་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཁོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། མནའ་འདོར་ 
„ བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་གཅིག་ཕུ་བདེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་ཞེས་ཊི་ཀས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གསུམ་པ་ནི། གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་རྣམས་དང་འཐབ་མོ་བྱུང་བ་ 
ཙཾ ན། རང་གིས་རང་ལ་འཚོག་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་ྱ་ནི་རང་གི་ཡལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །དགེ་སློང་མས་ཁྲོ་བས་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ། རང་གི་ལུས་ལ་རྡེག་པར་བྱེད་ཅིང་ཕོག་ན་ལྟུང་ 
༧ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མས་གང་འཁྲུགས་ནས་རང་ལ་བརྡེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་མི་བརྟན་ཁྲོས་འཁྲུགས་པས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ ར་བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། །།བཞི་པ་ལ། བརྙས་ཐབས་ཀྱི་ནི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ། །ཐ་མའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚོགས་ལ་བརྣས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། །ཚོགས་ལ་སྦྱོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། །འཁོར་གཙོ་ཆུ་གཏོར་ལྟུང་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་མི་སྟན་པ་ཁྱི་ 
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ཟླ མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བོང་བུ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གཤེ་བ་དག་གིས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མའི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །དགེ་སློང་ 
$ མས་དགེ་སློང་མ"ཤིར་ལོངས་པ་ཡནའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མ་ལ་འཚོ་བ་མ་དག་པ་དང་། ལྟ་བ་མ་དག་པས་སྨོད་ཅིང་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས། བརྙས་ཐབས་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ 


རྫི མཁས་པ་ཡིན་ནོ། 
སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞི་སྤོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་སྤྱོ་བ་བྱས་པ་དང་། ཉེ་གནས་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ 


ཀྱང་རུང་མི་རིགས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཁོ་མོས་ནི་སྨྱོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ 


༦ 


མམ ༢.༨ 
ལ་སྤྱུ་པར་མ་རགས་ས 


9899: <® 


ཀྐ པར་འབྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཚོ་བ་མ་དག་སྟེ་ཚུལ་འཆོས་དང་། ཁ་གསགས་དང་། གཞོགས་སློང་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །ལྟ་བ་མ་དག་སྟེ་རྨོངས་པ་མི 
།ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གླེང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུང་དྲངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་བྷནས་ཐབས་བྱད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །དེས་སྨྲས་པ། རིགས་ 
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ཤ ༄༅། །ཐོ་བ་ཆོ་ག་མ་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྨོད་ཅིང་སྒྱོ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས། སྤྱོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་གཞི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དེ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་སྐྲ་བྲེགས་པ་ 
„ དང་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤྱོད་པས་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་ཟོལ་བ་མོ་ཕ་རོལ་བསླུ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུང་དྲངས་སོ།ཁྱི་མོ་ཁྱོད་རྣམས་ཞེས་སྒྱོ་བའི་ 
ཧོ ག་གཞན་སྨྲས་ན་ཡང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། །གླེང་གཞི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ཆུང་མ་དང་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་དེ་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་ན། དགེ་སློང་མ་དེ་ཡང་ཆུ་སྣོད་གཅིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དེའི་ 
ཤྲ མདུན་ན་སྡོད་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་དགེ་སྐོང་དེ་རྒོད་ཅིང་ཁོ་བོ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཁོ་བོའི་མདུན་ན་སྡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཆུ་སྣོད་དེ་ནས་དེའི་མགོར་གཏོར་ནས་ཁོ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་སྒྲོག་ན་ཁྱོད་ཁོ་མོའི་སྐྱོན་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་སྨྲས་ནས་བྲོས་ཏེ་སོང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་རང་རིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །དགེ་སློང་མས་འཁོར་གཙོ་བོ་ 
དགེ་སློང་ལ་ཆུ་འཐོར་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་ཐིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕོག་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་བརྒྱལ་བ་ལ་ཆུ་གཏོར་ 
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-; བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་མཆིལ་མ་གཏོར་བའི་ཐབས་སུ་ཐུ་ཞེས་མི་བྱའོ། །རབ་བྱུང་འདི་པ་ལ་སྤྱོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས 
ཛྷ པ་ལ་སྤྱོ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཉེས་བྱས་དེའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཉི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་ལ་སྦྱོ་བ་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་མགུ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ 
བུ དགེ་སློང་མའི་ཆོ་གས་སྦྱོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བས་ཀྱང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཆད་པ་ལྕི་བ་ཡོད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་དེ་ལ་བརྙེས་ཐབས་དང་སྒྱོ་ 
༧ བ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་བྱའོ། །བྱས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སྐོང་མས་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུའམ་སྔོན་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་ཟམ་པ་མི་བརྟན་པར་དགེ་སློང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་སྙན་ལ་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་དེ་འགྲེང་བ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་འདའ་བར་བྱེད་ན་སྟན་ལ་ 
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འདུག་ཏུ་གཞུག་གོ །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་སྟན་ལ་འདུག་ཏུ་གཞུག་པ་དེ་མི་བྱེད་ན། དགེ་སློང་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྟན་ལ་འདུག་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལ་ཞུས་ཏེ་གནང་ན་སྟན་དེ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །བླ་མར་ 


མོ། །ལྔ་པ་ནི། གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོས་འཐབ་མོའི་རྐྱེན་དག་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་ཕན་ཚུན་ 
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༄༅། །གྱུར་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། 

འཐབ་མོ་ཆེ་ཐད་དུ་བྱུང་བ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་འདི་སྐད་ཅེས་ཚུར་སྦྱོན་འཐབ་མོ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་མགོས་མགོར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བརྩལ། ཁོ་མོ་ནི་ 
འཐབ་མོ་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་བར་ཞེ་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་གནོད་པའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་མི་བྱེད་པས་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས། ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་བསམ་པ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ 
བཏང་ནས། ཡང་བསམ་པ་གཞན་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བྱེད་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།དྲུག་པ་ནི། གླེང་གཞི་ལུང་ན་ཞལ་མི་གསལ་ཡང་། ཉི་ཀ་ 
ལས། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་པ་ལ། སྡོམ་དགའ་མོས་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ན་དགེ་འདུན་མས་ལས་དེ། དེའི་ཉིན་མོར་མ་བྱས་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་མོར་བྱ་བར་བརྩམས་ཏེ་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་ 
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སྤྲན་པ་དང་། དེ་འོང་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ་ཁོ་མོས་འདུན་པ་ཕུལ་ཟིན་ཏོ། །ནམ་ཕུལ། ཉི་མ་སྔ་མ་ལའོ། །ཞག་ལོ། ན་པའི་འདུན་པ་འབུལ་དུ་རུང་ངམ། དེས་སྨྲས་པ། ། འདུན་ པ་ ་སྔར་ ཕུལ་བ་ དེ ཆག་ གམ་རུལ་ལམ ཧི 
) ཉེས་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་འདུན་མ་ལ་གནོད་པའོ། །དགེ་སྟོང་མས་དགེ་འདུན་མའི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས། ཞག་ཡོན་པའི་འདུན་པ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་ཏེ་འདུན་པ་ཕྱི་ 
༥ མ་མི་ ་སྟེར་བ་ ་འ པ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ཡང་མི་ སྟེར་བའི་ཚིག་ སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་ ་ནའོ། ། །བློ་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ། །།བདུན་པ ་ནི། ཟླ ་ཕྱེད་ གདམས་ངག་ རྗེས་སུ་བསྟན་ པ་མི་ནོཿ ནོད་ པའི་ གླེང་ 
 གཞི་ནི། དགེ་སྒོཿ སློངམ 'རྣམས་ ཀྱིས། དགེ་སྒོཿ སོང་རྣམས་ལ ལས་བླ་བ་ ཕྱེད་ ྱེད་ཅིང་གདམས་ངག་ རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ 'ལྡན་འ འདས་ ཀྱིས གསུངས་པ་ ན། བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་དེ་ ལྟར་ མི་བེ བྱེད་པ་ 
ལས་ སོ། །དགག་ བྱ་ནཾ ་བསླབ་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པའི་ཡན ་ལག་ མི བསྒྲབས་ པས་ ་རང་གི་བསླབ ་པ་ལ་ གནོད་ པའི་ རྒྱུར འགྱུར་ བའོ། ། །གསོ་ སྦྱོང་ག་ ་དུས་ ཀྱི་ ཏ་ཟླ་ བ་ཕྱེད་ ཕྱིད་ ཅིང་དགེ་སྒོཿ སློང་རྣམས་ ལས། གདམས་ 
ངག་དང་རྗེས་ སུ་བསྟན་པ་དག ་དགེ་སྒོ། ་སྒོང་མས་ཉན་པར་ མི་བྱེ ་བྱེད། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི མི་བྱེད་ པ་ལ་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ། ་རོ། །གདམས་ངག་དང་ རྗེས་བསྟན ་གྱི ཁྱད་ པར་ནི། ཕྲན་ ཚེགས་ འགྲེལ་པར ། བསྒོམ་ པར་ 


,ཆ:“ = 


1989281:-ཌྩེ $ 25 
256 


ཤ ༄༅། །ལུང་འབོགས་པ་དང་། འདི་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་འདོམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་དུས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཊི་ཀ་ལས། རྐྱེན་ 
མབྱུང་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ལས་འདས་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འདིར་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་བྱུང་ན་ནི་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དུས་སུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་འདིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་ 
སློང་མེད་པར་གསོ་སྦྲོང་བྱེད་པའི་ླེང་གཞི་ནི། །དགེ་སློང་མ་མང་པོ་རྣམས་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ན། དགེ་སློང་མ་ཞིག་གི་དབྱར་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། 
༧ དེ་དག་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་ཞེང་མཉན་ཡོད་དུ་འོང་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་ 
འདྲའོ་། ༈དགེ་སློང་མས་རང་གི་གསོ་སྦྱོང་ལ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པའི་དགེ་སློང་དག་མེད་པར། དགེ་སློང་མ་ཉི་ཚེས་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལས་གཞན། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
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འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་འདུན་པ་བླངས་པ་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ 


- ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི། དགེ་སློང་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འབོད་པ་ཉིད་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་ 

_ འཆད་པོར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་འདུན་པ་བླངས་པས་ཆོག་སྟེ་དགེ་སྐོང་ཀུན་ལ་མ་དྲིས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་མའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན། དགེ་སྒོང་ཕ་མ་ཕན་ 
༠ ཚུན་གཉིས་ཀ་ནས་འདུན་པ་བླངས་དགོས་པའོ། །གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སྒོང་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
༧ ཕྲན་ཚེགས་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་འདི་མ་བགྲངས་ལ། འདི་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྕི་བའི་ཆོས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ 
ཤྭ 


ནོ། །མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། 
- ལམ་རིང་པོར་འགྲོ་བའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་བབས་ན་དགེ་སློང་མེད་ནའང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མེད་ 
= པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ལ་ 


“° | ༄༅། །དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ཁོངས་ན་དགེ་སློང་མེད་པའམ་ 
མཚམས་པོ་ཆེ་མ་བཅད་ན་ནི། དཔག་ཚད་གཅིག་གི་ཁོངས་ན་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ན་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལ་བྱའི། གནས་གང་ན་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་གནས་ཤིང་ལས་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་ཞེས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
¦ འདིའི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི། དགེ་སྐློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕར་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ལས་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤ་ལུགས་པ་རྣམས་ན་རེ། དགེ་སྒོང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ 

ཁོངས་ན་མེད་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གཞུང་གཏན་ནས་མེད་དོ། །དགེ ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཧ་ཅང་ཉེ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལྟར་རིགས་སོ། །གཉིས་གའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ 


ཉི ཁི 
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།གིས་སིམཆའ ཆི ངུ ;,ཱ 


ལ་དགག་དབྱེ་བུའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ་སྟོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་དགའ་མོ་ལ་སྨྲས་པ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་ཡི་ཚུར་སྤྱོན། དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོ་ནི་སྡེ་ 
» སྣོད་ (གསུམ་ པ་ ཡིན ་པས་ཁོ་ ་མོས་དགག་ དབྱེ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ཤིས་ཏེ། དགེ སྒྲོང་གིས་དགེ ་འདུན་ལ ལྕག ་པོད་དང་། ཤུར་བུ་ཕྲཞུཕལ་ ཚོ་ཆེ་འབུལ་ དགོས་པས་ ཁྱེད་ཅག་ དེངས་ཤིག ། ཁོ་མོ་ ་ནི་ དེར་ མི ་འགྲོའོ་ཞེས་ 
༥ ཟེར་ བའི ་སྐབས་ དེ་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ ནི། དགག་ དབྱེའི་ ཕུན་ ཡོན་མི་ཐོབ་བོ བོ་སྟེ་ཆོ: ཆོས་དག་པ པ་ དང་། ། ཚུལ་ ཁྲིམས་དག་ པར་མི་ འགྱུར་ བའོ། །དགེ་ སློང་མ ་དབྱར་ གནས་ པར་ 
 ཁས་བླངས་པ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཏེ་དགེ་སྦོང་ཕའི་དགེ་འདུན་དང་། མའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀ་ལ། གནས་གསུམ་སྟེ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་དགག་དབྱེ་མེ་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགེ་ 
སློང་ཕ་མའི་དགེ་འདུན་ གཉིས་པོ པོ་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་དམ། དགེ་ ་འདུན་ གཉིས་ པོ་ པོ་གང་ལ་ཡང་དགག་ང དབྱེ་མི་བྱེད་ པས་སོ། ཙཿ ་བའི་ཆོས་ལས་ འདས་པར་གྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་ 


དང་། ལྕི་བའི་ཆོས་ དང་འབྲེལ་བའི་ འི་ལྟུང་བྱེད་ གཅིག་སྟེ། ཊི་ཀར། དགེ ་སློང་མེད་ པར་ གསོ་ སྦྱོང་བྱེད་པ་ནི ་ལྕི་ཁའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་ བའི་ལྟུང་བ་ཡི ཡིན ་གྱི། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས 'འདས་ པའི་ ལྕུང་བ་ ཉིད་ནི ་མ་ ཡིན་ནོ་ 
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ཝཾ བྱེད་དོ། 
ཙོ ཞེས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ནད་པ་ཉམ་ཆུང་དུལ་སྲ་བརྐྱང་འབུལ་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབུལ་པོ་དང་ནད་པ་ཚོགས་དོན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་རིགས་སོ། །མའི་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁྱིམ་པའམ་ནད་པ་ ར་མི་བཟོད་པ་ལས་སྐོང་ཞིང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི། དབུལ་པོ་ཡིན་ན་ནད་པ་ཡིན་རུང་མིན་རུང་སྟེ་འབུལ་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བ 


ཡིན་གྱི། ན་བ་ཁོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 


བཏུབ་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ལ་གནོད་པའོ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ལས་ལ། བདག་ཉིད་མཚམས་ནང་ན་གནས་པ་མི་འདུ་ 
ཞིང་། འདུན་པ་ཡང་མི་ཕྱིན་པས་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ལྷུང་བྱེད་དངོས་ཉིད་བཤད་པ་དང་། །དེ་ཡི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་ 


དགེ་སློང་མ་རྣམས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་བགོད་པ་ལ་སྤོམ་དགའ་མོ་འདུར་མི་བཏུབ་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་གོས་བགོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱང་བདག་ཉིད་མཚམས་ནང་ན་ 


གནས་ལ། ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་དགེ་སྙོང་མ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། གོས་ལ་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྙེད་པ་གཞན་བགོ་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་ 


༨ 
རླ 


ཙཱ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་མི་སྦྱིན་པ་འདིས་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལེན་མི་འདོད་པ་ཉིད་ནི་ལྟུང་བ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་ 


།།དགུ་པ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་སྤོམ་དགའ་མོས་དབྱར་ཁང་སྒོ་བཅད་ནས་ལྡེའུ་མིག་ཁྱེར་ཏེ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ལས། 
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༢ ༄༅། །དབྱར་ཁང་དེར་མེ་ཤོར་ཏེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསད་འདོད་ནས་སྒོ་དབྱེར་ལྡེའུ་མིག་མ་རྙེད་ནས་དབྱར་ཁང་མེས་འཚིག་པར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དབྱར་ཁང་ཆུད་ཟོས་ 
པ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །དགེ་སློང་མ་དབྱར་ཁང་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན། ཐ་ན་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་གཞན་ལ་དབྱར་ཁང་མ་གཏད་མ་བཅོལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ཙམ་སོང་ 
: བས་ཞེ་ན། དབར་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་བཏང་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་དབྱར་ཁང་གླར་མི་བཏང་ངོ་། །ཁང་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་དང་ཚོང་ཁང་གི་གཞི་ཡང་ངོ་། །འདས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དབྱར་ཁང་ཡལ་བར་ 
ཤཿ འདོར་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་བཞི་སྟེ། ལྗོངས་རྒྱུའི་ལྟུང་བྱེད་དམིགས་བསལ་བསྟན། །དབྱར་འོག་མི་རྒྱུའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། །ཡུལ་འཁོར་དོགས་བཅས་ལྟུང་བྱེད་ 
བརྗོད་། །མི་མཐུན་བཅས་འགྲོའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དབྱར་འདྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བའོ། །དགེ་སློང་མས་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཡུལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་མ་ཚང་ 


ཟླ བར་ཚུལ་དྲལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཚུལ་དྲལ་བ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ཉིན་མོ་ལྡོངས་རྒྱུ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་བའི་ཆེད་དུ་དབྱར་ཚུལ་ནང་དུ་དབྱར་བྱིན་གྱིས་ 
མྱ བརླབ་ཏེ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཉི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །བར་ཆད་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
བུ དགག་དབྱེ་བགྱིས་ལགས་ཀྱི། ལྡོངས་རྒྱུ་ཞེང་བཞུད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ་ད་དུང་རྒྱུ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་མི་འགྲོ་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གནས་ལ་ཆགས་པ་ 
༡ འཕེལ་བའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་དབྱར་གནས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་དེར་མི་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། དབྱར་ 
གནས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་མི་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཉི་ཀ་ལས། འདིར་འགྲོ་བའི་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཐའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐ་ན་དབྱར་ 
ཁང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཤོས་སུ་ཡང་འདོང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གནས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་གནས་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ལྡོངས་མི་རྒྱུ་ན། ཊི་ཀ་ལས། གཞན་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
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° ༄༅། །ཡིན་པར་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཞན ་ཡང་ཕྱོགས་ ཀུན་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའམ་ཞེ་འགྲས་ ཡོད་ན་ ནི་ ལྟུང་བ་ མེད་དོ། །གསུམ་པ་ ནི། གླེང་གཞི་མ་ སྐྱེས 
„ དགྲས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སུ་ཡང་མ་འགྲོ གོ་ཞིག ་ཅེས་དྲིལ་ བསྒྲགས་པར་བྱས་ སོ། །དེ་ནས དགེ སློང་མ རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་ཡངས་པ ་ཅན་ག་ལ་བ་ དེར་ རྒུ ཞིང་སོང་བ་ན། ལམ་ཀར་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་ 

༧ སུན་ ་ཕྱུང་བ་ལས་སོ། ། །དགག་ བྱ་ནི་ལུས་སྲོག་སོགས་ལ་གནོད་ པའོ། །ཡུལ་ བོ ཆོམ་རྐུན་པའི་ འཇིགས་ པས་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ ལྟུང་བྱིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་ པ་ ནི གླེང་ 

ཙྭ གཞི་ཡངས་པ ཅན་པ་དག ་གིས་རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ ཉུ་སུ་ཡང་མ་ འགྲོ་ཞིག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ དགེ་སྒོ སློང་མ་རྣམས་དེར་སོང་བ་ན་སུན་ཕྱུང་བ་ལས་ ས་སོ། །དགག་ བུ་ནི ལུས་སྲོག་ སོགས་ ལ་ 
གནོད་ པའོ། །ཡུལ་ ་འཁོར་གང་ན་ དྲག་བོ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ 'དང་བཅས་པར་ཡང་ངོ་སྟེ་འགྲོ་ ་བ་ བལོཞས་ སྔ་མར་སྦྱར་རོ། རོ། །ཊི་ཀ་° ལས། མི་ མཐུན་པ་དང་བཅས་པ ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་འདིར་སུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་ 
བྱའོ།། །སུ་འགྲོ་བ་དེ་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས་འགྲོ་བ་དགག་པའི་ཁྲིམས་སུ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདི་དང་སྔ་ སའི་ཁུད་ པར་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོགས་པ་དང་ 
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ཟུབ 


ཟི 


མངར ༤ 


བཅས་པའི་ལམ་ ནས། ནང་གི་ 'ཡུལ་འཁོར་ དུ་འགྲོ་ ་་ལྟུང་བྱེད་དོ་ ་ཞེས་གསུངས་ནས། ཕྱི ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོགས་ ་པ་ དང་བཅས་པའི་ ་ལམ་ ནས་ ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ ཞེས་གསུངས་ 
»ཏེ། ནང་གི་ཡུ ཡུལ་འཁོར་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འཁོར་ མཚོན་ཏེ་། ་གསུངས་པ་ ཙམ་མོ། ། །རང་གི་རྣམ་ བཤད ་དང་ཊི་ཀ་ ལས། ཡུལ་འཁོར་ཆོམ་རྐུན ་པའི་འཇིགས་པས་དོགས་པ་དང་བཅས་པ ་དང་། ཡུལ་ ཿའཁོར་ གང་ 
ན་དྲག་ བོ་མི་མཐུན་པ་ དང་བཅས་པ་ ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ། །སྔ་མ་ནི་སྒོས་དགྲ ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི ི་སྤྱི་དགྲ་ཡོཿ ོདལའོ་ཞས་ག་ མི་དང་སྦལ་ ཏི་སོགས་འདུལ་བ་འཇིན་པ་རྣམས་མཐུན་ པར་འཆད་དོ། །འགྲོ་ ་བ་གསུམ་ 
དང་མི 'འགྲོ་བ་གཅིག་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ བཞིའོ།། །།བཅུ་བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་གནས་ སོང་རྩོད་ པ་དང་། །སྐབས་མིན་འདྲི་བའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་སྦོམ ་དགའ་མོ་ ་ལྷ་ཁང་དུ་ 
སོང་བ་ནས་ལྷ་ ཁང་པ་རྣམས ་དང་། གཞན་ ་ཡང་རྩོད་པ་བ ་རྣམས་དང་རྩོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁོ་མོས་ལྷ་ཁང་ དུ་རྩོད་ པ་བ་རྣམས་བཅད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཊི་ཀ་ལས། ། གཞན་གྱི་གནས་སུ་ 
སོང་སྟེ། གཞན་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འདི་ནི ནི་ཧ་ཅང་སྦྱི་བརྟོལ་ ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དེ། །འཇིག་ རྟེན ་པའི་ ལྷའི གནས་དང་། ། ཊི་ཀ་ ལས། རྒྱལ་ བོའི་ལོ་ ་བྦང་ལ་སོགས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི གྱི་གནས་སུ་ 
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ཤྲ ༄། །སོང་སྟེ་རྩོད་ པར་ བྱེད པ 'སྟེ་འཐབ་ཀྲོ་ ཀྲོལ་བྱེད་ པའི་དགེ་སྒོ ་སློང་མ་ལ་ ལྷུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ རོ་ རོ་ཞེས་སོ། །ཊཱི་ཀ་° ལས། ཚིག་གི གི་ དོན་ གཅིག་ བརྡ་ཕྲད་ པའི་ དུས་ན་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ 
རྩོད་པར་བྱེད་པ་ནི་འཐབ་པར་ བྱེད་པ ་སྟེ། ། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ལས། རྩོད་པར་བྱེད་ན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི། འཐབ་པར་བྱེད་ དལོཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་ པར་བཞག་པ་དངོས། །བསླབ་] པར་བྱ་ 

ྨ་ བ་ བརྗོད་ པའོ། ། །དང་པོ་ན། ་ནི། གླེང་གཞི་སྡོཿ: སྤོམ་དགའ་མོ མོ་གཙུག་ ལག་།བ་སོང་མབདགིེ་ས་ནས་ ལ ་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་དྲི་བ་དྲིས་པ་ དང་། དྲི་བ་ དེ་ དགེ་༔ སློང་དེས་ དགྲོལ་ བར་མ་ ནུས་ནས་ཞུམ་ ཞུམ་ ལོར་ གྱུར་ 
- › པ་ལས་སོ། །དགག་ བྱ་ནི་དཱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཐོ་འཚམས་པར་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ ་སོགས་ཿ པ་ལ་ཆོས་འདྲི་ བའི་སྐབས་ མ་ཕྱེ་བར་ འདྲི་བ་ ལ་ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ རོ། །ག །གཉིས་པ་ ནི། ། ཇི་ལྟར་ 
སྐབས་ འབྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ ཞེ་ན། ད ང་པོར་ 'སྟན ་བཏིང་སྟེ་ ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་ བྱས་ནས་ལུང་འདྲི་བའི་སྦྱོར་བས་སྐབས་ འབྱེད་ དུ་གཞུག་པ པར་བྱའོ། །སྨྲ་བ་ ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ ད་གཉིས་སོ།། ། 
བཅོ་ལྔ་པ་ ལ་གསུམ་སྟེ། ། ཕྱི་སར་གཅིག་པར་འགྲོ་ ་བ་དང་། །ུ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་ དང་། །ཕག་མ་བལྟས་པར་ བཤང་འདོར་ བའོ། །དང་པོ་ ནི། ཟུང་གའ་ གཙུག་དགའ་མོས་སྐྱེས་པ་ གཅིག་ ལ་བརྡ་བྱས་ 


-ོལ་ 


ཟླ ནས། སྐྱེས་པ་དེ་ནུབ་མོར་འོངས་པ་དང་། དེས་དེ་དྱབར་ཁང་གི་ཆབ་ཁུང་སར་བཞག་ནས། གཙུག་དགའ་མོས་བྱ་བ་མང་པོ་བྱས་ནས། ཆབ་ཁུང་སར་སོང་སྟེ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། གནས་འདི་ནི་མི་ 
$: གཙང་གི་གནས་གཞན་དུ་འདོད་དོ། །ཁོ་མོའི་ཕྲག་ལ་ཞོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དེས་ཕྲག་ལ་ཞོན་པ་དང་། དེ་ནས་གཙུག་དགའ་མོ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ལ་འགྲོ་ 
ཤུ བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། གཙང་མས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གནོན་ཏེ། །བཙོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་མི་ནོན་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། བདག་ 
2 ཆོམ་རྐུན་པས་ཁྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དེ་ཕྲག་པ་ལས་ས་ལ་མཆོངས་ཏེ། མགོ་རེག་མ་ངན་མ་རང་གིས་བརྡ་བྱས་ནས་ཆོམ་རྐུན་པས་ཁྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲའམ་ཞེས་སྨྲས་པའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
༠ ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པས་བསླབ་པ་ལས་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་དབྱར་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་ཕྱི་སར་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། གཅི་བའི་སར་ 
ཤྲ གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་ལ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཚན་མོ་སོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ ། གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་ 
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།མོ་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བ་ན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་བརྩམས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་ཀློག་པའི་གནས་ནེའུ་སིང་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་དེར། སྤོམ་དགའ་མོས་ 


ཟླ ཀླ ༄༅། ༢7༢༡ མ་རེ 2 
བཀྲུ་སྨན་ཟོས་ཏེ་མང་དུ་འཁྲུས་པ་དེས་ནེའུ་སིང་སྔོན་པོ་སྦགས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་དག་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སྫྲོང་མས་རྩྭ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཤང་བ་བྱེད་པ་དང་། བྱས་ཟིན་པ་འདོར་ 
@ཾ བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཙྩྭ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཤང་གཅི་འདོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཌཱ་སྔོན་པོས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
„ཧཾ ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དེར་འདོར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ལྟུང་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་གཏོགས་པ་དཔལ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཆད་པ་བཅད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ནངས་པར་དུས་སུ་དབྱར་ཁང་དུ་ཉེ་བ་ཞེག་ཏུ་སོང་བ་ལ། སྤོམ་དགའ་མོས་མ་བརྟགས་པར་ཆོལ་ཟངས་ 
གཅིན་གྱིས་བཀང་བ་མ་བརྟགས་པར་གཏོར་བ་མགོ་ལ་ཕོག་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མི་ཤིས་པར་འགྱུར་སྟམ་པ་ལས། ཇི་ཙམ་ན་རི་དྭགས་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
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¡ ཞུས་ ཏེ། རྒྱལ་ པོས་ 'དཔལ་ སྐྱེས་ ལ་གླང་ཕོ པོ་ཆེ་པ དྨྲ་དཀར་པོ ཕོ པོ་ཞེས་བྱ་ བ་ བ་གཅིག་ད དང་ དེའི་དབང་ཐང་ཉིད་ཀྱང་སྐར་བྱིན་ནོ། །དེ ་ནས་དཔལ་ སྐྱེས་ཀྱིས་ དགེ་༔ ་སློང་མ ་དེའི་ཆབ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པ་ དག་ བྱེད་ པ་ ་ཡིན་ པས་ 

» ཞེས་ རས་ཡུག་ པོ་ཆེ་ཁྱེར་ཏེ་དབྱར་ ཁང་དུ་འོངས་ནས་སྦོམ་ དགའ་མོ་ ་ལ་ བཀོན་ པ་ལས་བཅས་ སོ། །དགག་ བྱ་ནི་ ་གཞན་དག་མ་ དད་ པར་འགྱུར་ བའོ། །ཁང་སྟེང་གི་རྩིག་པའི་ཕག་རྩིག་ པའི་ དྲུང་ཕྱི་ རོལ་ ཏུ་ 

༤ འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་མི་ཕོ་ ཕོག་ གམ་ ཞེས་མ་ བལྟས་པར་བཤང་བའམ་ གཅི་ བ་ འདོར་བ་ སྟེ མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ དང་ ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ ལས། ། མ་བརྟགས་ པར་བཤང་བའམ། ། གཅི་བ་ འདོར་ན་ ལྟུང་བྱེད་དུ་ _ 
 འགྱུར་ རོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། ། །གཉིས་པ་ནི། རྩིག་ པ་ལ་ ཕུ་ཤུ་བཏགས་ པ་ ལ་ནི་ (ལྟུང་བ་ མེད་ ད་དོ། །གསུམ་ པ་ ནི། ། མི་ གཙང་ བ་ལ ་བོང་རྡོག་° འཕང་བར་མི ་ཀྱའོ། ། །བཤང་བ་ ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ། མོཾ །། མི 
ལྟུང་བྱེད་ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དེས་བཤད་ པ་གྲུབ་ཀྱང་། ད་ རུང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ མདོར། སྡོམ་ གྱིས་མ་ བསྡུས་ པའི་ ལྟུང་བྱེད། ལུང་དགེ་ སློང་མའི་ རྣམ་ འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་ ནི། ། ཡང་ དགེ་སློཿ ་སློར་མ་ གང་རི་ མོ་ 
མཁན་གྱི་ཁང་པའམ་གར་མཁན་གྱི་ཁང་པ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་གར་མཁན་ལ་བལྟར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་གླ་ལེན་པ བལྟར་ འགྲོ་ན ལྷུང་བྱེད་ 


“| ༄༅། །དོ། །ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་རོལ་མོ་ལ་བལྟར་འགྲོ་ན་ ལྷུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ དེ་རྣམས་རེ་རེ་ ཞིང་སྔོ སྦོམ་ 'དགའ་མོའི་གླེང་གཞི་ཿ བཅས་ནས་ གསུངས་སོ། །གཞན་ ཡང་སྐབས་འདིར་མ མཚོ་ སྣ་བ་ ཆེན་པོས། 
སྲིན་བལ་བརྟད་ བྱུང་དབེན་པ པར་འདུག་པ་ བཞིན། །ཉལ་བར་འདུག་ འགྲེང་ གཉིས་དང་གདེང་མེད་སྤྱོད། ། །ཉེར་ཿ གནས་མ་ བྱས་གདིང་བ་ ཅིག་ ཉལ་དང་། །ཁང་པ་ གཉིས་བལྟ་གར་གླ་རོལ་མོར་ བལྟ། ། །ཞེས་ 

ཡཿ ཚིགས་བཅད་ དུ་གསུངས་པའི ་དོན ་སྤང་ལྟུང་གཉིས། ། ལྟུང་བྱེད་ འབའ་ཞིག་པ་ བཅུ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ དྲུག་པ པོ་དྷེ་རྣམས་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོར་སྡོམ་ གྱིས་མ ་བསྡུས་ཤིང་མདོ་རྩ་བ་འ ལས་མ་བཤད་ལ། ། ལུང་དགེ་སྒོཿ སྤོང་མའི་ 
༧ ' རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། སྡོམ་ བརྩོན་ལྷུན་པོའི་ཕྲག་པར་ཚངས་སྒྱོཿ སྤྱོད་ གཉིས་སྐྱེས་ དབྱངས། ། དཔེ་ མཁྱུད་ བྲལ་བ་མགྲིན་པའི་ རྒྱུད་མང་ བསྒྲེང་བའི་ གླུས། །ཐར་ འདོད་སྐྱེ་ བོའི་ཡིད་ཀྱི་ 
དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་ཅན། །དད་པའི་འའྲི ་ཤིང་ཀུན་དགའ་གསར་ ་པས་འཆིང་བ་ སྣང་། །རྒྱུས འགྲེལ་ཉི ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ། ལྟུང་ བྱེད་འབའ་ ཞིག་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་ ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་ སོ།། 

༈ །།བཞི་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་།ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་དང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་ 
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ཁ སློང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞེ་ལས། བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་པོ་དང་། 
ཱ གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་ཏེ། གཞུང་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དེ་གསུམ་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཐུན་ 
ྲེ མོང་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ །འོན་ཀྱང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ནི། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་ཡང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
༡ དང་པོའི་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་མས་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློང་ལམ་སྲང་ན་མཆིས་པ་ལས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་པའི་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་མས་བསྒོ་བའི་ཟས་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི་པའི་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ 
མས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་བརྟགས་པའི་ནགས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུ། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོར་ 
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“ ༄༅། །བཤགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་ཞུ་བས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལས་ནི། 
དགེ་སློང་གིས་ནགས་ཚལ་གྱི་བསེལ་བ་མ་བསྐོས་པར་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ལེན་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་མས་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ ˆ 
@ཾ ཞེས་གསུངས་པའང་སྣང་སྟེ་ལུང་ལ་འདོན་པ་ཐ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འོ་མ་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་པོ་ 
ཤི འདི་དག་ནི། དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པ་བཅུ་རུ་དབྱེ། །ཐུན་མོང་མིང་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལྟུང་ 
བ་བཅུཔོ་སོ་སོར་བསྟན། །དེ་དག་དོགས་གཅོད་ཐུན་མོང་བརྡོད། །དང་པོ་ནི། འདི་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ནས་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་བཀག་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསླངས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། ཟས་བཟང་པོ་ལ་རང་འདོད་ཆེས་པའོ། 
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།རྟེན་གང་གིས་ཞེ་ན། མི་ན་བས་སོ། །མི་ན་བ་དེས་བླངས་པའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞོ་དང་། མར་དང་། ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་ལྦུ་བ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་དང་། ཤ་ 
སྐམ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཞོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་བླངས་པ་ལས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་སློང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་ ༤ 
ནས་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་འཁྱོགས་ཀྱང། བསམ་པའི་དོན་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའོ། །བསོད་པའི་ནང་ནས་བསོད་ཤོས་བསླངས་པས། བསོད་པའི་ནང་ནས་མི་བསོད་པ་ཐོབ་ 
སྟེ་འཐུངས་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསོད་པའི་ནང་ནས་མི་བསོད་པ་དེར་གཏོགས་པ་བླངས་པ་ལ། བསོད་པའི་ནང་ནས་བསོད་ཤོས་ཐོབ་སྟེ་ཟོས་སམ་འཐུངས་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་སློང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་བླངས་པ་དང་གཞན་ཐོབ་པ་ཙམ་པོ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དམག་དཔོན་སེང་གེའི་གླེང་གཞི་ 


དགེ་སློང་མ་རང་གི་ཉེ་དུ་ལས་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་ཏེ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བདག་གེ་དོན་དུ་འོ་མ་དག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་འཐུངས་པ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 
པའོ། 
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ལོ 


3 ༡༤ 


3 ཆི 


༄༅། །ལས་གྱུར་པ་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཟབ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཡིད་རབ་འབྱོར། །རྒྱ་ཆེན་ལུང་ལ་ཐོས་པ་ཅི་ཡང་ 
༈ ༈སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཞུམ་མེད་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པ་འདྲ། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། 
སོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མས་ཤམ་ཐབས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་སྐེད་པ་སྣང་བར་བསྒོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་བགོ་བས་ 


སྲ 


[ཌ 


དེ་དག་དགེ་སློང་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེའི་བསླབ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་མ 


།།ལྔ་པ་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་དང་། །ཐུན་མོང་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
མ་ཐབས་དམའ་བར་བཀོ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །དགེ་སློང་མ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་དགེ་སློང་ཕ 
ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྔར་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་པོ་ 
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¡ བསྒོ' བར་སྟན་ལ ་འདུག་ པ་ དང་། ཅྩྭ་སྔོན་ དུ་མི་ གཙང་བ་ འདོར་བ་གཉིས་ནི ནི་དགེ་སློཿ སློང་མ་ལ་ ལྷུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་བས ། དེ་ གཉིས་ཊ འདིར་ མི་ བགྲང་ངོ་། །དེ་གཉིས་མ་ པ་གཏོགས་ པ་ ཿཉེས་བྱས་ བརྒྱ་རྩ་ ཧ་བྱཅ་ནི་ ནི་དགེ་ 
) སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ སང་ཉེས་བས་ སོ། །དེ་དག་གི གི སྟེང་དུ་སྔ མ་ གཉིས་ བསྣན་ པས་དགེ་སློཿ སློང་མ་ལ་ཉེས་བྱས་ བརྒྱ་ཊ རྩ་ བ་གཉསསོ།། །རྒྱས་ འགྲེལ་ཉི ཉི་མའེ་ འི་དཀྱིལ་° འཁོར་ ལས། ཉེས་བྱས་ སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ ་བཤད་ 


(༧༡༨ {| 2, 


(8. 6 :3‰ 


མཁེས་ཨཆིམ་༦ 


ཕྲིན་ལས་པས། །བུ་གཅིག་ འཕངས་པ་སྟག་ གི་ཁར། །སོང་ལས་བརྩེ་བའི་ སྙིང་རྗེ ཡི་ས། །བདག་ སྡུག་པ་ལ་འོ་བརྒྱལ་ལོ། ལོ། དེ་ ལྟར་ན་ཡང་རྨོངས་བདག་གིས། །འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་པར་མ ་ནུས་བཞིན། ། 
བྱས་ཤེས་གཟོ་ པྲ ་བཀྱི་བ་ལ། །མ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་དེས་མཆོད། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་ཞབས། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལས། །འགྲོ་ 


: རྫོགས་སོ། སོ།། །།འདིར་ སྨྲས་པ། ཿ ། སྟེགས་ དུས་སྡོམ་ ལྡན་ གཟུགས་ བརྙན་ གཟུ་ ལུམས་ཅན། ། །སྲེད་པས་བཀོལ་བའི་བབ་ཅོལ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི། །བུན་ ལོང་གཡོས་པས་ དད་ པ་ ཿལྡན་ རྣམས་ཀྱང་། མགྲོན་པོ་ 
ཕོགས བསླད་ བཞེ ་དུ་གཏོལ་མེད་གྱུར། །དེ་ཚེ་སྔོན་གྱི་  དུས་ རིང་ནས། །བཅྩེ བས་དྲངས་ པའི་ཕུན་ཚོགས་ གཞི། །མཉམ་མེད་འཚོ་བྱེ བྱེད་སྒམ་པོ་བ ། །བདག་ ་གི་མགོན་ དུ་དོན་ ཡོད་མཛད། །ལྷག་པར་ཀརྨའི་ 
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༄༅། །ཀུན་དྭགས་བརྒྱུད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། དགེ་སློང་མའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། ༈ །།དགེ་སློང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་གཙུག་ནོར་གྱིས། ། 
རྨོངས་པའི་མཚན་མོའང་ཉིན་བཞིན་བགྱིད་མཛད་ནས། །བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་སྤྲོ་ལ་ངལ་མེད་པར། །དྭགས་པོའི་བསྟན་ལ་སྐྱེས་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁྲུལ་མེད་ཡོངས་འཛིན་འདི་འདྲ་བསྟེན་པ་ཡི། །སྐལ་ 
བཟང་སློབ་མས་སྡེ་སྟོད་ཅི་ཡང་ཤེས། །དེ་ཆེ་ལུང་དང་རིགས་པར་འབྲེལ་བ་ཡི། །འདུལ་བའི་ལེགས་བཤད་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆང་བ་སྦྱིན་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་སྦྱོང་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་ཁས་ 
༥ འཆེས་ནས། །ལོག་འཚོའི་ཟང་ཟིང་མང་པོ་སྡུད་བྱེད་པ། །འདི་འདྲའི་དོན་དུ་བདག་གིས་ལེགས་བསམས་ནས། །དང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་བསྡམས། །བར་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 


བྱས་། །ཐ་མར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལན་ནན་ཏན་བགྱིས། །བདག་གིས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱས་པ་འདྲ། །གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། །སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གོ་རིམ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའ་དོན་དུ། སྤྱིར་བསྟན་ཕྱི་ནས་བཤད་པའི་འཐད་པ་དང་། རང་བཟོའི་ཉེས་པ་སྦང་བའི་དོན་དུ། ལུང་གང་ལས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པར་དོགས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ། 
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སྤྱིར་བསྟན་པའི་དགོས་པའི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་སྒ་བའི་དོན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཊི་ཀ་ལས་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ྦིརབསྟན་པའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་དག་ཉིད་དང་ཅིག་ཅར་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱིར་བསྟན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། འདི་མན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ ་ཤན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཊི་ཀས་ལན་འདེབས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་རྩོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ཡི་ 
གེ་ཉུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཉིས་ལས་ཡི་གེ་རབ་ཤཉུང་ངམ། །ཡང་ན་མཆོད་འོས་སྔོན་དུ་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་ 
པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྣམ་འབྱེད་ནི་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་ལ། ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཡིན་པས། ཊི་ཀ་ལས། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
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པ ༄༅། །སྲ སོ། །གཉིས་པ་ནི། ། སྤྱིར་བསྟན་ཅེས་ལེའུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་གསུངས་པས། །རང་བཟོའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བསྟན་ལ་མདོ་ཐུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པའི་རྫས་བཀག་ པས་བཟར་ལོ་ལ་ 
ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། ། ། །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། མི མི་ལ་དུད་འགྲོ་ གོ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ། ། མདོ་ གསུམ་ནི་ ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ནས་གསུངས་ལ། རུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ ལུང་འདུལ་ བྱེད་ 
@ཾ ལས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་གཞན་རྣམས་ནི་ ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་བསྡུས་པའོ། ། །དེ་ཡང་མདོ་སྔ་མ་གཉིས་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་ བའི་སྐབས་ ལས། པལ་ ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ „ 
2 མོ མོད་པ་དང་། རིན་མཉམ་པ་དང་། དཀར་པོ་དང་། འཁོབ་བལ་དཀོན་པ་དང་། རིན་ཆེ་བར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འོག་མ་ནི་ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ལས། རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་ རྗེ 
བསྔགས་ པའི་སྐབས་ སུ་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་ཉེས་བྱས་ སུ་གསུངས་པ་བསྡུས་སོ། ། ། །དེའི་འོག་མ་ནི། ། ལུང་འདུལ་ བྱེུད་ལས། འཁྲིག་ ཚིག་སྒྲ་བའི་སྐབས་ ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆོས་ཅན་མོ་ལ་སྨྲས་ན་སྦོཿ སྦོམ་པོའོ། ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ ལ་སྨྲས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུས་སོ། །ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འོང་བ་དེ་ཐ་དད་པ ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་ཚན་ནི། དེང་སང་བོད་ཀྱི་ལུང་ན་མི་སྣང་ཡང་ལོ་ དྲུག་ 


ཟྷ སྟན་དང་། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ཊི་ཀར། ལུང་ཞུ་བའི་ཁུངས་དྲངས་སོ། །ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ་ནས་ལུང་ཞུས་ལས་གསུངས་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་། སྤོ་བའི་གཞིའི་ལུང་ཞུ་ 
ཧུ བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ནོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། མ་བཤགས་ཀྱང་སླར་ཕྱིར་བཅོས་མ་བགྱིས་བཞིན་བྱང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཧུ དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ནེ་བྱུང་གི་ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུས་ཤིང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་ཉེས་པ་ཐུན་ 
༡ མོང་མ་ཡིན་པ་སྡེ་བཞི་པོ་བྱུང་བ་ལས་མ་བཤགས་ཤིང་།སླར་ཕྱིར་བཅོས་མ་བགྱིས་པར་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། མཚན་འཕོས་པའོ། །དགེ་སློང་མས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་སྡེ་ལྔ་ 
 བྱུང་ལ། མ་བཤགས་ཤིང་སླར་ཕྱིར་བཅོས་མ་བགྱིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། མཚན་འཕོས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །སྤྱིར་བསྟན་གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསྡུས་ཏེ། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྡུས་ 
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༄༅།། །རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་ཚོགས་བསྐུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་མཚན་མི་མཐུན་ 
པ། ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱིར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ཁ་ཅིག་མདོ་འདིས་ནི། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་གཉིས་ ཀ་ལ་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་ 
གསུངས་པ་བསྡུས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་གཏན་ནས་མི་ ང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཊི་ཀ་ལས། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་འདི་ལ་འདུལ་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་ 


,962.© ཆིང 


༦ 


འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་ཚོགས་བསྙུང་བ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བརྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་སུམ 


ནི་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཉིད་བཤད་ལས་དང་ཊི་ཀ་ལས། འདིར་གཞུང་འདི་ལུང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སྐབས་ལས། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ལུང་ཁུངས་དྲངས་པ་དང་ 
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 ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། རེ་རེ་ལ་རེ་རེར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལ། འདིར་ཚིག་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ། །གསུམ་པ་ཚིག་ཚོགས་བསྒུང་བ་ དང་། ། མདོར་བསྡུས་རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ སྟོན་པ་ན། ། ཚིག་སྔ 
, ༢ ར་སྦྱོརབ་བྱས་པལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འ འབྱེད་ཀྱི་ཞུ་བ་ ལས། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡན་ ཆད་ ལྕུང་བ་ ་སྡེ་བཞི་པོ ལོ རྣམས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་རྫུན་ སྨྲའི་ ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 


༦! བཞེ་ ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་མ་ གཏོགས་པ་བསླབ་པའི་ འི་ཚིག་ གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་རེ་རེ་ལ འརེར་ ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས་པོ་དེ་དག་ རྣམས ་ལ་ཡང་ 
མདོར་ བསྡུས་སྦྱར་ཏེ་ ཏེསྤྱིར་ཐ གསུངས་པ་ ལྟ ་བུའོ། ། །བཞི་པ སྤྱར་ང བསྟན་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་ལ '་གསུམ་ལས། དང་པོ པོ་སྦྱིར་ བསྟན ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་ ཡང་གསུམ་སྟེ། མཐའ་དག་ལ་ ལ་སྤྱིར་ང བསྟན་ང པས་ན་ སྤྱིར བསྟན་ 
བཤགས་པ་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་ལ་ 


པ ་སྟེ། མདོ་ དང་པོ་ ལྟ་ བུ་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །སྡོམ་གྱིས་མ་ བསྡུས་པའི་ ལྟུང་བ་ནི། བཤ 
ཕྱིར་མི་ཆོས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། བསླབ་པ་ཁྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དྲག་ 


]78;༄®.ུ་བྩེ 
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“° ༄༅། །བཅོམ་ཐོབ་པ་བདེན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པ་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཞར་ལས་བྱུང་ 
བས་ན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། མགུ་པ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སེན་མོ་དང་། སོ་དང་། ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་། སྤུ 
4 དང་ལྡན་པ་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མདོ་དྲུག་ནི། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྣམ་ 
ཤཿ པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདིར་འགྱུར་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་དག་འདིས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པ་སྦྲིན་པ་འདིས་ཀྱང་འགྱུར་ཞེས་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟེན་རྫོགས་ 
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ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི། སྲོག་གཅོད་པའི་གཞི་མི་ 


- ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་གཞི་ཡིན་ཅིང་། ཀུན་སློང་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞི་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཛྷ དེ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་སོ། །སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་མི་ལས་གྱུར་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་གྱུར་ 
༤ པའོ། །མི་མ་ཡིན་ལས་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་བཅས་པ་མེད་དོ། །དང་པོ་ གཉིས་ཏེ། མི་སྤྱིས་བསྐྱེད་དང་། མི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་སྟེ། རང་གིས་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་ 
༧ ལ་ཕམ་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚན་པ་དགུ་སྟེ། ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་བཞི་དང་། བསྟེན་རྫོགས་སྦྱིས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ 
དང་། དགེ་སློང་ཕས་བསྐྱེད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་མས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་བཞི་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔས་སྦྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་དང་། ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁྱིམ་པ་སྨྱིས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། ཁྱིམ་པ་ཕོས་བསྐྱེད་པ་དམག་ལྟུང་གསུམ་རྐུན་མ་དང་འགྲོ་བ་སྟེ་བཞི་དང་།ཁྱིམ་པ་མོས་བསྐྱེད་ 
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༢ ༄། །པ་ཆོས་སྟོན་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གཉིས་དང་། ཕོ་མོ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཉལ་ཤོམ་གཉིས་སོ། །གཞི་དུད་འགྲོས་བསྐྱེད་པ་ནི། དུད་འགྲོ་འདེབས། སྦྱོད། གསོད་པ་གསུམ་མོ། །གཞི་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པས་བསྐྱེད་པས་སོ། སོ།།གདད་འགོས་བསདཔདེ། དུད་འགོ ལུམུ་ད་པ་བང་། 2 །གཞ་སིམ ། 
རླུང་ལས་ཀྱང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་བ་ཡོད་དེ། ས་བོན་འཇོམས་པའི་སྐབས་སུ། རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་འཇོག་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་མ་ 
ལྟུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་སམ། གཞིའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་ 
འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱད་ན་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བོར་བའི་ཡིད་གཉིས་ནི། ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
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ཟ རྣམ་པ་དོར་ཏེ། འདི་ཐོ་ཡོར་ཡིན་ནམ། སྡོང་དུམ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་སློང་ལ་ གསུམ་ལས།རྫོགས་ པར་འབྱེད་ པའི་ཀུན་སློཿ སློང་ནི། བཏང་བ་ ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱས་ བསྟན་ 
¿ཏོ། །རིགས་འབྱེད་པའི་ཀུན་སྐོང་ནི། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཀུན་སློང་ནི། རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ་ཞེས་པས་སོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
° ཀུན་སློང་ནི། ། རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ནི། ཀུན་སྐོང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ལ། ། དེ་དག་ 
༧ ལས་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི། ། ཀུན་སློང་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ནོ། གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། ། སྦྱོར་བ་རང་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་ དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ ནོ། །དང་པོ་ལ་ ཡཾ 
བཞི་ལས། ། སྦྱོར་བ་ལུས་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་ནི། ཕམ་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ། ། །སྦྱོར་བ་ངག་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་ནི། རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གང་ཡང་ རུང་བའི་བྱེད་པ་ཅན་ནི། 
བྱིན་འབྲོག་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ནི། ཟས་བསོད་པ་ངག་གིས་སློང་ཞིང་ཟ་བའི་ལྟུངབྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་མཐང་ཐུག་གི ཡན་བགཟི། 
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“ ༄། །སིལ་བུར་གནས་ཏེ། སྤྱིའིཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཤས་ཆུང་ལ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནེ་དོན་གོ་བའོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མཐར་ཐུག་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་ 
བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐྱེ་ལུགས་ནི། ལྕུང་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དུ་མར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྣམ་འབྱེད་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི་འདིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དྲུག་ལས། བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ 
@. ཐ་དད་པ་ནི། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་སོ། །བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི། བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའོ། །བཅས་པ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཞེས་སོ། །ཀུང་ 
ཤཿ སློང་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཞི་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ནི། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་སྐྱེད་ རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། །སྦྱོར་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། །ཐ་དད་སྐྱེ་ལུགས་ཞར་བྱུང་བཅས། །བསམ་དངོས་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་དང་། །སེལ་བ་དབང་བྱེད་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་ 
བྱུང་བཅས། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་སིལ་བ་བཅས། །ཚིག་གི་ཡན་ལག་ནར་བྱུང་བཅས། །མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ནར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། སེལ་སྒོ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན། །བསླབ་བྱིན་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་རུང་ 


ྷ །བརྗོད། ༈བསླབ་བྱིན་ཡུལ་བྱས་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། ། སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་སེལ་བ་བསྟན། ། །རབ་བྱུང་མ་རྫོགས་གསུམ་ལྟུང་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། །སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། ། །དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་ 


ཿ ཚ / གིཁྱབ་པ་དང་ ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་དང་། སེལ་བ་དང་། ཉིར་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ 
ཙཾ ལྡན་པའོ། ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི། དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་ དང་། བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐེས་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའོ། །བཞི་པ་ཅིར་ 


2 


1:952:2819 ༦ 


འགྱུར་ནི། ། སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་ བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ་ལྷུང་བ་མེད་ལ། བླངས་ཀྱང་རྫོགས་པར་མ་བླངས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གསུམ་ལ་ཉེས་བྱས་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཆང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གནང་བ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་མོ། དདེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འཕྲོག་པ་དང་། ། སྐློད་པའི་སྐབས་ལས། ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ མང་ངོ་ 


288 


ཞེས་ ལྟུང་མེད་ དུ་འབྱུང་བ་ དང་། ། བསྟེན་ པར་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ བླངས་པ་ ལས་འདས་པ་ ལ་ ཡང་ངོ་སྟེ་ཉེ ཉས་བྱས་ས་ སོ་ཞེས་ པ་ དང་། ཉམས་པ་ དང་མ་ སྐྱིས་པ་ གཉིས་ལྟུང་བ་ ཡ་ སྦྱོར་ན་ ཉེས་བྱས་ ཞེས་ 


“°  ༄༅། །གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཅས་ཀྱང་ཟློག་འཇུག་བྱེད་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞོག་ཏུ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ཉམས། གང་ལས་ཉམས། གང་གིས་ཉམས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས། དེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཅིར་ 
། འགྱུར། དགག་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་དོན་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ངག་དོན་ནོ། །གང་ཉམས་ན། ལྟུང་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉམས། གང་ལས་ཉམས་ན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་ 
÷ཱ' བསྒྲབ་ནུས་ལས་ཉམས། གང་གིས་ཉམས་ན། ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པ་དེས་ཉམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་ན། ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བར་ཉམས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ 


ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ 


༨ 


དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས། ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ཀུན་གཏོང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། ལྟུང་བ་ 


ཁའ 
9 
€ 


ཟླ བཤགས་ཀྱང་མི་འདག་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སོ། །དེ་ཡང་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་ལ་འཆབ་སེམས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཧི ཚང་ཡང་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་སྟེ། དེའི་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་བཅོས་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱས་ན། བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ 
དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དྲང་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན། སྔོན་པོར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ „ 
 གསུངས་པས་ཕམ་པ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བར་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱིར་བཅོས་བྱར་མི་རུང་དུ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ན་བསླབ་པ་སྦྱོད་པ་འགལ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་ ཡི 

པོ་ལྩི་བ་དེ་འདག་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལུང་གིས་དགག་པ་ནི། འོད་ལྡན་དུ་ལུང་མ་མོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ཕམ་པ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གང་ཞེ་ 


ཅྱི 


རོ 


{:2899: 2812: ཡུཾ 


ན། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ན། ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡང་འཆབ་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན་ནི། །ལུང་རྣམ་ 


8 ༄༅། །འབྱེད་ལས། སྐྱོང་མས་ཆོམ་རྐུན་དྲུག་ཅུ་ལ་ལན་ཚའི་རྩབ་མོ་བླད་ནས་ཤི་བར་བྱས་ཏེ། ངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ངོ་སྭོ་ཟླ་བ་བཞིན་ཕྱར་ཏེ་འཆབ་སེམས་གཏན་ནས་ 
མེད་ཀྱང་སྐྱོང་མ་ཕམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཕམ་པ་འབྱུང་ན། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་གྱིས་སྦྱད་པར་བྱ་བ་མ་ 

@ ཡིན་པ་སྤྱད་ཀྱང་། སེམས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས། འདི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་གི་ཕམ་པར་མ་ རཱ 

7 གྱུར་གྱིས་ཞེས་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །ལུང་གཞི་ལས། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ཡིན་གྱི། འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ 
ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་ནི། འོག་ཏུ་སྔ་རབས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་པའ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདོད་པ་བརྗོད་ 


པ་ནི། འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ། འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱར་རུང་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་ལེན་ཀྱང་སྐྱེའོ། །འཆབ་སེམས་སྐྱེས་རུང་མ་སྐྱེས་རུང་ཕམ་པ་ 


1... 


ཤྭ བྱུང་ནས་ སྡོམ་ པྲ ་གཏོང་སྟེ། ། ཞུ་བ་ ལས། བསྟེན ་པར་མ རྫོགས ་པ་ལ་ དགེ ་འདུན་ལྟག་མ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་ སམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཏེ ་བསླབ་པ་ བྱིན ་པ་ལ་འགྱུར་བ་ ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། ལུང་ 
ཕྲན ཚེགས ་ལས་ཀྱང་། བསླབ་པ པ་ ཕྱིན་པ རྲ ་ནི་དགེ་སློཿ སློང་དང་འདྲ་བ ་ཡིན་ ་ནོ ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕམ་པ་ བྱུང་བས 'དགེ་སྒོང་གི་སྡོཿ ་སྡོམ་པ་མ་ ཞིག་ ན། བསྟེན་ པར་མ་ རྫོགས་ པ་ལ་ ཞེས་གསུངས་པར་མི མི ་རིགས་ 
ལ། བསླབ་པ་ བྱིན་པ་ ལ་དགེ སློང་གི ་སྡོམ་པ་ མ 'ཞིག་ པར་ཡོད་ན་དགེ ་སློང་དངོས་ཉིད་ཡིན་ པས་ དགེ་སློང་དང་འདྲ་བར་མི་རིགས་ པ་ དང་། །ལུང་གཞི་ལཕ། དྭེ་བྱས་ ན་ བྱས་མ་ མ་ཐག་ ཏུ་དགེ་སྒོཿ སློང་དུ་མི་ རུང་བར་ དྡ 
འགྱུར་ཞེས་ གསུངས་པས། ། དགེ སློང་གི་ སྡོམ་པ ་མེད་ པར་གྲུབ་བོ་ བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ དགག་པ་ལ་ གཉིས་ལས། གནོད་ བྱེད་ བརྗོད་ པྲ ་ནི། བྱེ་ སྨྲ་ལྟར་ན། ཕམ་པས་ སྡོམ་ པ་མི་ གཏོང་བའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ལྔ་ འོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་པ་དེ་རྣམས་ནི། འདིར་གནོད་བྱེད་ལྔར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ཞུ་བ་ལས། བླསབ་པ་བིན་པབྷེན་པར་མ་རགས་པར་བཤད་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པས་བྱིན་ལེན་ 
སྙོབ་པ་ཕོའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ 


རཿ 


1;8‰,¬$$1;. 


° ༄༅། །ལ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་དགེ་སློང་དང་འདྲ་ཞེས་ འཇུག་ལྡོག་བྱ་དགོས་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་དག་གི་དགེ་སློང་དང་འདྲ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་དམན་པར་དགག་པ་སྟེ། མི་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ལ་མི་རང་མིན་ཅེས་བརྗོད་པའམ། ལྷ་ངན་པ་ལ་ལྟ་མ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར། དགེ་སློང་དམན་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ ` 

@ཾ བརྗོད་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། དམན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡང་ན་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་མ་ཐོབ་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་ 

ཤྲ པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། འཆབ་སེམས་སྐྱེས་རུང་སྐྱེས་མ་རུང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ངོ་། །ྱེ་སྨྲ་ 
ལྟར་ན། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ལྔ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་འབྱུང་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་སྡོམ་པའི་གྲལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་བསླབ་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། སྒྲབ་བྱེད་དང་པོ་ནི། མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ 


- ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ ་མིན་ཅེ ་ན། ཕམ་པར་གྱུར་པ་བཞི་པོ་དག་ གང་ཡང་རུང་བའི་ ལྟང་བ་བྱུང་བ་། སྟེ། ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ལྡན་ པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་པ་ དེས་དགེ་སློང་མ་ལ ་ཆོས་སྟོན་: ན་ 
- ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། ། །དེས་ན་ཕམ་པ བྱུང་བས ་སྡོམ'། པྲ ་མི་གཏོང་བར གྲུབ་ཅིང་། : སྡོམ་པ་གཏོང་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་ གསུངས་པས་ གནོད་ དོ། ། །སྤྱིར་ ཕམ་པ བྱུང་བ་ དེ་ དེ་དགེ ་སློང་མའི་སྟོ: འི་སྟོན་ 
ཧཱ པར་བསྐོས་ཀྱང་། བསྐོ་བའི་ འི་ལས་དེ་མ་ཆགས་པས་མ་བསྐོས་པ་ ཉིད་ཡིན་པར་དུལ་ བའི་ལྟ་ འདོད་དོ། །མ ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི ཀྱི ལུང་དེ་ ་ལ་སྔ་རབས་པའི་འདོད་པ 'འོད་ ལྡན་དུ་བཀོད་པ་ 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ དེ་ ་ནི་ཉེ ་ཉེས་བྱས་ སུ་བཤད་པ 'ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྔ་རབས་པ ་དག་དེ་སྐད་ཟེར་བར་བཤད་དེ། ལྟུང་བྱེད་ལ་ ཉེས་བྱས་ ཡིན་ཅེ ་ཅེས་རང་ གར་ སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་སྨྲ་བར་ 
ཟད་ དོ། ། །སྒྲུབ་བྱེད་ གཉིས་པ་ནི། ། ལུང་ཞུ་བ་ལས ། དགེ་སློཿ སྤྲོང་རང་ཉིད་ན་རེ། རེ། བདག་ གིས་མི་ ཚངས་པར་སྒོ་ སྤྱོད་པ་བྱས་སོ་ སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་དགེ་སྒོ' སློང་གཞན་ ཞིག་ གིས་གསུམ་ པོ་གཞན་དག་ གིས་སྐུར་ བ་ 


འདེབས་པར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་ གསུལས་ཤིང་། ། སྐུར་འདེབས་ལྟག་མའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མ་དག་པ་ལ་ ཀྲུ པ་འདེབས་པ་ལ་ནི། གཞི་བཅུ་གཅིག་གིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 


༼ཛས་འས་ེ་ེ 
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༄༅། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མ་དག་པ་ནི་ཕམ་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་པར་ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ལས། དགེ་ སློང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་ པར་འགྱུར་བ་བཞི་ལས་གང་ 
རུང་མ་བྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །འོ་ན་ སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། དགེ་སློཿ ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་ མེད་པ་དང་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ སྒུར་པ་བཏབ་ པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་དག་ པ་ཡིན་ གྱི། 
ཕམ་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུངནམ་འྱབ་ས་ ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་གཞི་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། གསུམ་པོ་གཞནདག་གིས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པར་བྱེད་ན། ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་དེས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པ་བཏང་ན་སྡོམ་མེད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ 

པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཀྱི། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་པ་ནི། ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ། གཅིག་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པས། 
ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་ཡང་གླུབ་སྟེ། ཕམ་པ་སྔ་མ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་བཏང་ན་སྡོམ་མེད་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་པ་ལ་ཕམ་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྔ་རབས་པའི་འདོད་པ་འོད་ 
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ཟླ ལྡན་ དུ་བཀོད་པ་ ་ལས། ¦ གཅིག་ལ་མཐར་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ རྣམས་ ་ཅིག་ཅ་ ་ཅར་ རྫོགས་པ་ ལ་ དགོངས་ཞེས་བརྗོད་ ཀྱང་། དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། ཕམ་པ དང་པོའི་མཐར་ ཐུག་ 

3 བདེ་བ་ ཉམས་མྱོང་གི་རྟོག་པ་ དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གླུབ་བློའི་རྟོག་ པ་སྟེ། ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ 'རྟོག་ གཉིས་ཅིག་ཅར་ འཇུག་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ དུ་གྲུབ་ཆེན་ཆོ་ ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་ པས། རྟོག་ 
རྨི གཉིས་ གཅིག་ཅར་ འཇུག་པ་ མེད། ། ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། ། རིམ་གྱི མ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་ རྟོགས། ། །ཞེས་སོ། ། །སྒྲབ་བྱེད་བཞི་པ་ནི། བསླབ་པ་ ཕྱིན་པ པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ ་ན། ལུང་ཕྲན་ 
ཤཿ ཚེགས་ལས། གང་གི གི་ཆེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་ དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེས་ན་ཕམ་ ་པ་གྱུར་ཡང་སྡོམ་ པ་མ་བཏང་བར་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་ གྱི་སྡོམ པ་བཏང་ན་ སྔོན་ ན་གྱིས་སྡོམ་ པའི་ གྲལ་ 

སྐ ཐོབ་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་ ་ན་ རེ། སྔོན་གྱི་གྲལ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ ང་གཟེངས་བསྟོད་ པའི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མི 
- རིགས་ཏེ། ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་རྣམ་དག་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་བསླབ་པ་གཞོན་ཤོས་གྲལ་གོང་དུ་སྡོད་དུ་མ་གནང་ན་ཕམ་པའི་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་པ་ལ་བྱ་དགའ་བྱིན་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །སྒྲབ་བྱེད་ལྔ་པ་ནི། 


ཤྲ 


ས་བ ་ 


༄༅། །གཏམ་ གྱི་ གྱི་གཞི་ དང་ཞུ་བ་ལས། ཕམ་ པའི་ཉེས་པ་ བྱུང་ལ ་དེས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་བབས་པ་ན་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པ་ ཿབྱུང་ཡང་ བསླབ་ཕ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཕམ་པ་ བྱུང་ཡང་ སྡོམ་པ་མ་ 
བཏང་བར་སུབ་པ། བོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེ ཅི་དང པོ་བཞི་ནི། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་] འོད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ། །ཐ་མ་ནི་ དེང་སང་གི་ བོད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བའོ། ། །དེས་ན་ 
འཆབ་མེད་ ཀྱི་ཕམ་ པ་ བྱུང་བ་ ཆོས་ཅན། སྡོམ་ང ་པ་བཏང་བར་ཐལ། ཕམ་པ ་བུང་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་བརྗོད་ན། སྔ་རབས་པ་ ལྟར་ན ་འདོད། ། བྱེ་སྨྲ 'ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ། མདོ་སྡེ ་བ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། ཆོས་ 

ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རྟགས་མ་ གྲུབ་པའོ། ། མདོརན་དགེ་སོ་ ་སློང་ཕ་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན། གསོར་མི་ རུང་བར་གྲུབ་མཐའ་གསུམ ་ག་མཐུན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ རེག་ པ་ དང་ཊ ལུས་བཀན་ གྱི་ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ཡང་མཚན་འགྱུར་ན ་གསོར་ རུང་ངོ་ ། །འཆབ ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར ་མདོ་ དོ་སྡེ་པ་ འདོད་ ཀྱང་མི་ ་དགོས་པར་ བྱེད་ སྨྲ་དང་སྔ་རབས་པ་མཐུན ་ནོ། ། །མི་ གཏོང་བར་ བྱེ་ སྨྲ་ འདོད་ 
ཀྱང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་མདོ་སྡེ་པ་དང་སྔ་རབས་པ་མཐུན་ནོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་འཆབ་མེད་ཀྱིས་གཏོང་བར་སྔ་རབས་པ་འདོད་ཀྱང་། སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མཐུན་ནོ། ། 


297 


-: དེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེས་བྱས་ཏེ་དེ་ཡང་ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགོས་པ་ལ་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ 
ཛི རྒྱུ་མཚན་ནི། དགོས་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་དང་འགལ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕམ་པ་དང་པོ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ 
༠ བ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་བདག་ཉིད་ལ། ཕྱིས་བྱུང་སྦྱོར་བ་གསར་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མྱིས་བྱུང་སྦྱོར་བ་གསར་སྐྱེད་ 
ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་མེད་ལ་སྦྱར་བས་ཏེ། ལྷུང་བ་སྦྱོར་བ་ཞེས་རྣམ་པར་བཅད་དོ། །དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་དོན་ནི། ཉམས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཞེས་པ་ ཝཾ 
འདི་ནི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཉམས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དེ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །རྨ་ཚོ་ན་རེ། ཕམ་པ་བྱུང་ན་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་བསླབ་པ་བྱིན་ན་དེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 


ཟེ 


ལཿ 


8. 


0 


ཅེ ཁྱི 


༄༅། །ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཞེས་ཉམས་པ་སྦྱིར་བཏང་བ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡང་ 


ཡིན་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ། ་ 


ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །བསླབ་པའི་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་ཞེས་པས། བསླབ་པ་སྦྱིན་རུང་ཡང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་ཤ་ལུགས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །སྒྲབ་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ 
ནི། ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཞེས་པ་འདི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྱིས་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། སྔོན་ལུང་བ་བྱུང་བའོ་ཞེས་བསྡུས་པའི་ཁུངས་ 
དྲངས་ཤིང་། ཊི་ཀས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས། སྔར་ལྟུང་བ་ཕྱུང་བ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། དང་པོར་འཁྲུག་པ་དང་། མ་ནིང་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི་ཉེས་ 


བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤ ད་དོ། །དེ་ལ་སྔར་ལྟུང་བ་ བྱུང་བ་ནི ། ཉམས་པ་ལས་ ཉེས་ བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ལུང་ཡི་ ན་ནོ། །རྐུ་ཐ བས་སུ་གནས་ པ་ནི ་མ་སྐྱེས་ པ་ལ་ཉེས་ ཧྱས་སུ་ འགྱུར་བའི་ལུང་ཡི་ ན་ན། །དང་ཕོར་ 
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ཀྭ འབྲུག་པ་ནི། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ཏེ་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཡུང་དེ་ནི་ཞུ་བ་ཤུང་ཤོས་ལས། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ 
£› རེ་རེར་གསུངས་ལ། ལུང་ཞུ་བ་མང་ཤོས་ན་ཡུང་དེ་མི་སྣང་བས་ཡང་དག་བསྡུ་བའི་གཞི་ཉམས་པའི་དབང་ལས་སོ། །དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སྙོང་གི་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་བར་མའི་དགེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 

བ་དང་ལྡན་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་བྱས་ཙམ་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བར་མའི་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཅིང་། དེ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་དོན་ནི། །ཊི་ཀ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་དོན་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཊི་ཀའི་ཚིག་སྒྲ་དྲང་ཐད་མིན་དོན་ཡིན། སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེ་ན་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོ༔ ད་པས། དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་དོ། 


ཤེ 
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ལེ 


རློ ཇི 


།འོ་ན་ ཁྱིམ་པ་རང་ རྟགས་བླང་བ་ལ་ཡང་ ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་རམ་ ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་རང་གིས་རྟགས་བླངས་པ་ལ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་། ཐུང་བ་ མེད་ པས་དེ་ལ ལ་ནི ་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་ ར་བཞག་ པ་མ་ 


ཤྭ ༄། 

མཛད་དེ དེ། བསོད་ ནམས་མ རྨ ་ཡིན་ པ་མང་པོ་ པོ་སྐྱེའོ་ ་ཞེས་ བཤད་དོ། །ངག་ དོན་ནི། བྱེ་ སྨྲས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ ཀྱིས་དགེ་སྒོཿ ང་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་ པ་ བསྟེན་ རྫོགས 'ཅན་ ཡིན་ པས། དེས་ཕམ་ པ་ སོགས་ ལྷུང་བ་ 
སྡེ་ལྔ ་ལ་སྦྱོར་ན་ དངོས་གཞིར་འགྱུར་ རམ་སྟམ་ན། ན། དེས་ བཅད་པའམ་མདོ དོ་སྡེ ་པཿ དང་། བྱི་སྨྲ་སྔ་ རྔབས་པ་ ལྟར་ན། ། ཉམས་པ་ དགེ་སྒོཿ སློང་གཏན་ མིན་ པས་ལྟུང་བ་ཿ གཏན་ མེད་ དམ་ སམན། ན། དེ་བཅད་ པའི་ འི་དོན་ དུ་ „ 
,) སྨོས་ ] །དང་] ཟླ་ བཅས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། །རབ་ བྱུང་གི་ སྡོམ " བླངས་ ་ལ་མ་ སྐྱེས་ པ་ གཉིས་ལྟུང་བ་ ལ་ སྦྱོར བ་ནི་ཉེ ་ཉེས་བྱས་ སོ། ། །གཉིས་པ་ ལ། བླངས་འདས ་དངོས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ དང་། ། ཕྱོགས་ མཐུན་ ཡིད་ ཀྱི་ བསྡམ་ ཏེ 


[དང་པོ་ལ །སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དའེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་བའོ། །ད་ ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ། ཆེ་ལོང་དུ་ཕྱི་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་ 


བྱའོ། ] 
མ་ལ་ བྱར་གསུམ 'དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཞེབ་མོར་ཕྱེ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་བླང་བ་ལས་འདས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། མི་གསོད་འདེབས་སྤྱོད་དུད་འགྲོ་གསོད། ། །རྐུ་དང་མི་ཚངས་སྦྱོད་ 


ྭ། བྱེད་དང་། །རྫུན་དང་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང་། །དབྱེན་དང་རྗེས་ཕྱོགས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །ཤེས་བཞིན་བཤེས་ངོར་འཕྱ་དང་ཟས། །ལྟག་མ་གཞི་མེད་བསླབ་པ་སྡོང་། །འབྲས་ཆན་ཚོད་མ་ཕན་ཚུན་ 
གྱ འགེབས། །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་བཞི་ལ་ཡང་། །འདུ་ཤེས་བསྒུར་བའི་ཆ་ནས་བཞི། །ཆང་འཐུང་གར་གླུ་རོལ་མོ་དང་། །རྒྱུན་འདོགས་ཁ་དོག་དྲི་ཐུགས་དང་། །མལ་ཆེན་མཐོ་དང་དུས་མིན་ཟས། །རིན་ཆེན་ 
རི རེག་དང་བར་མ་གསུམ། །དགེ་སྤོང་མ་ལ་བཅུ་གཉིས་བསྟན། །ཅེས་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྒྲོ་འདོགས་སྤང་བ་དང་། སྙུར་འདེབས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
༧ ན་རེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁང་པ་བརྩིགས་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པ་ཡང་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་བྱེད་ན་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། འདོད་པའི་གཞི་ | 
= ལས་འབྱུང་བ་ནི། ཁང་པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་དག་སྟེ། ད་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་ 


`® 


རེ། 
° རཾ། 
ཕྱི 


པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་ལ་གསོད་སེམས་དགོས་པར་གསུངས་ནས། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ས་ལ་འདེབས་པའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་། མི་གསོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། །ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས། སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཆར་ལ་གསོད་སེམས་དགོས་པར་ 
མ་གསུངས་པ་ནི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་གསོད་སེམས་དགོས་པར་གསུངས་པས། བར་པ་གཉིས་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། འོད་ལྡན་ 
དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདུན་པའི་བྱུང་བ་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་གསོད་སེམས་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བསམ་པས་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཐབས་ཤོམ་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཀ་ཀ་ནི་ཆེན་པོ་ན་རེ། སྒུར་འདེབས་ལྔ་ནི་བཤགས་བྱར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཚིག་ཆུབ་པོ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གནོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 


:6/§,2‰ 


9 


| [ིང་༧ཛཿ་ལུཟ 


304 


° ༄། །དེ་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྒུར་འདེབས་རྫུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ 


ལས། སྐུར་བ་གདབ་པའི་བསམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །ཉན་པ་པོ་བསླ་བའི་བསམ་པས་རྫུན་སྨྲ་བ་ནི། རྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ 


ལས་བརྲུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚིག་གིས་རྫུན་ནའོ། །ཞེས་སྐུར་འདེབས་རྫུན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཡང་བརྲུན་གྱི་ནང་ཁྱད་བཤད་པ་ ཙོ 
ཡིན་ལ། ཊི་ཀ་ལས། སྐུར་འདེབས་བསྡམ་བྱར་བཤད་པ་དེ་ཡང་བདེན་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉམས་འདུན་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པར་སྨྲས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ 
པའི་ཐ་སྟད་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྐུར་བ་མི་གདབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སྒུར་བ་མི་གདབ་བོ་ཞེས་བཤད་པས་ 


® 
༤༨ 


ཾ །བསྟན་བཅོས་ལ་དགོངས་པ་ཅན་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོན་རྩ་བ་བཞིའི་ཉེས་པ་ཡང་བཤགས་བྱ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་སོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་ 

དཱུ པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལས་སོ། །འདོད་ན། ཊི་ཀ་ལས། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ི་ཀ་ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། སྐུར་ 
༢ འདེབས་བསྡམ་བྱར་བཤད་པ་ཡང་བདེན་པས་སྐར་བ་བཏབ་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་མཚུངས་སོ། །ཡང་མཁའ་རེག་པ་ན་རེ། བར་མ་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། དེ་ཉམས་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཁྱིམ་པ་འདྲ་བར་ཤམ་ཐབས་མི་བགོ་ཞིང་། །ཁ་དོག་གཅིག་པའམ་ཁ་ཚར་ཅན་དཀར་མིན། །ཅེས་བཤད་པས་བར་མ་གཞན་གཉིས་ལས་འདས་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 


༦༦2 


་ 


ཉུ 


$®; 


པ་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། ས་བོན་འཛོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི། །བཅུ་པོ་དག་ནི་མ་གཏོགས་པ། །བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
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ཤ ༄། །ཏེ། རང་གྱི་རྣམ་ བཤད་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི གྱི་རྟགས་འ ་འཆང་བ་ནི། ། ཇི་ལྟར་ ཁྱིམ པའི་རྟགས ་འཆང་བ་དེ་ དེ་བཞིན་དུ་རབ་ ཏུ་ བྱུང་བའི་ རྟགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ ་ལས་འདས་པ་ ཡིན་པས། དེ་ 
ལ་ནི་ འཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ དང་བམ་པོ་༔ ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བར་མ་གསུམ་ལས་འདས་པ་བསྡམ་བྱ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཁུད་པར་ 

@ཾ ཅན ་མཁན་པོ་ ་ལས་གཉེན་ངོ ་པོ་ ལུས་ངག་ གིས་དངོས་སུ་བླངས་པ ་དང་ ་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ ལས་འདས་པ་ ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། ། བཤུགས་ བྱའི་ཉེས་བྱས་ ས་བསྐྱེད་ པར་གླུབ་ 
_±› བོ། །སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་ པ་ནི། ། འོད་ལྡན་ལས་བཤད་པ་ དེ་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ངོ་བོའི་སྒོ་ ནས་མྔ་རགས་ པ་ལ་ ལ་བཤད་ པ་ ཡིན་ལ། ། བྱི་བྲག་ བཤད་ མཚོ་ལས་བཤད་པ་དེ དེ་ནི་འཆང་འབྲལ་ལ་སོགས་པ་ གནང་བ་ 
རྣམས་ དང་། བསླབ་ པའི་ གཞི་ བཅུ་པོ་དག་ནི་མ་ གཏོགས་པ ་པ་ བླངས འདས ཀྱི་ཕྱོགས ་མཐུན་ དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཞེས་པ་དེ་སློབ་ དཔོན་ཿ ་ལས་ཐོབ་པའི་ སྐབས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་ བསྡམ་བྱར་ ང་གསུངས་པ་ ཡིན་ 
༈ །མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ བསྡུ་བ་ནི། ནི། མཁན་ཕོ་ལས་ཐོབ་པ་ལས་འདས་པ་ དང་། སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པ་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །ཡང་ན་ཚུལ་ 
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ཡཱ 


པ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་བཞི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་ 
ཧཿ བའི་ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་ 
ཙི 


སྟེ། །གཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་ 
ཤཱ བཞིན། །ཞེས་བསྟེན་གནས་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འདིར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ། སྐབས་འདིར་བརྡོད་པའི་ལྟུང་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རང་གི་བསླབ་པའི་ „ 
ལཿ གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་བས་རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ པ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་འདས་པ་གང་ཞིག ལྟུང་བ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཆང་འཐུང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མན་ཆད་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆད་པ་ལྕིར་རུང་བའོ། །མཚན་ཉིད་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་བཅས་བསྟེལ་བ་དང་། 
འཆབ་མེད་བསླབ་པ་སྦྱིན་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བོ། །སྐབས་འདིར་བརྗོད་པའི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་ 


1;&>& 
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༄༅། །བཞག་པ་ལས་འདས་པ་གང་ཞིག །ལྟུང་བའི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བཤགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ན་འདག་ཏུ་རུང་བའོ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། འདིར་སྡོམ་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཉེས་པ་བཅུར་གངས་ངེས་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། བསླབ་པའི་གཞི་དེ་དག་ལ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་མང་ཆེས་པས་བཟྲུང་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་སྤ་བཀོང་བར་འགྱུར་བ་དག་ལ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་པས་རྒྱ་གར་གྱི་བུ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། 

གཞི་འགྲེལ་ལས། སྲགར་དང་རོལ་མི་ླུསོངབན་བསླབཔའིགཞི་གཅིག་སྟེནདབག་གི་རང་བཞིན་ཡིནཔའི་ཕིར་ར། །ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་བྱུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་། ཁ་དོག་འཆང་བ་སྤང་བ་ནི་བསླབ་ 
པའི་གཞི་གཉིས་པ་སྟེ་རྒྱགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་སྲང་བ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་པ་སྟེ་འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
བཞི་དང་། རྫུན་བཅུ་བདུན་ཡང་རེ་རེར་བཞག་སྟེ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་བསྒུར་བའི་རང་བཞེན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྩ་བའི་བཞི་ཆད་པ་ལྕི་བས་དང་པོར་ 
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བསྟུན་ནོ། །ཆང་དགག་བྱ་ཆེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དང་པོ་བསྟན་ལ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ཆང་ལ་བལྟོས་ཏེ་དགག་བྱ་ཆུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་བ་བཞི་ནི། མི་དགེ་བཅུའི་གོ་རིམ་དང་བསྟན་ 
»› པའོ། །དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ན་ལེགས་པར་མ་བྱས་ཉེས་པར་བྱས་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་བ་བཞིའི་ཉེས་པ་ལ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
རཱུ ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱེད་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་ལ། སྡེ་ཚན་ཉེས་བྱས་སུ་གཏོགས་པས་སོ། །བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཤགས་ན་ 
འདག་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེས་བྱས་སུ་གཏོགས་པའོ། །བདུན་པ་དེ་ལས་འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྩ་བ་བཞིའི་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་བཅས་པ་དང་ 
བར་མ་གསུམ་ལས་འདས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འོད་ལྡན་ལས། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་ 
ལྷག་ལ་སོགས་བསྐྱེད་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་ལ། དྲག་བཅོམ་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་ཞལ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གསུམ་ནི། སྤང་བྱ་ཡོད་ཚད་སྡོང་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཚད་སྤོང་བ་ ཡིན་པས་བསྟན་པ་ ལ་ཞུགས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་ལས་གཞན་ བསྟེན་ པར་མ་ རྫོགས་ཤིང། ། ཁྱིམ་པ་ལས་ གཞུན་ཿ དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་ 
སློབ་མ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་གཞན་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་རོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། བཤགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་སུ་བསྐྱེད་དོ། །མདོ་འདི་ནི་གཞུང་ཞུ་བ་ལས། འཆང་བྲལ་ལ་ པ་སོགས ་གནང་བ་རྣམས་དང། ། ཕྱོགས མཐུ རྣམས་མ ་གཏོགས ་པ་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་ 
སློབ་མ་དང་། ། དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཉེ ་ཉེས་བྱས་ སོ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་རེ རེར་གསུངསཔད། མདོ་རྩ་བ་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །འོ་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ ཡིན་ན། ལུང་འདུལ་ 
བྱེད་ལས། སྡིག་ཅན་གྱི་དགེ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ཐུད་མེད་བཟུང་སྟེ། ལམ་ཀུན་ཏུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཕམ་པའི་སྐབས་ལས། 
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ཤྭ དགེ་སློང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དེ་བརླག་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལས་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་པ་ 
ཏཱཾ དང་འདྲ་བར་ཕྱིས་སྐྱེ་བའི་སྐལ་ བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱེད་ལས་ཕམ་པ པ་དང་འདྲ་བ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཕམ་ པ་ཞེས་བཏགས་པ་ སྟེ ཊི་ཀ་ ལས། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སྲ་ 
གྲ ༤ འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། །ཀྭ་རི་ཀ་ལས། བྱོལ་ སོང་དང་ནི་སེམས་དམྱལ་ དང་། །ཡི་ དྭགས་འོན་ཏེ་ལྟ་ ཡང་རུང་། ། ། །གསད་ན་ ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡི། །སྡིག་པ་སྦོམ་པོ་ བོ ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དགེ་ཚུལ། ¬ 

ལ་ སྡོམ ་པོ་ ་བསྐྱེད་ པར་ ་བཤད་བ་ནི་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ ལ་ ལ་མིང་སྡོམ་ པོར་བཏགས་པ་ ཡིན ་པས། དགེ་ཚུལ་ ྱི་ལྟུང་བ་ ཐམས་ཅད་ ཉེས་བྱས་ 'ཡིན་པ་ དང་འགལ་བ མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལ། སྤྱིའི་དོན་ དང་། ཚིག་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས ་མཐུན་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཡན ་ལག་ཏུ་ཉེས་མེད་ དང་ཕོར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་ མཐུན་དངོས་བསྟན་པའོ། ། །དང་ པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་མེད་པའི་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་ གང་ལ་ 
ཉེས་མེད་གང་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལྟུང་བར་བཅས་པ་ལ་བལྟོས་ནས། རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་གཞིར་བྱས་ལ་གནང་བ་བཅུ་གཉིས་ 


- 


“| ༄༅། །ཏེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། འཆང་བ་དང་ནི་འབྲལ་ བ་དང་། ། །དེ་བཞིན ་ས་ནི་ ན་བརྐོ ་བ་དང་། །རིན་པོ པོ་ཆེ་ དང་ མེ་ལ་རེག །བཏང་ནས་ཟ་བར་ བྱེད་པ་དང་། ། །ལྗོན་ཤིང་བསྐྱེད་ དང་ཤིང་གཅོད་ 
དང་། །བྱིན་ལེན་མ་ བྱས་ཟ་བ་དང་། །ཅཱ་སྔོན་མི་ ་གཙང་འདོར་བ་དང་། །དེ དེ་བཞི ་གསོག་ འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ས་བོན་ འཇོམས་དང་བསླབ་ པའི་གཞི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆང་བ་ལ་གོས་འཆང་བ་དང་། 

« ལྕུང་བཟེད་འཆང་བ་ གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བས། གནང་བ་ བཅུ་གསུམ་མོ། ། དེ་བཞིན དུ་ཟླ་ འཇོག་ དང་། དགོན ་པའི་འབྲལ་ བ་དང་། ། གསོག་འཇོག་ བྱེད་ པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ནང་ནུབ་ ལྷུག་པར་ཉལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ „ 

4 གནས་ནས་མི་ སྨྲ་བར་ འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ ལ་གནང་བ་༔ 'ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕྱེད་ དུ་འཇོག་ པ་ནི་ནུབ་ ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ཕྱེད་གནང་ བ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ ནུབ་ པྩ 

ལྷག་པར་ཉལ་བ་ནི་མི་གནང་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་ སློང་གཞན་ དང་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་གནང་བས་ཊ ་ཕྱེད་གནང་བ་ ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཟླ ་འཇོག་ གནང་བ་ནི། ནི། འཆང་བ་ གནང་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས་པའི་ 


ཕྱིར་ དང་། སྤྱིར་ བཏང་ལ་ རབ་ ཏུབྱུང་བ་ རྣམ་ གསུམ་ གྱི་ཆོས་གོས་ལ་ བྱིན ་རླབས་མི་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དགོན་ པ་ བའི་འབྲལ་ བའི་ ཉེས་པ་ མེད་ པ་ ནི ་ཞག་ གཅིག་ འབྲལ་ བའི་ཉེས་པ་ མེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


- མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཞིན་ཆོས་གོས་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་གསོག་འཇོག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ནི་གསོག་འཇོག་གེ་རྒྱུ་བྱིན་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
£) གསོག་འཇོག་ཟ་བ་གནང་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །བསླབ་བྱིན་ནང་ཕན་ཚུན་ནུབ་ལྷག་པར་བསྲུང་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས། དགེ་ཚུལ་ནང་ཕན་ཚུན་ནུབ་ལྷག་པར་བསྲུང་མི་དགོས་པར་རྒྱུ་མཚན་ 
བུ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། གནས་དེ་ནས་སོང་ཡང་དགག་བྱ་མེད་ཅིང་། གནས་དེར་འདུག་ན་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་ 
༡ ལ་ ན་གྱིས་མི་ཆློབ་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ མི་རློབ་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། རྗེན་པ་འཚེད་པ་དང་བཞེའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ 
 གས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབས་པ་གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན། ཆོས་གོས་ལ་བྱིན་རླབས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་གོས་ཞག་བྱཅུ་འཆང་བར་གནང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་གཞན་ 
བསྟེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་སྦྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེན་པ་འཚེད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར།ཊི་ཀ་ལས། རྫས་དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བསྐོལ་བ་ལ་ 
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8 


ུངེ་དུང་ ༤༧ ཆི 


༄༅། །སོགས་པས་ ས་སྦྱར་ཞིང་། ཚགས་ ་ཀྱིས་བཙག་ པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ། ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ ་གང་ཡིན་པའི་ཞལ་ཏ་བྱ་བ་སྟེ། འདིར་གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་ གྱི། ཌ རང་གིས་ནི་ ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་ སློང་གིས་བཙོས་ པའི་ཉེས་པར་ ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་ ཀྱང་ཊི ་ཀ་ ལས་བཤད་ དོ། །འོ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས། འཆརང་བ་ གཉིས་དང་། ། འབྲལ་བ་ གཉིས་ དང་། ཟླ་ འཇོག་ དང་ ། གསོག་ འཇོག་ བྱེད་པ་དང་། 
སྤང་ཟ་ དང་བདུན་ལ་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ དང་། དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་ལུང་ཡི ་གེ་ནོར་བ་སྟེ། ། ལུང་ཞུ་བ་ཤུང་ཤོས་ལས། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉེས་ མེད་དུ་བཤད་ པ་ པ་དང་། བྱི་བྲག་ བཤད་ མཚོ་ལ་ སོགས་ པ་ བསྟན་ བཅོས་ རྣམས་ལས་ ཉེས་མེད་ དུ་བཤད་པའི་ འི་གཞུང་གཙོ་བོར་ ཀྱའོ། །ག །གཉིས་པ་ རྟེན་ གང་ལ་ ཉེས་མེད་ གང་བཞག་པ ་ནི། དགེ་ དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ 
གནང་བ་ 'ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ ་བཞག་ལ། དགེ ་ཚུལ་མ་ལ་ དགོན ་པའི་འབྲལ་བའི ་ཉེས་པ་ '་མེད་ ཀྱང་གནང་ བའི་ཐ ཐ་སྙད་ཊ མི་ཐོབ་ སྟེ། དགེ་སྒོ་ ་སློང་མ་ལ ་དགོན་ པའི་ འི་འབྲལ་ལྟུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ན་བཅུ་ 
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བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་འོག་མ་ བཞི་སྟེ་ཕྱེད་དང་ཉེར་གཅིག་གོ །ལག་ཉ་ལ་སོགས་པ་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ལས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ གྱིས་བསྡུས་པའི་ ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གནང་བ་ མི་བགྲང་ 


¡2 


ལཾ 


ང་། ༈དགེ་སློབ་མ་ལ་ནི་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་ གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་ནི་བསྡམ་བྱར་འགྱུར་ལ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ དྲུག་དགེ་སློབ་མའི་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་ལ། གཅིག་ཐུར་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་ 
*› རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ། །སྨྱན་དུ་འགྱུར་བར་མི་བྱ་ཤིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤྱད་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ནི། གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཅྭ་སྔོན་དག་ཀྱང་བཅད་མི་བྱ། །ས་ནི་བརྐོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱིན་ལེན་མ་བྱས་བཟའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གི ༈མདོམས་ཀྱི་སྤུ་བྲེགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ནི་བཤགས་ བྱའི་ཉེ་ས་ བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲུག་པོ་དེ་བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ ལྔའོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། ༦ 
དང་པོ་དབྱེ་བ་ནི། གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་གསུངས་པ་འོད་ལྡན་དུ་དྲངས་པ་ལས། བླངས་པ་ལ་བརྟེན་རྟགས་དང་ནི། །སློང་སྤྱད་ཉེར་སྤྱད་དགོད་པ་དང་། །འདོད་དང་གནོད་ 
དང་འགྲོགས་པ་དང་། །མ་གུས་མི་སྦྱོང་གཞི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ གསུངས་ པས་བླངས་པ་ནི་སྡོམ་པ་དང་བར་མ་བླངས་པའོ། །བརྟེན་པ་ནི་དེ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པར་ཁས་བླངས་པ། དེ་ལས་འདས་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་འཆང་བ་དང་། སྣོད་སྤྱད་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །དང་མཐུན་ པའོ། །སློང་བ་ ནི ་ཤོས་སློང་བ་ལ་ ལ་སོགས་ པའོ། །སྤྱད་པ་ ནི་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་གསེར་ དངུལ་ སྤོང་བའི་ ཕྱོགས་ མཐུན་ནོ། །ཉེར་ སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི་སྒོག་པ་ཟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ། དུས་མ་ ཡིན་པར་ཟ་བའི་ཕྱོགས་ མཐུན་ པའོ། །རྒོད་པ་ནི རྒྱུག པ་དང་། ། མཆོང་པ་དང་། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གུར་ སོགས 'ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོའི་ཕྱོགས་མཐུན་ ནོ། །འདོད་ཊ པ་ནི་ 
འབྱིན་པ་ལ་ 'སོགས་པ་ པ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལ ་སོགས་ པ་སྟེ་མི་ ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས ་མཐུན ་དང་། ༢ རབ་ཏུ་ བྱང་བའི་ཕྱོ ྱོགས་མཐུན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་ནི་བརྡེག་ཟས་ལ་སོགས་ ཏེ་སྲོག་ གཅོད་ པའི་ འི་ཕྱོགས་ 
མཐུན ཡིན་ནོ། །འགྲོགས་པ་ནི་བུད་མེད་ དང་ལྷན ་ཅིག་ཉལ་བ་ དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་མི་ཚངས་བར་སྒྱོཿ སྤྱོད་ པའི་ཕོཿ འི་ཕྱོགས་ དང་ མཐུན་ པའོ། །ཡང་གནོད་ པའི་གཞི་ ལས་བྱུང་བ། ། དབྱེན་ལ་ སོགས་ པ་ 
དང་ འགོགས ་པའི་ འི་གཞི་ལས་བྱུང་བ། ། གནས་ནས ཕྱུང་བ་ དང་འགྲོགས་པ་སྟེ་སྡོཿ སྡོམ་པ་ མཐའ་དག་ཉམས་ པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །མ་ མ་གུས་པ་ ནི ་གང་ཟག ་གཞན་ ལ་མ་གུས་པ་ སྟེ་མ མཁན་པོ་ལ་མ ་གུས་པའི་ ཕྱོགས་ 
མཐུན་ནོ། ། །མི་སྦྱོང་བའི འི་གཞི་ནི། གསོ་ སྦྱོང་དགག་དབྱེ བྱེ་མི་བྱེད་པ་དང་གནས་ལ་མི མི་བསྟེན་ པ་སྟེ། སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་ པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། ནི། སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
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† བར་མ་ཉམས་ པའི་ཕྱོགས ་མཐུན ་གཉིས་ སུ་འདུས་ལ། སོ་སོ་ ་ཉམས་པའི་ ཕྱོགས་མཐུན་དང་། མཐའ་ ་དག་ཉམས་ པའི་ ཕྱོགས་ མཐུན་ གཉིས་སུའང་འདུས་སོ། །ག །གསུམ་པ་ མཚན་ ཉིད་འ ལ་ ཕྱོགས་མ མཐུན་ 
མ་འདས་ པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི ཀྱ་མཆོན ་ཉིད་ནི། ཉེས་པ་གང་ཞིག་ གཉེན པོ པ་ལུས་ངག་ གིས་དངོས་སུ་མ་ བླངས་ པའོ། ། །བཞི ་པ་གང་གི་ཕྱོགས་མཐུན ་གང་ཡིན་ པཾ ་ནི་འདོད་ པའི་གཞི ལས་བྱུང་བ་ ནི་མི་ཚངས་སྤྱོ་ སྤྱད་; ཀྱི 
ཕྱོགས་མཐུན ་ཡིན ་ལ། ། །གནོད་ པའི་གཞི་ ལས་བྱུང་བ་ ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པ་ལྟ་ བུའོ། །ལྔ་པ་ དེ་ལས་འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་ ཞེ ན། ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱར་ ྱུར་ པའོ། ། །འདི་ ལཾ ་བཤགས་དགོས། „ = 
ཡོ ྱི་ལྟུང་བ་ཆ མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དག་སྤོང་བར་ཡུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་ཁས་མ་ བླངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་དག་སྤང་བའི་བར་མའི་དགེ་བ་ཡང་མ་བླངས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །འོན་ཀྱང་ཉེས་པ་ གཏན་ 

མེད་མིན་ཏེ། འོད་ ལྡན་ལས། བླངས་པ་ལས་འདས་པ་དང་ཤན་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ ནི། དངོས་སུ་བླངས་པ་ དེའི་ཕྱོགས་ དང་མཐུན་པ་ ལས་འདས་ཤིང་། ། འགལ་བར་བྱས་པ་ལ་ནི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ བསྡམ 'བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལྟུང་བ་སྡེ་བཞིའི་ནང་ནས་འཕྱིན་རེག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ཀུན་གྱི་སྐངས་སུ་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ 
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༄། །རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། མདོ་རྩ་བ་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །ལུང་ལས། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིའོ། །འདི་ནི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་ཡུང་གི་ 
དགོངས་པ་བཀྲོལ་བའི་རྗེས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཞབས་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་འཐུས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་འདས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྨྱན་ཕྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
4 ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་བྱ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཊི་ཀ་ལས། བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་གྱི། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉས་བྱས་ནི་མ་ 
ཌཱ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་འདྲ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། འདི་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པོ་ལྕི་ 

བ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་རབས་པ་ནི་འདི་ལ་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་བཏང་བ་གཞི་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། འདི་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཞིང་། སྡོམ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ། ས་ 


- གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་བར་མས་བསྡས་པའི་དགེ་བ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་པའོ། །འདྲ་བའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་འདྲ་ན། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མའོ། ། ། 

„ གཉིས་པ་གང་དང་འདྲ་ན། ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མ་དངོས་སོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་འདྲ་ན། ལྟུང་བ་སྡེ་ལ་བསྐེུད་པའི་རྟེན་ལའོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་འདྲ་ན། སྦྱིར་བཏང་དང་། 

= དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་ན། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཉེས་སྣྱོད་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་ = 

2 ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དམེགས་བསལ་ནི། དྲག་བཅོམ་བདེན་སྨྲ་དང་། འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒུར་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བ་གསུམ་ལ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ རེ 
པ་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་གྲོལ་བས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་བདེན་སྤྲའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་ལ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བྱེད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་མི་ 

བསྐྱེད་དོ། །ཤ་མི་སོགས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ན་རེ། བསླབ་པ་ཕྱིན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྟག་མ་མི་བསྐྱེད་དེ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
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° ༄༅། །ཆགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་སྡེག་པའི་མཚམས་མེད་འབྱུང་བ་ལ། འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། དབྱེན་བསྐྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ 

ལ་འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོས་པར་ཡུང་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་མ་གསུངས་པས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ། ལུང་ཞུ་བའི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་བསྒོ་གྱུར་བཞིའི་སྐབས་ལས། དགེ་ 
ཛི སློང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེ་ནི་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆབ་མེད་ཀྱི་ 
ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་རྟེན་རྣམ་དག་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐེད་ 
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པའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ངག་དོན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་པོ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་རང་མཚན་པ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམེགས་བསལ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་པསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་གཞུང་ 


= འདེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བར། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་ལ་མཐར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ལྟུང་བ་སྟེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེར་གསུངས་པ་མདོ་རྩ་བ་འདིར་ཚིག 
ཧུ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེགས་པ་དང་། གཟས་པ་དང་། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ 
བྨ་ བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ཡང་དགེ་སྒོང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འགལ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ 
༡ བ་དང་འགལ་ཅིང་། མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྔོས་བསྒུར་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ 

དུ་གསུངས་པ་བཞི་པོ་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། དེས་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིའི་ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་ 


2 གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ཡང་ཞིས་གསུངས་པ་དེ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ཡང་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སྙོང་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ 


ཤ ༄༅། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤ་མི་དང་སྦལ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྟེན་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། ཊི་ཀས་ཡུལ་ 
བསྟན་པས་སྐབས་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་བཙལ་བ་ལ་བརྡེག་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཿ གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟས་པ་དང་། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ ྒྷ 
ཧཾཿ ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་དག་ནི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པའི་དབང་འདུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་མཐུན་པར་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། དགེ་སློང་གཞན་ཡུལ་མ་རྫོགས་ལྡན། །བསླབ་བྱིན་ ཟེ 
ནང་ཡུལ་རྫོགས་ལྡན་བཤད། །དགེ་སློབ་ཡུལ་ལ་རྫོགས་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིགས་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གང་ལྡན་པ་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་གང་དང་ལྡན་པ་ནི། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ངོ་། །གསུམ་པ་གང་ལ་ལྡན་པ་ནི། རྟེན་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་ལའོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལྡན་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་ 


པ་ནི། ཡུལ་རྣམ་དག་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ། བརྡེག་པ་དང་། གཟས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་ཏེ། ཡུལ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
» དགོས་པ་ལས། དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྔོས་བསྙུར་ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད། །བསླབ་པ་སྡོང་དང་མི་སྒྲ་འགྲོ། །བཞི་ལ་ན་སྨད་དངོས་སུ་གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལ་མདོར་ 
༡ པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །ཞེས་གསུམ་དང་། ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་བཞི་ 
ཀོ ནི། ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཡུལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བྱས་ནས་ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བཞི་པོ་ 
དེ་དག་གི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ། །འདིར་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཞུ་ཆུང་ནས་གསུངས་བསྟན་བཅོས་མཐུན། །ཞུ་ཆེན་ན་སྨད་སྦྱོར་ལ་དགོངས། །བདེན་སྨྲ་ནུབ་ལྷག་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་ 
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༄༅། །བཟུང་ངོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ལུང་མ་མོ་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ལེན་བྱོས་ ་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། དེས་རེག་ན་ཡང་ཕྱིན་ལེན་ འཇིག་པ་དང་ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་བསྟེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་བྱ་ 
བ་མི་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དག་གི་བྱ་བ་རྣམས་ནི། བླསབ་པ་ཅིན་པས་མི་འགུབ་སྟེ ཆོ་ག་ཁུད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུང་ཞུ་བ་ལས། གནས་མལ་དང་། གདེང་བ་སྡུད་པ་བཅོལ་བྱའི་ཡུལ་དང་། ྱི་དྲ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་དང་གསུམ་ལ་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པས་གོ་མི་ཆོད་པར་བཤད་དེ། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ན ། དགེ་སློང་བསླབ་པ་ཕྱིན་པ་དེས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པའམ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ་། ༈དེ་ཡང་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འདྲ་བའོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་འདྲ་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་ 
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ཟེ བསླབ་པ་བྱིན་པ་གཞན་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། རང་བཞིན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་འདི་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་ 
ཧྱ ལས་། རྟེན་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ། །ཡུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་བཙལ་བ་ལ་ 
ཤྲ བརྡེག་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་དགོངས་སོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྡེག་པ་དང་། གཟས་པ་དང་། 

འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པས་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་འདོན་པ་དང་། ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དགེ་སློང་ 
2 བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཕྱིན་ལེན་སྟོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཞི་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཡུལ་གཞན་མེད་ན་ 
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“༢ ༄༅། །ཡུལ་བསླབ་པ་ བྱིན་ པས་ ཀྱང་གོ་ཆོད་ པ་ལྟ་ བུ་སྟེ ཕྱི་མ་ མ་མུ་གསུམ་པོ་ ་འདི་ ་དག་ ན་ ནི་ལུང་གི་ ་མདོར་ བསྡུས་སོ། །ག །གསུམ་པ་ ནི། ལྷུང་བའཾ་ འི་རྟེན ་དགེ་སློཿ སློབ་མ་ལ་ཡང་ཡུལ་ དགེ་ སློང་བསླབ་ཕ་བྱིན་པ་མོ་ 
དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཡུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློབ་མ་ལ་རྒྱུ་དུས་སུ་གསོག་འཇོག་བགྱིས་པར་འགྱུར་བ་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ 
4 ཞེ་ན དཔེ་ལ་ཡརདགེ་སོངམ་ཟེར་བ་དགག །དགེ་སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་གཞན་གྱིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོས་གསོག་འཇོག་བུས་པ་ 

ˆ ཛཱ དང་། དགེ ་སློང་མས་ གསོག་ འཇོག་ ཀབྱས་པ་དང་ ང་། དགེ གེ་སློང་མའི་དགེ་ འདུན གྱིས་གསོག་ འཇོག་ བྱས་ པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ། མདོ་རྩ་ བ་ལས་ཀྱང་། གསོག་ འཇོག་ དང་། བྱིན་ ལེན་ ལྟ་བུ་ལ་ མཆོག་ དང་ མཆོག་ མ་ 
ཡིན་པ་ཆོ་ ཆ་ག ་གཅིག་ པར་གསུངས་སོ། །དེ ་ཡང་འད དི་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ། སྐུར་བ་འདེབས་ པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་རྣམ་ཏ ་དག་ལ ་བརྟེན་ནས་ ལྟུང་བ་ བསྐྱེད་པ་རྣམས་ ཡུལ་བསླབ་པ་ བྱིན་ པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ བསྐྱེད་ པབ ་དང་། 
གཞན་ གྱིས་ གནས་ངན་ ལེན ་བརྗོད་ པ་དང་། བདེན་སྨྲ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ བསྟེན ་པར་མ་ རྡོགས ་པ་ལས་ལྟུང་བ་ བསྐྱེད་ པ་རྣམས་ཡུལ་ དགེ་སློཿ 'སློང་མ་བསླབ་པ བྱིན ་པ་ལས་ལྷུང་བ་ མི ་བསྐྱེད་ པ་དང་། བྱིན་ལེ ལེན་ལ་ སོགས་ 


པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་དེས་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ནི། 
ཡུལ་དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེས་ཀྱང་གོ་ཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། སྐབས་དོན་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་གི་དང་པོ་གཉིས་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། སྲོག་གཅོདད་མི་གསོད་འདེབས་སྤྱད་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་བ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་དུད་འགྲོར་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྐྱར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིས་བདག་ཉིད་བྱོལ་སོང་དུ་བསྒུར་ 
ཏེ་ མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་དུ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་འཁྲིག་པར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མཐར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་དགེ་སློང་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་ན་སྡོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་ལའང་དངོས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྲོག་གཅོད་བཞིའི། །ལྟུང་བ་རྫོགས་གསུངས་མདོ་འདིར་བསྡུས། །རྐུ་དང་ 
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“° ༄༅། །འབྱིན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སློང་བདག་ཉིད་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲལ་པ་བྱས་ན་ལུུང་བ་རྫོགས་པ་འདི་ནི་ལྟུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཕམ་ལྷག་བཅུ་བདུན་དང་། སྤང་ལྟུང་དང་པོ་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་པོ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་པོའི་སྐབས་སྲ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
& ཕ་བསྟན་པ་ན། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་དེ་མི་རིགས་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ ཟྫུ་འཕྲུལ་ 
,£' གྱིས་བྱས་ན་སྐབས་འདིར་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་འདི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་ལས། སྦྱོར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱས་ན་བལ་ཁུར་བ་ལ་སོགས་བཞིའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ན་ཕམ་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུའི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པའི་གནད་དང་འགལ་བས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ། མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་ 
བསྡུས་པའི་སྡོམ་ནི། བལ་ཁུར་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་དང་། །དོན་མཐུན་དང་ནི་སྦེད་དང་བཞི། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱས་ན་སྨད་གསུངས་། །ཞེས་སོ། །ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ 
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„ྷ པ་རྣམས་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ནི། ཕམ་བརྫུན་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་དང་། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་བལ་ཁུར་དང་། །བདེན་སྨྲ་དོན་མཐུན་གྲུ་དབྱེན་གཉིས། །འདུག་གནས་འདུག་ཟ་ཉལ་ 
£› ཤམ་གཉིས། །གཅེར་བུ་བརྡེག་གཟས་ནུབ་ལྷག་དང་། །སྨྲ་དང་བསྟེལ་སྡུད་འགྱོད་བསྐེད་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔངས་བྱེད་སྦེད། །གཞི་མེད་སྙེས་མེད་རྐུ་དང་ཉན། །མི་སྨྲ་མ་གུས་དུས་མིན་འགྲོ། །ཟས་ 
° བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་བྱ་བཞི་རྣམས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ལྷུང་བ་བཞི་བཅུ་ལ། །ལུས་མི་སྣང་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་བདུན་པོ་མ་གཏོགས་ 
༧) ཕ་ལུུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་ཕོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །སེལ་བ་ནི་བདག་ཉིད་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲལ་པའམ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་མི་སྣང་བར་ 

བྱས་ཏེ། ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དེ། བདག་ཉིད་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲལ་པའམ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་སྣང་ 
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བར་བྱས་ན་ལུས་ཀྱི་ཐ ་སྙད་ལས་རང་རང་གི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤ་ལུགས་པ་རྣམ ས་དང་མཐུན་པ ར་གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་སྐབས་དོན་བསམ་པའི་ཡ ན་ལག་གི་ཆ་ནས་ 


༢ ༄༅། །གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། །སྐབས་འདིར་སྣེ་ཕོ་ན་རེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ 
ཌྷ ཏུནལ་དབབ་པཔ་གཉིསཏེ། གཞན་བ བསླབ་པའི་ཡན་ལག་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཉེས་པ་ལ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 
འབྱུང་གི །རང་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་བརྡེད་པའམ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དགེ་སྒོང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་དངོས་གཞི་མེད་ན་ན་སྨད་དོ་ཞེས་ 
བརག །རང་ ཟམབཡོད་པ དགེ་སྒོང་བདག་ཉིད་རྱོལ་སོང་དུ་བསྒུར་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བགྱིས་ན་དགེ་སྒོང་དུ་འདུ་ཤེས་ ཡོད་ན་འཁྲིག་པར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མཐར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་དགེ་ 
སློང་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་ན་སྡོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། སྡོམ་བརྩོན་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས། །དངོས་གཞིའོ་མིན་ན་ལྟུང་བ་ཆུང་དང་ལྡན། །ཅེས་འབྱུང་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྡོད་པ་ནི། ལུང་འདུལ་བྱེད་དང་འདི་ཉིད་ལས། བདག་ནི་ཉམས་པའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ 
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- 3 ནི་གསོར་རུང་དུ་ཉམས་པའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། བདག་ནི་ཞིག་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་ཉམས་པའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཧུ ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བཤད་པས་ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་དངོས་པོ་གཙོ་ཡང་། ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་འདུ་ཤེས་གཙོ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དགེ་སློང་གི་ 
༠ འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་དངོས་གཞི་མེད་ན་ན་སྨད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་དང་འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཤེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་ 
༧ གཞུང་དུ་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ལུང་ལས། མི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་གཞུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་གཞུང་དེ་ 
༠ རྣམས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པས་མཚོན་ནས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་ 

ཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྟུང་བ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགེ་སློང་སྦྲལ་སྟག་དུ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུ། འགྲོ་བ་ 


332 


ˆ 


༧ བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་གནོད་བྱེད་དམིགས་པས་སོ། །ག 


“° ༄༅། །གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན། བདག་ཉིད་ལ་དགེ་སྒོང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས། ཡང་སྒྲ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་ 
དང་འདྲ་བར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་སྦྲལ་སྟག་ཏུ་བསྒུར་བས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། ཤེས་ 
ཤཾ པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ན་དགེ་སྐོང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་། ལུས་སྦྲལ་སྟག་ཏུ་བསྒུར་བས་སེམས་ཀྱང་སྟག་གི་བསམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་ 
< གནས་ན་ནི། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས། སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་བཤད་ཅིང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་ 
ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ན་སྨད་པ་འདིར་འགྱུར་གྱི། དངོས་གཞི་ཉིད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྨྱོས་པ་དང་།སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཉམས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནེ། འགྲོ་ བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན་དགེ་སྒོང་གི་འདུ་ཤེས་ ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་སྐབས་འདིར་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་ལས། 


ང་ 
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ཕོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི། 
་ལས་བཟློག་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དེ། སྒྱོ་བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་གཟིར་བ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་གཙོ་བོ་བཞི་དང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བཞི་སྟེ། གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཆང་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་ཐང་ཕྲོམ་ལྟ་བུའི་རྫས་ཀྱིས་མྱོས་ཏེ་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པ་དང་། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་བརྒྱལ་ 
བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། གཉིད་ལོག་ར་རོ་རྫས་ཀྱིས་མྱོས། །སྟོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ། །ཞེས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། ཐ་སྟད་ དུ་ 
རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ན་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ 
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°“ ༄༅། །པས་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་ 


4 


ཆི ཆི 


སོ། །གསུམ་པ་དགེ་སློང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ 


རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ 


པར་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་བྱས་ནས། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའི་སེལ་བ་གཞིར་གྱུར་ན་ནི་སྦྱོར་བ 


བ་ག ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ ་གཞི ༨ གྱུ ར་ན་ནི ་ལུ ང་བ་རྫོགས་པ ར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཞག་འདས་པ་དང་ འབྲེ ལ་བ་རྣ མས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ རང་བཞིན་དུ་གན ས་པས་ བྱས་ ན པ་ གཉིད་ ལོག་པ་ ལ་ སོགས 
པ་ན་མ ཐྲར་ ཐུག་གྲུབ་ན་དངོས་གཞིེ ་བསྐྱེད་ པར་ ནུབ་ ལྷ ག་ པར་ ཉལ་ བའི་སྐབས་ ཀྱི་ཊི་ཀ་ ལས་ བཤ ད་ཅིང་། འདི་ཉིད་ ལར། ། བུད་ མེད་ དང་ལྷ ན་ ཅིག་ གནས་གཅི ག་ ཏུ་གཉེ ད་ ལོག་ ནའོ་ ཞེས་བཤ ད་པ་དང་། 
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གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ན་བདག་གི་ཁང་པ་རྩིགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཁང་པ་ཟིན་པར་གྱུར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། སེལ་སྒོ་ཚིག་གི་ཡན་ལག་བསྟན། །རྫས་ཁྱད་ལས་གྱུར་ཞར་བྱུང་བརྗོད། དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་དང་། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། རྩིས་པ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ལྡན་དང་། རྒྱུན་མི་ལྡན་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་ལྡན་ལ། ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མི་སྦྱོར་ཏེ། ཚིགས་ཀྱི་སེལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ་། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་ལྡན་ལ་ཚིགས་ཀྱི་སེལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྦྱི་ཚིགས་ཀྱི་སེལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པས་བུད་མེད་ལ་རེག་པར་བཤམས་པ་ལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་ལྡན་ལ་ཚིགས་ཀྱི་ 


སེལ་བ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་བསླབ་པའི་ཚིགས་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བས་ཁྱབ་པས་ 
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° ༄༅། །སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་ལྡན་ལ་ཚིགས་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་མི་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚིགས་ཀྱི་སེལ་བ་མི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ལས་དགེ་སློང་ 
དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ། ཚིགས་འཕོ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིགས་མར་ལ་འཕོ་བ་ཤིན་ཏུའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ལུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཐམས་ 
4 ཅད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་སྦྱར་རོ། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་སྤོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ 
- ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་ཕའི་ལྟུང་བ་སྡེ་བ ་ལས། ཕམ་པའི་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་མ་གཏོགས་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཚིགས་དེ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་བསླབ་པའི་ཚིག་གཞན་གྱིས་བྱས་ན་མཐར་ཐུག་ཚིགས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། འདིར་ཁ་ 


ཟེ ཅིག་ན་རེ། ལྟུང་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་དགོས་ཤིང་། ཚིགས་ཐ་དད་པ་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཕས་མི་ཚངས་པ་སྤྱད་པར་ 
ཧུ བརྩམས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར། མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་དང་། འབྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བཙལ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
ཧུ ཕྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ནི། ཕམ་པ་སྔ་མ་གསུམ་དང་འཕྱིན། །འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྨྱན་བྱེད་དང་། ། 
2 གཞི་མེད་བག་ཙམ་ལྷག་མས་སྐར། །དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་གསོད་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་ཚིགས་ཐ་དད་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་གསུངས་པས། །གཞན་ལ་ཡང་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊི་ཀ་ལས། ཚིགས་ཕྱི་མར་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཚིགས་སྔ་མར་བྱས་པ་དེས་ན་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་འདི་ཉིད་ལས། 
ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་ན་སྨད་དུ་བཤད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྟེ། ཆུང་བའམ་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ 
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༄༅། །ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཚིགས་ཐ་དད་དུ་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ན། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་ལ། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ན་རྐུ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་འཕོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་ཚིགས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཚིགས་ཕྱི་མ་ལ་རྫོགས་ན་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ འགལ་ལོ། ། 
རིགས་པས་ཀྱང་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་། དེ་དགེ་སྒོང་དུ་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས། ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ནི། ཚིགས་སྔ་མ་ལ་ཁད་རིང་བའེ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཚིགས་ཕྱི་མ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་ 
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ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་མ་ཚང་པ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཚིགས་ཕྱི་མར་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
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འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཚིགས་ཕྱི་མ་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འང་སྦྱོར་པ་སྔ་ 
མ་དེས་འཕངས་པའི་ཚིགས་ཕྱི་མའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དོ་ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྔར་གྱི་གནོད་བྱེད་དམིགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཤིང་། ཚིགས་ཐ་དད་སེལ 
བར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ། མདོ་ར་བ་འདིར་ན་སྨད་དུ་བཤད་པ་ནི་འདུན་པ་ལོག་པ་ན་སྨད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་སྔ་མར་ཉེས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ལ་འདུན་པ་མ་ལོག་ན་ 
ཡན་ལག་ངེས་པ་ཡིན་པས། སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལས་ཚིགས་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ངེས་པ་མེད་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་པ་སྲུང་ངོ་སྟམ་དུ་སྦྱིར་ 
ལེན་སེམས་ཡོད་ན་ཧྱེ་བྲག་རེ་རེ་ནས་མི་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགོས་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྤང་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྤང་བྱ་རེ་རེ་ལ། དེའི་སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་རེ་རེ་སྡོམ་ལེན་གྱི་བློས་མི་ལྕོགས་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ངེས་པས་ནི་སྤང་བྱའི་བྱེ་བྲག་སྤང་བར་མི་འདོད་པ་ཡིན་པས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་འོད་ལྡན་ལས། འདུན་པ་ལོག་ན་ཉེས་པ་ཆུང་བའི་སྒྲབ་ 
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ཟླ ༄༅། །བྱེད་དུ་ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་འོད་ལྡན་དུ་གཞུང་དྲངས་པས་ཀྱང་འདུན་པ་ལོག་པའི་ན་སྨད་དུ་གསལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདུན་པ་ལོག་ན་ཉེས་པ་ཆུང་བ་དེ་ཉེས་པ་ཆུང་ཙམ་དང་ 
འདྲ་བའི་མཐུན་དཔེར་བསླབ་ཚིག་ཐ་དད་ཀྱི་གཞུང་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྲོད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
་ དགོ ་ང་ ལ། །ཚིག་ ཐ་དད་པ་སེེ ལ་པའར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ཡ ང་དགེ་ ཚུལ་ ལྟ་ བུ་ཚིག་སྔ་ མ ར་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་ཚིག་སྔ་མའི་སྦྱོ་ ར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚིག་ཕྱི་མ =་རྲབར་ ཐུག་ གྲུབ་ན་སྤྱིར་བཏང་ ལ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་ན་ 
་' སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས། མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུན་སྨད་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ 
ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་བོ། །འདི་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ན་སྨད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཙོ་བོར་ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྐྱེད་པའི་དབང་གིས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི། འཆང་ བྲལ་ལྟ་བུ་ལ་ཚིགས་ཀྱི་ 
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3 སེལ་བ་ན་སྨད་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ལ། ལོ་དྲུག་སྟན་ལ་ནི་ཚིགས་མར་འཕོས་ན་སྦྱོར་བ་ན་སྨད་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚེགས་ཡར་འཕོས་པ་ལ་ ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་མི་ 
ཧི གསོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་གཏན་མ་བྱས་པར་དགེ་ཚུལ་གྱིས་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་དགེ་སློ ང་དུ་གྱུར་པ་ན། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློ་ ང་ལ་མི་གསོད་པའི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་ 
བང པར་ཐལ ངཿ 


ྒ ནས་དེ་དགེ་སློང་དུ་མཚན་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་མ་ངེས་པ་ཞུགས་སོ། །གཞན་ཕཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་ལ་ཆོས་དེས་མ་ཁྱབ་པ་དེ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་དང་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ པ 


༧ 


“ ༄༅།། །མཐར་ཐུག་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། །སྦྱོར་ལྟུང་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཞེས་པ་འདི་སྐབས་འདིར་རྗོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིར་བསྟན་ 
བྲག་ལ་མཚོན་ནས་གོ་སླ་བས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལྟ་ཐུ་ལ་ཚིགས་སྔ་མར་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ། ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་ 
ྷ སྦྱར་རོ།ཁང་ཆེན་གྱི་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་སྒོང་དུ་གྱུར་པ་ན། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
།ཉེས་བྱས་དང་ལྟུང་མེད་དུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་མ་བྱུང་བར་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པ་ན། དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཛོ ཁང་ཆེན་གྱི་སྦོམ་པོ་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཁང་ཆེན་ཀྱི་སྡོམ་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་དགེ་སློང་ཉིད་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པའི་ཁྱད་པར་སྤོམ་པོར་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་ཕྱིར་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བརྩམས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཟིན་ལགས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ 


ཟླ ལ་ཡང་སྐབས་འདིར་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་རྐུ་བར་བཤམས་སྟེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་། སྦོམ་པོར་ 
ཧྱ འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མ་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་དེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་དེའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་པོ་ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་ལ་ཡང་སྦྱོར་ 
སློང་ལ་ཡང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་མ་བཏང་བར་ཡོད་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ནོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་གིས་མ་བྱིན་ལེན་ལྟ་ཐུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེ་དགེ་ཚུལ་དུ་ 
བབས་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། བབས་པའི་ཚིག་དག་ཏུ་དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཉེས་བྱས་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཅིང་། ཉེས་བྱས་དེའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདིར་སྦྱོར་བ་ནི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ 
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༄། །ཕམ་པའི་ སྦྱོར བ་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ བསྐྱེད པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་རྒྱུས་ཆུང་བ་ བསྐྱེད་ པར་རུང་ཞེས་ཟངས་ཆེན་པ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ ནི། རྫས་ 'དངོས་སུ་ 
བཀག་པ་བས་དཀོན་ཅིངརིན་ཆེབའི་སྨནས་ང་པོ་ ་ལ་ཡང་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་ པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་གང་ན་བལ་ནག་པོ་ ཕོ་བས་བལ་དཀར་པོ་དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེ་བ་ཡིན་ ནུང ལ་དཀར་པོ་ པཿ 
བྱེདན་སྤང་ལྟང་བསྐེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་དོ། །འདིར་འབན་ཚ་གུང་པ་ན་རེ། རྫས་བཀག་པ་ལས་བཟང་བ་ནི་ལྟའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
བྱ་མོ ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོཿ སོགས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཡུང་ཞུ་བ་ལས། ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ པོ་ཆེའམ མ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེར་ ར་གཏོགས་པ་ ལག་གིས་བཟུང་ན་ ཉིས་ཊ བྱུས་སུ་འྱའུ་ ཞེས་དངོས་ སུ་བཀག་པའི 
ང་བ དྲུམ འགྱར་བ དེའི་དོན་ཡང་ དུས་རེས་འཤའ་ང། ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་བུད་ མེད་ལ་ པ་རེག་ པ་ དངོས་སུ་བཀག་ པའི་ ཕྱིར་འ རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ 
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ཕྱིར་རོ། 
རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞིང་དང་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་ན་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་མི་བསམ་སྟེ། དགག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེ་བའི་སྒོ་ ་ ་རྫས་དངོས་ 


སུ་བཀག་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ།བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ལས། སྲིན་བལ་དང་འདྲ་བ་མོན་དར་དང་། དུ་ཀུ་ལའི་རས་ལ་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། ། 
འོ་ན་མོན་དར་དེ་སྲིན་བལ་ཡིན་ནམ་ཞེན། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། མོན་དར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིན་བལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མོན་དར་ཡང་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྲིན་བལ་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། རྩྭ་ལས་བྱས་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་ནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། མོན་དར་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་འོད་ལྡན་དུ། གུར་གུམ་དང་ཁ་དོག་གསལ་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ། མེ་ཏོག་ ཤེ་ 
བ་ལི་ཀས་ཁ་བསྒུར་བ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བཀག་པར་བཤད་དོ། །ཕྱི་མ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གྱི་ལྗོན་པའི་གེ་སར་ལས། །ལེགས་འབྱུང་སྲིན་བུའི་ 
གོས་སུ་འཁྲུལ་པ་བཞིན། །ཅེས་འབྱུང་བས་མོན་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤིང་བལ་བཟང་པོས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྲིན་བལ་བར་མ་དང་ངན་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡོད་པར་གདའོ། །འདི་འདྲའི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་མདོར་བསྡུས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། གསེར་ལ་རེག་པ་བཀག་པ་དང་འདྲ་བར་གཡུ་ལ་རེག་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲབ་རྙིང་པ་ལ་རེག་པ་དང་། བྱཿ ་ཤ་ཟན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྩམ་པ་སློང་ན་ 
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བའ ༄༅། །ཡང་བསོད་པ་སྙོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལས་ངན་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་པོ། །གཡོག་ཏུ་བཙོངས་པའི་གྱི་ན་འགས། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཀྱང་ 
ཁྱ ལེགས་བྱས་ཀྱི། །ལམ་དུ་འཚོ་བའི་རེ་བ་ཆད། །བདག་ནི་དྭགས་བརྒྱུད་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཡོངས་འཇིན་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་བཀའ་ལ་སྦྱངས། །རང་གར་གནས་པའི་ལེ་ལོ་ 
༦, དཾར། །ཤེས་བྱ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །འཛིན་ནུས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བདག་བློ་གསལ་ལས་གཞན་ཡོད་དམ། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །སྟོང་ཆེན་གྲུབ་པའི་ཡུས་འདི་ལ། །བདེ་ཆེན་ཞུ་བ་ 
, འགོད་པས་ནི། །མཁའ་ལ་མུ་ཏིག་ཆར་པའི་ཚོགས། ཀུན་དགར་བྱེད་པ་ཟིལ་གནོན་ཏོ། །མཆོག་གི་དངོས་པོ་མཐོང་ཞིང་གཙུག་ལག་དུ་མ་ཤེས། །རིག་གྲོལ་མཚན་མ་མང་པོའི་རྟགས་དང་རྣམ་པར་ལྡན། 
ཟབ་རྒྱས་བསྟན་བཅོས་འགྲོལ་ན་དག་པའི་སྣང་བ་ཐོབ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ས་ཐོབ་བླ་མར་བསྟེན་པས་གྲུབ། །ཅེས་སོ།། །།བཞི་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་པའེ་ཕམ་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ་རྟེན་དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
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༡༡༠ གས་ 


ཉིས་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་བཅས་ཤིང་། ལྷུང་བའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མེང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་ནི། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟེན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ལ 


རལ ༧ 


༡2༣ 


ང་ 


1:289:9-2ུབྷཱེ༦&6 23 


'བུ་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ནི། བཅས་པའི་དྱབེ་བ་མི་འད་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི་དངོས་གཞིར་གྱུར་དུས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། 


སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་གྱི་ཡན་ལག་སེལ་བར་བཅས། །སེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་བརྗོད། །གཞན་གྱུར་དེ་དག་གི་འཐད་དོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲའི་ཐུན་མོང་ 


ང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་བཅས་ཤིང་། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རེག་པའི་ཕམ་པའམ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྟུང་བ་ཐུན་ 
་མ་ཡིན་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་སྟེ། རེག་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་མས་ཡང་ཡང་ཟོས་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྷག་མ་ 


ར། །བདུན་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཞེས་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་ཐུན་མོང་བར་བཞག་པ་ནི་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཆ་ནས་དགེ་སྒོང་ཕ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པ་འཆབ་པའི་ཆ་ནས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕམ་པའི 
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“° ༄༅། །དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ལན་གཉིས་སུ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སྒོང་གིས་མི་གསོད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ལན་གསུམ་པར་མཚན་གྱུར་པ་ནི་དངོས་གཞི་ 
ལྷུང་བ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་ ་ལན་གཅིག་མ ཚན་ གྱུར་པ་ ལྟ་ བུའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གི ས་མི་ག སོད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ བྱས་ནས་དེ་དགེ་སྒོ =་ར།ར་༢། ཚན་ གྱུར་ཏེ་མཐ རཿ ཐུག་ གྲུབ་ པ་ནི་ 
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དེ་རྟེན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་སྒོང་གིས་མི་གསོད་པའི་སྒྲུར་བ་བྱས་ནས་མཐར་ ཅེ 
ཾ' ཐུག་གྲུབ་པ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སོག་གྲོ་ལའི་ཕམ་ར དངོས་སུ་བསྐྱེད་་དའིཤིང་ཉིངཞྦི་པི་ཕིར་ པྩ 
རོ ༈འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་གི་ལྟུང་བ་དེ་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་ཞིང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ཅེས་མདོ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་། 


-ཤ8\ 
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ཚེ 
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„ ལུང་ལས། སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ས་བོན་འཇོམས་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཏེ། དངོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་བགྲངས་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཅེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཇ ལུང་ཞུ་བ་ལས་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ནི། རྐུ་དང་སྨྱན་དང་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །འཆང་འཇོག་སློང་དང་སློང་རིགས་དང་། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་དང་། །གསེར་དངུལ་བསྐྱེད་གཉིས་ལྟུང་ 


བཟེད་འཚོལ། །འཐག་གཉིས་བརུན་འདོན་སྐྱེ་བ་གཅོད། །རིམ་གཉིས་འདུག་གནས་ཕྱེ་དང་ནི། །སྤངས་ཟ་དུས་མིན་ཁ་ནས་མིད། །གཅེར་བུ་དམག་གསུམ་མེ་རེག་དང་། །ནུབ་ལྷག་ཁ་བསྒུར་རིན་ཆེན་ 
རེག།ཁླུས་བྱེད་རྩེ་དང་རྐུན་མ་དང་། །ས་བརྐོ་འགྲོན་དང་ཆང་འཐུང་དང་། །དུས་མིན་ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་དང་། །བབ་རལ་གདིང་གཡན་བདེ་གཤེགས་གོས། །བཞི་བཅུ་བརྒྱད་ལ་དངོས་སུ་གསུངས། །མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི། །ཕམ་བརྫུན་བདེན་སྨྲ་ས་བོན་འཇོམས། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཅེས་སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྤངས་ཟ་ལ་དགེ་སློང་ལས་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 


གསུངས་པ་ནི་མ ཐར་ ཐུག་མ་ ཚང་བ་ལ ་དགོངས་ཏེ། དགེ ་སློང་མ ་ལ ས་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་ན་ ལྟུང་བྱེད་དུ་ག སུངས་ པ་ དང་ རམ ཚུངས་ རཿ སྦྱར་རོ། །དམིགས་བ པལ" ནི། ག ཞན་གྱི་ཡ ན་ ལག་ རང་ གི་ཁ (23 ་བཤང་ 
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° ༄༅། །ལམ་དྭུ་བང་བའི་ཆ་ནས་མཚན་ཉིད་ཅི་འྲད་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་གྱི། དགེ་སྐྲོང་གིས་ཟག་བྱེད་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྲོད་པའི་སྦྲོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ན་མཚན་གྱུར་པ་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལྟུང་ 
བཟེད་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བ་བས་ཆུང་བ་བསླངས་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་ཀྱང་། དེ་དགེ་སློང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཚད་དང་ ་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤང་ལྟུང་མི་སྐྱེ་ལ། ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བ་བས་ཆེ་བ་ 
ཡཾ བསླངས་ན་དགེ་སྐོང་ལ་སྤང་ལྟུང་བ ྐྱེད་ཀྱང་། དེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཚད་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤང་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་པའོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་ 
ླཾ ལུངབསྙྱེད་པ་ལ་མ་སོ་སོའི་ལྷུང་བཟེད་ཚད་དང་ལྡན་དགོས་པ་ལ། དགེ་སློང་མ་ལ་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བ་ལྟུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་དགུ་ཤོང་པ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཚད་ ལྡན་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །གོས་ལྕི་བ་དང་། ཡང་བ་འཆང་བ་དང་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགེ་སྐྲོང་མ་ལ་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་ཀྱང་། དགེ་སྒྲོང་ཕ་ལ་སྤང་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གསོག་འཇོག་ 
དང་། ལག་ཉ་ལ་སོགས་དང་འབྲེ ལ་བ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་ཙམ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 


351 


ཟ པ་ནི། སྦྱོང་བའི་ལྕང་བ་ཆུང་སོར་གནས་བཅས་ཆེར་གྱུར། །མཐར་ཐུག་ལྟུང་ཆུང་བཅས་ཆུང་གྱུར། །མཐར་ཐུག་གི་ལྟང་བ་ཆུང་སོར་གནས་བཅས་ཆེར་གྱུར། །ལྟུང་མེད་སོར་གནས་བཅས་ཡོད་གྱུར། །ལྟུང་མེད་བཅས་ 
ཧོ པའང་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ལ། དགེ་སློང་ཕས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་དེ་གོ་བར་བྱས་ལ། འགྲེལ་པ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། 
དེ དགེ་སློང་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་མདུན་རོལ་དུ་ཉལ་བ་ན་སྨད་པའི་དོན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་མཚན་གྱུར་ན་ན་ སྨད་པ་དེའི་ 
ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་དགེ་སྒོང་མར་གྱུར་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཡང་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ འདིར་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི། ཁྲི་གཅིག་ལ་ 
ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་ནི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། ཉི་ཀ་ལས། ལྷག་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པར་འབྱུང་ 
ཏ་ཞས་བཤད་པ་ན། 


༦ 
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1:98: ཨུར 


བར་འགྱུར་གྱི། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྐྱོར་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལྷག་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས། འདིར་དངོས་གཞི་ཡང་ན་སྨད་པ་ཉིད་འབྱུང་གི །ལྷག་པར་མི་འབྱུང་བར་བསྟན 


° ༄༅། །མཚན་གྱུར་གྱི་སྤྱི་གཞུང་དུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞུང་འདི་ལ་འབྲུ་འདི་ལྟར་དུ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་བརྡེགས་པའི་ཉེས་བྱས་དེ་མཚན་མཐུན་པ་ལ་བརྡེགས་པའི་ལྟུང་ 
མཾ བྱེད་བས་ཆུང་བས་ན་ལྟུང་པ་ན་སྨད་པའོ། །དེ་ཉིད་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དོན་གྱིའོ། །ན་སྨད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་གྱུར་ན་ན་སྨད་པ་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

༠ རྟེན་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་ཀྱང་སྦྱོར་ལྷུང་ཆུང་བ་ཉིད་སོ་ན་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྐབས་འདིར་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ཡང་ན་སྨད་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི། དངོས་གཞི་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མདོ་ ༢ 
མོ འདིས་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་བྱུང་ནས་མཚན་གྱུར་པ་ལྟ་བུ། མཚན་སྔ་མ་ནས་བཅས་པ་ཆུང་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་རྟེན་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ བཿ 
། ཆེར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་བརྡ་བཏགས་ཏེ་མཚན་གྱུར་པ་ན་སྟྱོར་ལྟུང་ཆུང་བ་དེ་སོ་ན་གནས་ཤིང་ 
བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་རེག་པའི་ཕམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ནི་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་ན་སྔར་གྱི་རེག་པའི་ཕམ་པ་དེ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཁ་ 


་ན་སྨད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཉཱི་ཀ་ལས། ཁན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སྒོང་ 
པའི་ཕ ར་པ་ བྱུང་བ་དེའི་མ ཚན་གྱུར་ཅི ང་། དགེ ་སློཿ ང་དུ་གྱུར་ན་རེག་པ་དེའི་དགེ་སྒོང་དེ་ལ་སྦོཿ གྲ་ལོཿ ར' འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ ཊི་ཀ་ རལ ས། བྱས་པ་ནི ་དེ ་ཉ ད་ཡ ན་ནོ ་ཞེ ད་ འབྱུང་བ་དེའི་ ཡུལ་ནི་ 


ནཱ 

ཌུ མ་རེ 

དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་གཞིའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །འདིར་སྦྱོར་བར་བཀོད་ན་དགེ་སློང་མ་རེག་པའི་ཕམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ན་དེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་བཞིན་དུ་མཚན་གྱུར་ན་རེག་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ཡང་ཡང་དུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་ནས་མཚན་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བྱུང་ཟིན་ནས་མཚན་གྱུར་ 
པས་བཅས་པ་ཆུང་དུ་སོང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལྟུང་བ་ཆུང་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་གཞི་ཆེ་ཆུང་ཞེས་བརྡ་བཏགས་ཏེ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 
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ཤ ༄༅། །རྫོགས་པར་བྱུང་ཟིན་པ་ན་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆུང་ངུར་གྱུར་ཅིང་ལྟུང་བ་ཡང་ཆུང་ངུར་གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། །སྦྱོར་བ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་བརྡ་བཏགས་པ་ཡང་གཞུང་འདིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ 

ཏེ དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ན། མཚན་གྱུར་ན་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་སྡེ་ཚན་ན་སྨད་པ་དགེ་སློང་ 
མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟང་བྱེད་བྱུང་ཟིན་ནས་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་ནི་ན་སྨད་པ་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉེད་དོ། །འདིར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། །ན་སྨད་པ་ཉིད་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ་ ༈སྐབས་འདིར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་དེ་ལ་ཡང་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདི་ནི་ན་སྨད་པའི་མཐར་ 
ཐུག་གཱ་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་བྱུང་ཟིན་ནས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་བྱུང་བ་དེར་ཆེར་མི་འགྲོ་བ་སོ་ན་གནས་སོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གཞེ་ཆུང་ཆེ་ཞེས་བརྡ་བཏགས་ཏེ། མཚན་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་དེའི་རྒྱུན་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་སོ་ན་གནས་ཤིང་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པས་ན་དེ་ 
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སྐད་དོ། །སྐབས་འདིར་རྩོད་པ་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལས་དགེ་སྤོང་དུ་གྱུར་ན་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ན། ཡུང་ཞུ་བ་ཤུང་ཤོས་ལས། དགེ་ 
)སློང་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ཏེ་དགེ་སྐོང་དུ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་དུ་ 
གྱུར་ནས་སྦྱོར་བ་གསར་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྔོས་བསྒྱུར་སྐྱོན་སྨྲ་ཕྲ་མ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད། །གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་དང་ནི་བཤེས་ངོར་དང་། །ཁྱད་ „ 


རྩ. 


?' རསོད་ཁྲི་གདིང་འབྱུང་དང་འདུས་ཟ་དང་། །མི་སྒྲ་འགྲོ་དང་མ་གུས་ཟས་བཅས་དང་། །ད་གདོད་ཁྲི་རྐང་བརྡལ་དང་བསླབ་པ་དྲལ། །དེ་ལྟར་བྱུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བར་དུ་ ” 


མཚན་གྱུར་ན། །མཐར་ཐུག་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་ལུང་ལས་གསུངས། དྲེ་རམས་ཀྱི་ན་སྨད་སོ་ན་མི་གནས་པར་ལྟུང་བ་ཆེར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཕྱི་མའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། 
ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱིན་བཞིན་དུ་མཚན་གྱུར་ན་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དེ། དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་ཟློག་པའི་ཕམ་པའི་སྡོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ 


3 ༄༅། 
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།མར་གྱུར་པ་ན་ཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ན་ནི་སྦོམ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། མ་ ཞུགས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ ར་ མ་ཡིན་ན་ ལྟུང་བ་ ཆུང་བའི་སྦྱོར་བ་ བྱས་པ་ 
ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལས་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་ན་མཚན་གྱུར་གྱི་བཅས་པའི་སྤྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 


།བཞི་པ ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། དགེ ་སློང་གི ས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་ 
སྤང་བར་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་མ ས་ནི་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་ བཅངས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཕས་ལྷུང་བཟེད་ བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུར་མ་ལོཿ ན་པ་སྟེ། ཞག་དགུ་ཚུན་ཆད་ 
བཅངས་པ་ལས་དགེ་སློང་མ ར་མཚན་གྱུར་ན་སྔར་ཞག་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཞག་གཅིག་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ སྟེ། ཞག་གཅིག་གི་ཆ་སྔ་དྲོ་ཙམ་ཞིག་བཅངས་པ ་དང་འདྲ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་ལྟུང་བ་ 
མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་འདི་ནི་དངོས་སུ་བ སྟན་པའི་ཆ་ན ས་ནི་ལྟུང་བཟེད་ འཆང་བ་འབའ་ཞིག་གི་ག ཞུང་ཡི ན་ནོ། །མདོ་འདིས་མཚོན་ནས་བ སྙན་པའི་ ཆ་ནས་ནི་ སྤྱིར་བ སྙན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ ལ་ཉིན་མོར་ 
འྲ ལ་བའི་ལྷ ག་མའི་བ ཧྲས་པ ་མེད་པ་ལ ས། དགེ་སློང་མ 3 ཚན་གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་དེ ཡོད་པ ར་གྱུར་པ་ ལྟ་ བུ། མ་གྱུར་ན་བ ཅས་པ་དེ་མེད་པ་ལ ས་ཆ ཚན་གྱུར་པས་བ ཅས་པ་དེ་ཡོད་པ ར་གྱུར་ན་ཐ མས་ཅད་ 
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ཟླ དུ་ཡང་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་བ་ནི་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། སྔར་གྱི་ལུང་མེད་དེ་ཉིད་སོ་ན་གནས་སོ་ཞེས་སྦྱོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། }འདི་ལ་སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
[ཿ རྣམས་ཀྱི་ནི་མེད་ཡོད་ཅེས་བརྡ་བཏགས་ཏེ། བཅས་པ་དེ་མེད་པ་ལ་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་མེད་ཡོད་དང་དངོས་གཞི་མེད་ཡོད་གཉིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཤཱ དགེ་སློང་གིས་ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ན་མཚན་གྱུར་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་མཚན་གྱུར་ནའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཉིན་མོར་འབྲལ་བའི་ལྷག་མ་དང་། བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་བསྟེན་ 
གནས་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱས་པ་དེ་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་དང་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཤགས་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་ 
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༄། །བཤགས་ཤིང་། ཕྱིར་བཅོས་མ་བརྱིས་པར་ནོངས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། དགེ་སྐོང་ལུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྡེ་བཞི་པོ་བྱུང་བའམ། དགེ་སློང་མ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་སྡེ་ལྔ་ཕོ་བྱུང་བ་དེ་མཚན་གྱུར་ན། ལྟུང་བ་དེ་དག་ལས་ཐྭབ་ཏེ་བྱུང་བ་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སྐོང་གི་སྐབས་སུ་ནཾ་སྡེ་ལྔ་ཞེས་མ་གསུངས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོ་བའི་གཞེ་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ནོངས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་མ་བཤགས་བཞིན། སླར་ཕྱིར་བཅོས་མ་བགྱིས་བཞིན། བྱང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ 
ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ། དེའི་མཚན་འཕོས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡོད་མེད་ཅེས་བརྡ་ 
བཏུགས་ཏེ་མ་གྱུར་པ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་བཅས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་དེ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་མེད་པར་གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། །དེའང་སྦྱོར་བ་ཡོད་མེད་དང་། དངོས་ 


གཞི་ཡོད་མེད་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ན་མཚན་གྱུར་པ་དང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་མཚན་གྱུར་ནའོ། །སྐབས་འདིར་རྩོད་པ་འདི་སྐད་དུ། མཚན་གྱུར་པས་ 
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ཟླ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུུང་བ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། སླར་ཡང་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དེ་ཟློག་པར་མི་རིགས་པ་ལས། སྤོ་བའི་གཞི་ཞུ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ནོངས་པ་ལས་དག་པར་བྱུང་བཞིན་དུ་སླར་ 
ཧུ ཡང་ནོངས་པ་དེ་བཤགས་དགོས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མཚན་འལོས་ཏེ་དགེ་སྒོང་ 
བུ མར་གྱུར་ནས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་དག་པར་བྱུང་བ་དང་། དེ་སླར་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སྒོང་དུ་གྱུར་ན་ཉེས་པ་དེ་བཤགས་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ 
ལཿ དག་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་མཚན་གྱུར་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་དེའི་ནུས་པ་འབྱིན་མ་ནུས་པ་ལ་ལྟུང་བ་དག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ལྷུང་བའི་ངོ་བོ་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ྫ ཏེ་། སླར་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ལས་ཆུང་དུ་གྱུར་ཕ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རེག་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་མཚན་འཕོས་པས་ལྟུང་བ་སྤོམ་ 
- ཁོར་གྱུར་པ་ལྟ་ཐུ། ལྟུང་བ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མཚན་འཕོས་ནས་ལྟུང་བ་དེ་སླར་ཟློག་གམ་མི་ལྡོག་སྟམ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟུང་བ་ཆུང་དུས་སུ་ཕྱིར་བཅོས་ན་ལྟུང་བ་སླར་ 
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༄༅། །མི་ལྡོག་སྟེ། ལྟུང་བ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་ངོ་བོ་གནས་པ་དག་གམ། ཆུང་བའི་ངོ་བོ་གནས་པ་དག་སྔ་མ་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ 
མ་བྱས་པ་དང་ འག ལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་ངོ་བོ་དོར་བར་གྱུར་པ་ལས། སླར་ཡང་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དེ་སླར་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། སླར་ལྡོག་པའི་ལུང་ནི་ལྟུང་ 
བ་དེ་ལས་གྲོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། སླར་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྡེ་བཞི་པོ་བྱུང་བའམ། དགེ་སློང་མ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་སྡེ་ལྔ་པོ་བྱུང་བ་དེ་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དེ་ལས་གྲོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། སླར་ཡང་མཚན་འགྱུར་ན་ལྟུང་བ་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་བཤད་ཅེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་ཡང་། དེ་ནི་ལུང་ན་ 
མི་སྣང་ཞེས་མ ཚྭ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། མ ཚན་གྱུར་ན་ལྷག་མའི་འཆབ་པ་དག་པར་བསྟན་པ་ནི། མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྔར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བཅབས་པ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། 
བཅབས་པ་དེ་ཡོད་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ལས། དེས་ན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་ནས་མཚན་གྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། དེ་ཡོངས་སུ་གནས་པ་སྤོ་བའི་ 
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- ལས་ཉིད་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཡིད་ནི་བསྟན་ལ་དད་པ་སྐྱེས་པའི་ལུས། །བཟོད་མེད་འདར་ཞིང་སྤུ་ལོང་ 
རཿ རབ་རྒྱས་ཚེ། །འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་འདི། །བསམས་ཤིང་འཇིགས་པ་གཞན་ཡང་ཇེ་ཆེར་སྐྱེས། བསྟན་ལ་མ་དག་དྲི་མ་སྣ་ཚོགས་འདི། །མཐོང་བས་ཡིད་ཆད་གདོང་ལ་མཆི་མ་བགོས། །དེ་ 
ཙཾ ཚེ་ཐུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །དྲན་གྱུར་བདག་སེམས་གནས་པ་མེད་པར་གཡས། །ཀར་བསྟན་འཕྲིན་ལས་གང་ཁྱོད་དེ་ཉིད་དུ། །རང་གི་ཉེས་ཚོགས་ཕྱིར་རྒོལ་རིང་ནས་བཏུལ། །གཞན་གྱི་ „ 
1 མགོན་དུ་རྟག་པར་ཆས་པ་ན། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་གྲུབ་འདི་བསྟེན་པར་འོས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། །མོས་པའི་ལམ་ལ་མངོན་སུམ་མི་སྟོན་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་གསུང་གིས་མི་ ཤེ 
འདོམས་ན། བདག་ལ་བལྟོས་བཅས་སྟོན་པ་འདི་ན་སུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མགུ་བ་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་རིལ་གྱིས་སྤྱད་ཀྱང་རུང་། ཆ་ ཤས་ཀྱིས་སྤྱད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་ཕྱིས་ 
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° ༄༅། རེ །མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ན་ཆད་པ་བྲལ་བ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ཏེ། ི་ཙམ་ནུ་སུད་པ་ད་གངལ་དགེ་འདུན་ཟ་བ་གཉིས་ལྷ་ུབཅིདདུ་སངས་གིག་ཅེས་སྔར་མྲག་བར་ 
སྤྱད་པ་ནི་ཕྱིས་མཚན་གྱུར་པ་ན་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱེད་པ་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོར་མོ་ཡུང་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དོན་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཉིན་མོར་འབྲལ་བའི་ 
ེ བས ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་མཚན་གྱུར་པ་ན་དོན་མེད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐུན་ 
མང་གི་ལྷག་མའིལྟང་བ་བྱུང་ནས་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནཾ། མཚན་གྱུར་ཀྱང་སྔར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དེ་དོན་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་མི་བཟང་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཉི་ཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ 
ལུང་ལས། དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་མཚན་གྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན། ཅ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཞག་དུག་མགུ་བར་སྤུད་པར་བཤྱི་འཚལ་ལམ། ཕྱུད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས འི། སྔར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དོན་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། སྔར་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་མགུ་བ་སྤྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཡང་ཞག་དྲུག་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ 
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 །ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཕས་གྲུབ་ཆེན་ཡོན་ཏན་འོད། ལུང་ཁུངས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅས་པའི་རྡེས་སུ་མི་འབྲང་བར། ཡུང་ཡི་གེ་མ་དག་པར་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་མགོ་ཕར་སྒིལ་ཚུར་སྒྲིལ་ 
› མང་པོ་བྱེད་ཅིང་། ངག་ཏུ་འདི་དཀའ་གནས་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ཇི་འདོན་འདོན་བྱེད་པ་རྣམས་འོ་རེ་བརྒྱལ་བས་སྐབས་འདིར་ཤུགས་རིང་རེ་མཛོད་ཅིག །གསུམ་པ་ནི། མཚན་གྱུར་པ་འདི་ལ་ལྟུང་བའང་འགྱུར་ཏེ། 
ཤཿ རྩ 


་ག་རམས་ཏེ་བ ཅས་པ་རྣམ ས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡ ང་མཚན་གྱུར་གྱི་མདོ་གཉིས་པ་བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅས་པ་ཆེ་བ་ལས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ ལས་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་དང་། 


2 མདོ་ལྔ་པ་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཉམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཅས་པ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། མགུ་སྤྱད་དོན་མེད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། གསུམ་གྱི་འཐད་སྒྲབ་ ཙེ 
4ཾ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གྱུར་གྱི་མདོ་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་འཐད་སྒྲབ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་བ་ནི་ཆེར་མི་འགྱུར་བ་རང་སོ་ན་ བསུབབ་སྦབ་བེད་འད 


གཉིས་ཀ་དང་ལུགས་ལ་མི་སྲིད་པས་སྐབས་འདིར་མགོ་མ་རྣོངས་པར་མཛད་པར་ཞུའོ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བཀོད་དགོས་ ལ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་འདིའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཆེན་པོར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 


༄༅། །མཚན་གྱུར་གྱི་སྐབས་འདིར། ཞུ་འགྲེལ་མཁན་པོ་པའྟི་ཏ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཆེར་འགྲོ་བར་བཞེད་པ་ལ། བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ 
ཅིག །སྒྲབ་བྱེད་ཁ་བསྐོང་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་རེག་པའི་ལྟག་མ་བྱུང་བ་མཚན་གྱུར་ན་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཆང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མཚན་གྱུར་ 
ན་ཕྱུང་བའི་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅས་པ་ཆེ་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་ན། སྔར་གྱི་ལྟུང་བ་ཡང་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པ་ན་སྔར་གྱི་ 
ལྟུང་བ་ཡང་ཆེར་འགྲོ་སྟེ། བཅས་པ་གྱུར་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལྷག་མ་ལས་སྤོམ་པོར་གྱུར་པ་དེ་སྡེ་ཚན་ཆེར་གྱུར་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཆེར་ 


གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་དགེ་སློང་དུ་མཚན་གྱུར་ཀྱང་ཆང་བུ་འཆང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ཀྱང་ ལྟུང་བྱེད་དེ་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 


×: 


43 ཆི 
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རྟེན་དགེ་སློང་ལ་ཆང་བུ་འཆང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་ལྟུང་བྱེད་དེ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །བཅས་པར་གྱུར་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེའང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་ 


ད „ འདྲ་ཡང་། བྱེ་བྲག་ཆེ་འགྱུར་དང་། ཆུང་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་གྱུར་པས་སྔར་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་ཆེར་འགྲོ་ན་ནི། ཊི་ཀ་ལས། ལྷག་པའི་དོན་གྱི་མཚན་གྱུར་པ་ལས་ནི་ཤུང་བ་ན་ 


ཧུ སྨད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལས་ནི་ལྟག་མ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། 


ཛ་ ཞིང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི 


2 པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དགེ་སློང་མའི་ལྷག་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྟུང་བ་དགེ་སློང་ལ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། རརྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་ཐུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དགེ་སློང་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཅེས་མཚོ་སྣ་བ་ 
།གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་རློམ་བཞིན། །ཕྱོགས་འདིར་འཆད་རྩོམ་ཕལ་མོ་ཆེ། །བརྩོན་པ་འབྲས་བུ་མེད་ 
་གི་ཚོགས་ལ་མ་འཇིགས་པར། །མཐའ་དག་དོན་སྟོན་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། འདས་པ་དང་མ་ 


1; 


ཆེན་པོས་གསུངས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མཚན་མོ་ལག་ནོམ་བརྒྱུད་པ་ལས། 
པར་གོ །བདག་ནི་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ། །གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་བློས་བཟུང་སྟེ། །ཚིག 


༨༩ 


་དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་སྤོང་བར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ལྷག་པའི་དོན་ཅེས་པ་དགེ་སློང་ལས་ལྷག་པ་དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བའོ། །ལྷག་ 


།ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ 
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° ༄། །ལོསས་ལ་གལའི་དུས་གཉིས་དོགས་གཅོད་ད་ལྟར་ལུས། །ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཞག །སྐྱེས་གནས་གཞན་ལ་བཉེནཔའི་དོགས་གཅོད་ངང་འགྲོ་བ་གང་གཏོགས། །ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཞག ༩ 
དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་གཅོད་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གང་གཏོགས། །ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཞག །ཡོན་ཏན་ཙི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་གཅོད་འཕེན་སགཅིགགིས་བསྡུས་ ཡུས། །རང་མཆན་ཡིན། རྐང་པ་གཉིས་རེས་ས་ 
བླ བཅད་རེ་སྟོན་ཏོ། །ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཞག །དང་པོ་ནི། རེག་པ་ལ་མཚོན་ན་མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་དེའི་ཚེ་རེག་ཡུལ་མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡུས་ནི་རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
ྔུ བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་དང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་འོག་རོལ་གྱི་ལུས་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། རེག་སྨྱན་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་གོས་སྟེར། །ལྔ་ 
ལ་སྦྱོར་དང་མཐར་ཐུག་གོ །བར་དུ་ཡུལ་དེའི་མཚན་གྱུར་ན། །ན་སྨད་གསུངས་དུས་གཞན་ལའང་སྦྱར། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཆེ་ལུས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་མཚན་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ནི། དེའེ་ 
ཚེ་མཚན་མཐུན་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྷུང་བ་རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཚང་ 
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ཟླ བ་བྱེད་པ་ཕོ་ཉིད་དོ་ཞེས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་དྭགས་བརྒྱུད་པ་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་ན་རེ། དང་པོ་ལྟུང་བ་བྱེད་པོའི་ཡུལ་དང་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོའི་མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ནས 
2 མཐར་ཐུག་གྲུབ་ཀྱི་བར་དེའི་ཚེ་ལུས་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྷུང་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་བྱའི་ཡུལ་མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ་ 
= ལྟུང་བ་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཏེ་འདི་གཉིས་མིན་ཅན་གཉིས་ལ་རྟགས་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྦྱོར། འདི་ལྟར་ལྷུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་པོའི་ལུས་མཚན་གཞན་དུ་མ་ 
22 གྱུར་པ་དགོས་ཏེ། གྱུར་ན་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་མཚན་གྱུར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་དེ་ 
ཕམ་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་མཚན་གྱུར་ན་ལྟག་མའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པ་ལ་གསོད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་ནས་དྲག་བཅོམ་ཤི་ན་ཕས་ཕམ་དང་མཚམས་མེད་གཉིས་ཀ་འབྱུང་གི །དགྲ་བཅོམ་མིན་པ་ལ་མཚོན་གྱིས་བསྡུན་པའི་འོག་ཏུ་ཤི་ན་ཕས་ཕམ་འབྱུང་གི །མཚམས་མེད་མི་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
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.5:® ཅི 


༄༅། །སློང་གིས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པར་བརྩམས་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་མཚན་གྱུར་ནས་ཐུད་མེད་དུ་སོང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་བརྩམས་པ་ལས་དེ་མཚན་གྱུར་ནས་དགེ་སློང་མར་ 
སོང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ན་རེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་སྟེ་ཤི་ནའང་ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེད་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ལ། དགེ་སློང་གིས་སོ་ 
ནི་སོ་སྐྱེ་ལ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལག་པས་འཛིན་པ་དང་།འཆིང་བ་དང་། བཙོན་རར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་མཚོན་བསྡུན་ཏེ་བསད་ན་ཕམ་པ་དང་། མཚམས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི། སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་མཚོན་བསྡུན་པའི་སྦྱོར་བ་དེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཤི་བ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཡང་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། ། 
འགྲེལ་པ་ལས། གསད་པར་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས། །གསད་པར་བྱ་བ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་གནས་ 
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$ གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་པའང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །ལུང་དུ་དགེ་སློང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གུམ་པའི་སྦྱོར་བ་བགྱིས་ལ། སློབ་པ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། 

༠ མཐར་འགྱུར་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་དང་ཉེ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱང་རེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། པྟཾ་ཏ་ཀ་ལུ་ནསྨི་ཏྲས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟེན་ལ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་ནས་སློབ་ ཁཾ 
?ཿ པར་གྱུར་ཏེ་ཤི་ན། སློབ་པ་གསོད་སྙམ་མེད་ཀྱང་འདི་བསད་སྟམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སློབ་པ་བསད་པར་འགྱུར་གྱི། ནོར་ན་དངོས་གཞིར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉམས་ནས་སློབ་པའི་ངང་ལ་འཆི་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། ཅེས་པས་སོ། །ལུང་གི་དགོངས་པ་ནི་དེ་སློབ་པ་ཡིན་ལ། དྲག་བཅོམ་དུ་ཤེས་ནས་དེ་བསད་ན་མི་འདི་བསད་ 

ཆོར་བའི་ཧྲི སྲོ མེད་ཀྱང་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིའི་རུ་མཚན་གཙུག་ཐུད་ཅན་དང་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་རིགས་པས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ 


3 སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་གསོད་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པའི་ལུས་དེ་ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་དང་། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ 


སྟམ་པ་དེ་མ་ནོ ར་བའི་ཕྱིར་མཐར་འགྱུར་ལ། སློབ་པ་བསད་སྟམ་མེ 


.,„ང$ ®& 


༄༅། །པ་བསད་པ་ལ་དྲག་བཅོམ་དུ་ཤེས་པར་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་བདེན་ཏེ། གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གླུབའཾ༩ང་ཊཱིཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་མོད་ཞིབ་མོར་འོག་ནས་དབྱད་དོ་བྲོ། །སོ་སྐྱེ་བསད་སྟམ་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་བསད་ན་སྦོམ་པོར་བཤད་པ་ནི་གང་ཟག་ནོར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དུ་འདི་ ལྟང་བ་རངགི་སྦྱར་མཐའ་རྫོགས་པ་ལ་རང་རང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་བྱེད་པོར་དགོས་པ་འདིའོ་བྱིན་ལེན་དང་། མཚམས་མེད་ལ་དོགས་པ་ 
བཅད་མོད་ཀྱི། དེས་མཚོན་ནས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བརྩི་སྟེ། དམིགས་བསལ་མངལ་ན་གནས་པའི་སྐྱན་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་མཚན་རྟེན་རུང་མེད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་སྤྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་ 
མ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལྭ་རང་བཙུགས་པས་སྲོག་ཆགས་ཤི་ན་མཐར་ཐུག་གི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཕྲ་མོ་མེད་ཀྱང་ལྷག་མར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པ་ན་དང་པོ་རྩོད་པ་བྱས་པ་ཞི་སྟེ། 
མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་རྩོད་བཅས་མ་ཡིན་ཀྱང་ལྟག་མར་འགྱུར་བ་དང་།གོས་སློང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་གོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་སུ་ཡོད་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ 
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འགའ་ཞིག་ལ་རང་རང་གི་གཞིའི་ཡ ན་ལག་མ་ཚང་ཡང་དེ་དང་ དེར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་བརྩིའོ། །སྐབས་ འདིར་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། དགེ་སློང་གིས་ སྐྱེས་ པའི་ལུས་ ལ་རེག་ 


1891) ཡུ་བྱེ ཇི $: 


པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། ཡུལ་དེ་བུད་མེད་དུ་མཚན་གྱུར་ན་སྐྱེས་པའི་ཡུས་དེ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་པོ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་དངོས་གཞི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ལྷག་ 
མ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་རྩིང་ཞེས་བརྗོད་ནས། རང་ལུགས་ལ་དེ་འདྲ་དེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་གང་དུས་མཉམ་དུ་མཚན་གྱུར་ན་ནི། མཚན་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གཞི་འོང་དོན་མེད་ལ། སྦྱོར་བ་བྱེད་ 
བཞིན་པ་ལ་མཚན་གྱུར་ན་ནི་མཚན་ཕྱི་མ་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པར་རློམ་ནས་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས། དྲག་བཅོམ་གྱི་ 
ལུས་ལ་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཐར་རྟེན་དེ་ཤི་བ་ལ་མཚམས་མེད་དང་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་དགོངས་ཏེ། ཊི་ཀར། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་གསོད་པར་བྱེད་ན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་དག་འགྲེལ་པ་ 
མཁན་པོའི་ལུགས་འགོག་པ། ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་འགྲེལ་པར། བསད་བྱ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་འགྱོཿ ་པ་དྲག་ཕོ་ལྟ་ཐུས་སྦྱོར་བ་དེ་ལས་ཕྱིར་ 
ལོག ༈དེའི་འོག་ཏུ་ཡུལ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤི་བར་གྱུར་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡུས་དེ་སྲོག་གཅོད་པ་འབའ་ཞིག་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མ་ 
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༦: 


.($~® ® 


༄། །ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ གསུངས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན ་པ་དེ་ཅུང་ཟད ་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་དོན་ནི་དགྲ་བཅོམ་ པའི་ཆ་ལ་འདུན་པ་ པ་ལོག་ ཅིང་གསོད་པའི་ཆ་ལ་མ ་ལོག་ པ་ལ་ འཆད་ དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྲོག་ 
གཅོད་ ཀྱི་ལས་ལམ་ དངོས་གཞི ཞི་ཡང་འབྱུང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་གཅིག་ལ་ འདུན་པ ་ཕྱེད་ལོག དེ འདྲ་མི་སྲིད་ སྙུམ་ན་མ་ ཡིན ཏེ། དཔེར་ན དྲག་ བཅོམ་པ་མི་ ་གསོད་ པའི་ཡི་ ་དམ་ཅན་འགའ་ ཞིག་ གིས། 

ཡུལ་ དེ་དོན་ལ དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡིན ཀྱང་དེ་མིན་ པར་ འདུ་ཤེས་ནས་ཿ བསད་པ་ལྟ་ བུའོ། །འདུ་ཤེས་ཙམ་དོན ན་ཡན་ལག་ མིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་ཡན་ལག་ ཡིན་པ་ དང་། དོན་ཤེས་ མཐུན་པའི་དོན་དོན་དེར་འདུ་ཤེས་ 
པ་ མེད་ན་ དངོས་པོ་ལ་དོན་དེ་ ་ཡིན་ང ་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གཙོ་ཆེ་བའི་གོ་དོན ་མིན་ཏེ། ཤིང་རྐམ་ བཅད་པར་ ང་བྱའོ་སྣུམ ་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ /མཚོན་བསྡུན ་པ་ ལས་མི་ཤི་ བར་གྱུར་ཀྱང་། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་མེད་ 
དུ་འགྲེལ་པ་མཁན་ པོས་བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་སྨྲ་ནའོ། ། ། །སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་དཔྱད་ན ་སྙིང་པོ་ ཅིའང་མེད་དེ། དགེ་སྒོང་གིས་སྐྱེས་པ་ ལ་ རེག་ པའི་མཐར་ཐུག་བཞིན་པ་ན། སྐྱེས་པ་ དེ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ པ་ 
ཞིག་སྲིད་ལ། དེའི་ཚེ་མཚན་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་ན་གང་འབྱུང་། དེར་མ་ཟད་ལྟང་བ་འབྱིན་པོ་དགེ་སློང་གིས་སྙེས་པ་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་ལག་པ་དེངས་པ་བྱས་ན། ལྟུང་བ་འབྱིན་ཡུལ་ 


ཾ 


ཟླ སྐྱེས་པ་དེ་མཚན་འགྱུར་བ་ལ། རྒྱུ་ནུས་ཐོགས་མེད་དུ་སོང་། དགེ་སློང་གིས་ལག་པས་རེག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་ན། ཡུལ་དེའི་མཚན་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཌཱ ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེབ་ཆ་དེ་བོད་དུ་གྲགས་པའི་ཚིག་སྐྱོན་མིན་གྱི། དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཡུལ་མཚན་གྱུར་ལ་བྱས་པས་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ལྷག་མའང་ 
ཆོ འབྱུང་བ་སྲིད་དོ། །གཞན་ཡང་སྦྱོར་བཞིན་པ་ལ་མཚན་གྱུར་ན་མཚན་ཕྱི་མ་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། མཚན་གྱུར་ཟིན་ན་དེ་ལྟ་ཞིག་སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མཚན་འགྱུར་བ་ན། 
2 དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་མཚན་ཕྱི་མ་ལ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་རྨོངས་པའི་དོགས་གཅོད་འདི་ལྟ་བུ་སྔར་ནས་བསལ་ཟིན་ཏེ། རྣམ་དག་ཟངས་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས། ཊུ་ པ་ 
ཉཱ ཀ་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ན། སྐྱེས་པ་དེ་མཚན་གྱུར་ཏེ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་དེ་ནི་ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་རེག་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
= བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་པ་ནི། ཁད་རིང་བའི་སྐྱོར་བའེ་དུས་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་དེའི་ཚེ་ཡུལ་བུད་མེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་པར། 
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༄༅། །བསད་བྱ་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་གསོད་དགོས་བསམ་པ་ལས། དེས་དེའི་ཚེ་ལམ་ལ་འབད་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དགེ་སློང་དེས་རྗེས་སུ་དཔོགས་ནས་འགྱོད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པར་མ་བསམ་པས་གསོད་པའི་ཡུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་དེ་ལས་ལོག་པས་མཐར་གྱུར་པ་ན། དྲག་ 
བཅོམ་མིན་པའི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་འབྱུང་ལ། མཚམས་མེད་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཊི་ཀའི་ཚིག་འདིས་བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན་ཅེས་པའང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ 
པར། གསད་བྱ་དེ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེའང་ངེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅིའང་མེད་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་། འགོག་མཁན་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་ཟེར་ 


 བ་ཡང་རང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་དཀའ་བ་བཀྲོལ་བར་འདོད་པའི་བཤད་པ་དེའི་ཞེན་དོན་མྱངས་ན། རྒྱ་གར་བའི་མི་མི་གསོད་པའི་ཡི་དམ་ཅན་ཞིག་གིས་རྒྱུ་གར་བ་ཡིན་མིན་མ 
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ཤིས་པར་རྒྱ་གར་བའི་མི་ཞིག་བསད་ན། རྒྱ་གར་བའི་མི་གསོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལོག་ཀྱང་། མི་འདི་གསོད་པ་ལ་འདུན་པ་མ་ལོག་པས་རྒྱ་གར་བའི་མི་བསད་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་། མི་བསད་པའི་ཉེས་པ 


„ ཡོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་མི་དེ་མི་ནི་ཡིན། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ནི་མིན། འཛམ་གླིང་ལས་གཞན་པའི་མི་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་མིན། རྒྱ་གར་གྱི་མི་བསད་པའི་ཉེས་པ་ནི་མི་འབྱུང་ན། མི་དེ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
ཛཿ རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་ཀྱི་མི་བསད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཨེ་ཡིན་ཅེས་བསྟན་དགོས་སོ། །དོན་ཤེས་མཐུན་པ་ལ། དོན་མི་གཙོ་བར་འདུ་ཤེས་གཙོ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་འདི་བྲིས་ 
༤ གདའ་སྟེ། མི་དད་དགྲ་བཅོམ་བསད་པས་ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེད་འབྱུང་བ་ལ། དེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དགོས་སམ་སྟམ་ན་དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འདི་ནི་མིའམ། དུད་འགྲོའམ། དགྲ་བཅོམ་པའམ། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་བསད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་རྟེན་ངོས་བཟུང་བྱས་པས། བསད་པ་ལས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཤི་ཡང་དོན་ཤེས་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པས། འདུ་ཤེས་གཙོ་བའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ་འདུ་ཤེས་མི་གཙོ་ཞིང་། རྟེན་ངེས་བཟུང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅེས་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་། རྟེན་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ཤེས་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་པས། དགྲ་བཅོམ་ 
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ལ་དྲག་བཅོམ་གསོད་པའི་འདུན་པ་ལོག་ཀྱང་མི་གསོད་པའི་ཆ་ལ་འདུན་པ་མ་ལོག་ནས་དགྲ་བཅོམ་མཐར་གྱུར་ན། དྲག་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཤེས་གཙོ་བ་ 


“° ༄༅། །ལ་ནི་རྟེན་ངེས་བཟུང་གིས་ཆོག །དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་དོན་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པས། དྲག་བཅོམ་བསད་པའི་དོན་ཤེས་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་དེ་ལ་ཞུགས་པས་སྔར་སྨྲས་པ་དེ་དང་། ཁ་ཡ་ 

བྱེར་སོང་འདུག་པ་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་འཁྲུལ་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་རབ་བྱུང་གི་གཞི་སོགས་སུ་མི་འཐད་པ་ཅུང་ཟད་བཀག་མོད། ད་ནི་ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཏེ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཚུལ་དགག་གིས་མི་ལང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་གནས་བརྟན་བྲག་དང་། ཉེ་བའི་བྲག་ལྟ་ཐུ་བསད་ན་དུད་འགྲོའི་བུ་བསད་པ་ཡིན་པས་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་གཞན་དུད་འགྲོའམ། མི་མ་ཡིན་ལས་སྐེས་པའི་མི་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། མི་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བསད་པའམ། དེ་ལ་བརྐུས་ 
ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་བྱོལ་སོང་མོའི་མངལ་དུ་མི་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར། མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཀུམ་ན་ནི་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུའང་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་མ་ཡིན་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་སྐྱེས་ 
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རུ གསུམ་རང་རང་གི་རྒྱུན་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟར་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་ཆུ་མེ་རྣམས་ཀྱང་ལྟུང་བ་བསྙེད་པའི་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པ་སྦུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ།སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
: ' ལ་འགྲེལ་པའི་འདོད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ། རང་ལུགས་རྣམ་ པར་བཞག་པའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་ གེ་སློང་གིས་མིའི་འགྲོ་ བར་གཏོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟེན་པ་ 
‡ ཞིག་གསོད་ན་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་རུང་སྟེ། ། བསད་པའི་དུས་ན་དངོས་གཞི་ལ་ནི་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། ། །འདིར་ཁུངས་ནི། ། ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དྲན་ 

པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི གྱི་ཕས་དགྲ་ བཅོམ་པ ་ཉིད་ཐོབ་པར་མ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཕས་བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཕ་ བསད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་ང བཅོམ་པ་ ་བསད་ པའི་ཕྱིར་ 
པ རོ་ཞེས་སྤྲིངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཊི་ཀས་ བཤད་དོ། ། ། །དེ་ཡང་བུ་གཞོན་ ནུ་གཙུག་ུད་ཅན་ གྱི་ཕ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པ་ལ་དགྲ་ བཅོམ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཀྱང་ཕ་ཡི ཡན་པ་ ལ་ཕ་ཡིན་ པར་ཤེས་ལ། སྐབས་ 


#ེ པའི་མི་མ་ཡིན་བསད་ན་སྔོམ་པོར་འབྱུང་ཞིང་། ། མི་ལས་སྙེས་པའི་དུད་འགྲོ་དང་། མི ་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེས་ པའི་ དུད་འགྲོ་ བསད་ན་ ལུུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ། །ས་ཆུ་མེ་ ལས་གྱུར་ པའི་ ལྷུང་བ་ བསྐྱེ པ་ལ་ས་ཆུ་མེ་ 
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ཤྲ ༄། །འདིར་ཕ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅིག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཡོད་པས། དེའི་ཆ་ནས་དྲག་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་འབྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་སྦྲལ་སྟག་དུ་བསྒུར་བ་གསོད་པ་ན། 
སྟག་འདི་བསད་སྟམ་དུ་སྟག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་བསད་པའི་དུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟག་འདི་བསད་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ན། འདེ་དང་མི་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅིག་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཆ་ཡོད་པས་དེའི་ཆ་ནས་མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། །ཀུན་སྒོང་སྤྱི་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ལྟུང་སྦོམ་པོ་མི་བསྐྱེད་དང་དངོས་གཞི་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དགོངས་པ་ལ། 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་པའི་འདུལ་འཛིན་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ི་ཀར། གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། འདི་ལ་དམ་བཅའ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟག་ 
ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པའམ། མི་མ་ཡིན་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པས་མི་གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ན་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཕམ་པར་མ་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། མིར་ནི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ནི་མཐར་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། 
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ཟླ དགག་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། ཊི་ཀ་ཉིད་ལས། ལྷས་བྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ( 
ཿ དང་། ལྷས་བྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བར་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་བརྡོད་པ་ནི་མི་སྦྲལ་སྟག་ཏུ་བསྒུར་བ་གསོད་པ་ན། སྟག་འདི་བསད་སྟུམ་དུ་ 
༤༩ སྟག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། མིར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དང་སྟག་གཉིས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ „ 
།སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་མཚམས་མེད་གཉིས་འབྱུང་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་གིས་ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ནའང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ པ 
རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པས་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་མི་སྲིད་པས། འདིར་མཚམས་མེད་གཅིག་མིང་གཉིས་སུ་བཏགས་ཏེ་ 
འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ལུས་གཅིག་ལ་ 


1992 ཛེ 


ྒ 


ཐྩ ༄༅། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ནོར་བས་ གསོད་ན་མཚམས་མེད་པར་ ར་འགྱུར་བར་མི་ མི་རུང་གི །འོན་། ཀྱང་ཕམ་པ་ནི་སུས་ ཀྱང་བཟློག་ པར་དཀའོ་ཞེས་ བཤད་ དོ། ། །འོ་ན་ མཚམས་མེད་ པ་ 

གཉིས་ ཀྱས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ ཛི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། གཙུག་ུད་ཅན་སྡིག་པ་སྦྱར་བ་ལ་ བརོན་ པར་བྱ་བའི་ འི་ཆེད་ དུ་སྒོ་གཉིས་ནས་སྒྱོ་བ་སྟེ། མཛོད་༩ འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་ གཉིས་ 

@ཾ བྱས་ཏེ་ཕ་བསད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ བསད་པའོ འོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ། སྒོ་གཉིས་ནས་སྤྱོས་པ་“ ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་སོ། །འདིར་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། ཊི་ཀའི་ ལུགས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བ བར་འདོད་ „ 

དྫོ ནས་བཅས་ལྡན་ དགེ་སློང་གིས་ཕ་ དང་དྲག་ བཅོམ་པའི་ འི་གཞི་མཐུན་ཿ བསད་ན་ མཚམས་མེད་གཉིས་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྟེ་ གསུམ་ལས། གང་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་རྟགས་ན་ འཇིག་ པའི་ཕྱིར་ ་དང་། པ 
གསུམ་ག་ བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ བརྩི་བ་རྣམ་ པར་བཞག་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ ཡུལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དགོས་ན། རིསྐད་ན། ། གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉི ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་བསྐེད་པ་ལ་མི་ ་ལ་མིར་ཤེས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན། ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསད་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 


ཟླ པའི་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས། མིའི་མངལ་དུ་དུད་འགྲོ་བསད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འདྲའི་དོགས་གཅོད་དང་རྩོད་སྤང་ནི་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཞེན 


བུ མིའི་ཁྱད་པར་ཕ་ཡིན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ན་མཚམས་མེད་དེ་དག་མི་འབྱུང་ལ། དེར་འདུ་ཤེས་ན་མཚམས་མེད་དེ་དག་འབྱུང་བར་བཤད་པས། དཀའ་བའི་གནས་མེད་ལ་གཞི་གཅིག་ལ་ 
2 དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ཟེར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། འདིར་ནི་སྦྱོར་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོགས་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བཅས་པ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་དོན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
པའི་གོ་དོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ངེད་ལ་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་གྱི། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། མིའི་མངལ་དུ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ལ། དུད་འགྲོར་ཤེས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ 


1; &¬$. 


ཧཿ ཏེ། སྦྲལ་སྟག་ལྟ་བུ་དེ་ཡུལ་ཕ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་མིའི་ཆ་གསུམ་ལས། མི་ཡིན་པར་འདུ་མ་ཤེས་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའང་ཡོང་དོན་མེད་ལ། དེར་ཤེས་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལམ་པ་དང་། དེའི་ཁར་ 


ཡ 
༠ 
༽ 


° ༄༅། །ཅག་རྒྱུས་མེད་པར་མང་དུ་སྨྲས་པ་ལ་དོན་མེད་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བགྱིས་མོད་ཀྱང་ད་ལན་འདི་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྤྱིར་ན་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུལ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་འབྱིན་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ 
@ཾ ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིས་མིའི་ཐུད་མེད་བྱོལ་སོང་དུ་བསྒུར་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་བགྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར། མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། འབྱིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
ཤཿ པར་སྦྱར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། རྐུ་བའི་རྫས་དེ་དབང་བའི་མི་དེ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་མིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ན་ 
ནི། དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློག་གཅོད་པ་ལ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིས་མི་བྱོལ་སོང་དུ་བསྒུར་ཏེ་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན་ཅིར་ 
འགྱུར། མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དུད་འགྲོ་འདེ་བས་སྦྱོད་གསོད་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ལས། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པ་ནི། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྟུང་བ་བདུན་པོ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དེ་གཟུགས་གཞན་དུ་སྦྲལ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲལ་པ་ལས་ལུང་བ་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། སྦུལ་ 
པ་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊི་ཀ་ལས། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ཐ་སྟད་ ཕས་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལྟང་བ་ན་སྐད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས། མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྡུས་པའི་སྡོམ་ནི། འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་ཁྱད་དུ་གསོད། །ནུབ་ལྷག་ལྷན་ཅིག་རྐུ་དང་དྲུག །སྤྲལ་པ་ཡུལ་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཅེས་སོ། །སྐབས་འདིར་མི་ 
དུད་འགྲོར་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས། ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པ་འདི་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དེ། ཡུལ་དེ་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་སྦྲལ་སྟག་ཏུ་ 
བསྒུར་བ་ལྟ་བུ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དོ། །གསོད་ན་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་པའི་རྗེས་ 
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3 ༄༅། །སུ་མི་འབྲང་བའི་ཚུལ་སྔ་མར་སྦྲུར་རོ། །ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་བར་སྦྱར་རོ། །མི་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ་དེར་འདུ་ 
ཤེས་པས་བསད་ན་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མདོ་འདིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་མང་པོ་ནུབ་ཅིང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་མང་ 
= པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་སྔོན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བས། སྔར་ལས་རྒྱུད་གཞན་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་མིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཤྭ མི་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྟེན་ཅན་བསད་ན་ནི་མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་བསྐེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ུང་ཤོས་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཕམ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། མཚམས་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདི་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ 
དེས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་མི་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྦྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། 


= མི་མ་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལྷ་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་ཡང་དོགས་པ་བཅད་པར་སེམས་སོ་ཞེས་ཟངས་ཆེན་པས་གསུངས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ 
2 དམིགས་བསལ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་ 
- སོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནུབ་ལྷག་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་དེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
༡ གོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས། དགེ་བདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ངན་ལེན་བརྡོད་པ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ནི་གཅེར་བུ་ལ་ཟས་བྱིན་པ་ལྟ་བུ། གཞི་མུ་སྟེགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་དེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
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གང་གིས་སེམས་འདི་ཆོས་སྐུར་གྱ་གྱུ་ཁོ་ནས་ལྷག་པར་སྟོན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཁ་ནས་གཙུག་ལག་ཚིག་ནི་འཁྲུལ་མེད་ནམ་ཡང་ལན་གཅིག་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ང་རྒྱལ་འབར་བས་གདོང་ནི་མདོག་བྲལ་ 


---~-¬ 


ཤཱ ༧ ། །དྲག་པོ་མི་སྲུན་གཏེར་གྱུར་དེ་དག་ གིས། ། །བཀའ་ ་ཟློག་ ཆད་པ་ལྟ་བུར་བདག་ག གི་ལེགས་ བྱས་གཏམ་བཟང་ཁྱད་ཅན་ ཇི་ལྟར་བཟོད། །སྲིད་པའི་འཕྱན་སར་ཡོངས་ སུ་གདུང་ཞིང་འདོད་པའི་ པའ 
ཡིས་མྱོས་པ་ ཙི གྱུར་ ་ལ། །རྨོངས་ཆེན ་འཕཛེལ་ བའི་མུན་ང ་པ་ནག་ པོས་བློ བློ་མིག་ ཟུམ་པ་རྒྱལ་ པ་ཞིང་བློ་གྲོ། གྲོས་ ་ཆད་ པ་ ཡི། ། །འབྱུང་པོ་ པོ་ལེགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཉོན་མོཿ མོངས་མ་ལུས་སེལ་ བརྩོན་ པ། 

ཝཾ འོད་ ཟེར་བཅས་པའི་ ་བདག་ བོ ་བྱམས་སེམས་རབ་ སད་ ཉི ་མ་ དེ་ལ ་ཕྱག་ བྱོས་ཤིག །རྣམ་ གྲོལ་ པདྨ་ཅན་ ནི་རྩ་ང བ་ བསྒྲན་ ནས་སླར་ ་འཕེལ་ དད་ པའི འི་རྒྱ །བྱང་ཆུབ་ཕུན ན་ཚོགས ་མངོན་ དགའ་ མངོན་ དགའི་( འཁྲི ་ཤིང་ 

-.*ི ±, ལེགས ་དར་སྐྱེད་ཚལ་ས། །སྲེད་ ལེན ཚ་བ་རབ་ཏུ་གང་ བྱེད་ཁ་བའི་འཛུམ་ལྡན་གངྒའི་རྒྱུན། །གོ་ འཕང་ ་མཆོག་ ཉིད་རང་གིར་ གསལ་ བྱེད འདི་ནི་ལམ་ ཞུགས་ བསོད་ནམས་ཡིན། །བསྟན་བཅོས་ནོར་ གཅིག་ 

བཅོམ ལྡན རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས ལྟར་ འཕེལ་ བའི་ཡོན་ ཏན་ལེགས་ བརྟགས་ན། །བཟང་ ཕོའི་ལམ་གྱི་ པ་གྱི སྣང་བྱེད་ དང་ ་མཚུངས་རྙོགས་མེ མེད་འོད་ཟེར་རྒྱས་པ་ སྤྲོ སྤྲོ་བྱེད་ པ། ། འཚོང་བ་ལས་ སྒུབས་ བི་ ཌུར་དགའ་ བའི་ 

གནས་ལ་མཆོག་སྦྱར་དགེ་བ་ཐོབ་པ་ཡི། །རིན་གང་ས་གཞི་རྒྱ་མཚོའི་སྒེག་ལྡན་དཔྱལ་ཀྱང་འདིར་བཤད་འབྲུ་གཅིག་ལན་གར་བློན། །ཅེས་སོ།། །།གསུམ་པ་ལ ། སྤྱིར་ན་ལྟུང་བ་གཅིག་བསྐྱེད་དང་། །ཐ་ 


„ྷ དད་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ཟིན། གཉིས་པ་ལ། ཐ་དད་བསྐུད་ལུགས་དངོས་ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་ ལྟུང་ཐ་དད། །བསམ་རྒྱུན་ 

-› ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། །བཅས་ཐ་དད་ལས་ལྟུང་ཐ་དད། །ཀུན་སློང་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། །གཞི་སྦྱོར་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། །དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་དེ་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་དེང་སང་ཡུང་ན་མི་སྣང་སྟེ། ལོ་དྲུག་སྟན་དང་ 

ལྒ མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས། རིང་དུ་འདུག་པའི་སྐབས་སུ། ཊི་ཀ་ལས། ལུང་ཞུ་བ་ཁོངས་སུ་དྲངས་པ་ལས་འདྲ་བ་གཞན་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ ར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ - 

2 བརྩིགས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བར་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པར་བབས་ན་ཉེས་པ་དེ་བཅས་པ་མེད་པ་ཁྱིམ་པར་བབས་པས་བར་དུ་ཆོས་པ་ཉིད་ལ་ནི་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་ལྟུང་བ་འོང་བ་ནི་ན་ ཐབ 
སྨད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །འོང་བ་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་ལོ་དྲུག་སྟན་ལ་མཚོན་ཏོ་གསུངས་པ་ནི། ཊི་ཀར། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སྐོང་གིས་སྟན་གཅིག་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་ལོ་དྲུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 

ནང་དུ་སྟན་གཞན་ཞིག་བརྩམས་ནས་ཁྱིམ་པར་བབས་ཤིང་། ཡང་ཕྱིར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དེས་སྟན་གཞན་ཞིག་བྱེད་ཅིང་དེས་ཟིན་པར་བྱས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་དུས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་སྔར་སྟན་བརྩམས་པ་དེ་ 


18; =® 


8 ༄༅། །ཡང་ཟིན་པར་ བྱེད་ན། དེའི་ཆེ་བརྩམས་པ་དང་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉི ད་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དེ་ཉིད་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་ པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔ ར་མ་བབས་པའི་མདུན་རོལ་དུ་དུས་མ་ཡིན་ 
ར་སྟན་གཞན་རྩོམ་པའི་ཆ་སྔ་མ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ ས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་ནས་སྟན་གཞན་ཞིག་བྱེད་ཅིང་། དེས་ཟིན་པ རྭ་བྱས་ པ་ དེ་ལ་ནི་ཉེས་ པ་མེད་དོ། 


 #@་ 


པ 
«༧ དེའི་འོག་ཏུ་དུས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་སྔར་སྟན་པ་བརྩམས་པ་དེ་ཡང་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ལ། མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོས། དེ་ཡང་ ® 
ཤཱ བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་དང་། བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་དངོས་པོའི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་གྱི། དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ ༠ 


བར་དུ་བཅས་པའི་རྟེན་མ་ཡི ན་གྱི། བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ལ།དེ་ལྟར་ན། ཉི་ཀར། ཕྱི་མ་དེ་ནི་སྤངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། འདི་ལ་ 
མུ་གཉིས་ཡོད་དེ་། དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པའི་མུ་སྔར་མ་བབས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟན་ཕྱེད་གྲུབ་པའམ། སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱེད་བྱས་པའམ། མཐར་ཐུག་ཟིན་ནའང་ 


ཟེ བསླབ་རྒྱུནཕྱིམ་ལ་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕྱེད་བྱས་པ་དང་ཡང་ན་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ལས་མི་བསྐྱེད་ལ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་མུ་ནི། སྔར་མ་ 
རླ བབས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཐ་ན་སྐུད་པ་ཚོལ་བ་ཙམ་དང་ཁབ་མིག་གསང་བ་ཙམ་ལས་མ་བྱས་ལ། བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་ན་སྟན་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། མཐར་ 
༠ ཐུག་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ལྟ་བུའི་ཞིབ་ཆ་མ་ཕྱེད་པར་དམར་སྟོན་ཊི་ཀར། དངོས་གཞིར་བཤད་པ་དང་། ཕྱེད་བྱས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན།འདི་རང་ཐེ་བའི་འཕྲོ་ཡིན་པའི་ 
ལཿ ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དེ། ཛི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་གསུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པའང་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
། ཆེའི་ཞལ་ནས། དགེ་སློང་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་བྱེད་པར་བརྩོམ་ན་སྟན་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཁྱིམ་པར་བབས། སླར་ཡང་ཉེས་པ་དེ་འོང་བའི་དགེ་སློང་བྱས་ན་ཡང་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་བྱེད་པར་ 
ˆ རྩོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྟན་བྱེད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ བསྡོམས་ནས་ལྟུང་བ་གཅིག་མིན་ཏེ། སྙན་བྱེད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས། སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་ནས་ལྷུང་བྱེད་གཅིག་ 
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4 ༄༅། 


1 


།མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པར་གསལ་ལོ། །གོང་དུ་ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་མཁས་ 
པ་རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་སྣང་བའི་འཁྲུལ་གཞི་འདིར་དགེ་སློང་གཞིར་བྱས་ཀྱི་བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་དང་། གོང་དུ་བསླབ་ཚིགས་ཀྱི་སེལ་བ་ཐ་དད་ལ་ན་སྨད་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། ན་སྨད་ 

4 བསྐྱེད་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཚིག་སྔ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། དེའི་ཊི་ཀར། ཚིགས་ཕྱི་མར་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྲུབ་པར་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། མདོ་འདིའི་ 
4 ཊི་ཀར། ཆ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པོ་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་གཉིས་བྱུང་བ་དང་། ཚིགས་ཕྱི་མ་དང་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་ན་སྨད་ དུ་གསུངས་པ་གཉིས་ཆེས་མ་མཐུན་ཅིང་། དེ་ལ་ 
ཚིགས་ཕྱི་མར་དངོས་གཞི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་། བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མར་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ལ་མུ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་མོད་ཀྱང་། ཊི་ཀའི་འགྲོས་ལ་རྟགས་ན་ད་ 
དུང་སྤྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །མདོ་འདིའི་ཞར་ལས་འདི་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་བབས་པ་མ་ཡིན་མོད། ཞོན་ཀྱང་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 


སྔར་བརྩམས་དང་། ཕྱིས་ཟིན་བྱེད་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ནི་མིན་ནོ། །མདོར་ན་མདོ་འདི་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པའི་རུང་བ་གཞན་རྣམས་ལའང་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱིར་ལྟུང་བ་འོང་བ་ནི་ 
ཟེ ན་སྨད་ཐ་དད་དོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཆང་འཇོག་ལ་སོགས་པ་གནང་ལ། ཚད་བཟུང་རྣམས་ཀྱི་ཞག་ཚོགས་པའི་བར་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པར་བབས་ 
ན། བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱིར་ན་སྨད་ཐ་དད་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་སྐབས་དེ་གནང་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཕྱེད་ „ 
* འརྩིགས་པ་ན། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བློས་བཏང་བ་ལ་སླར་ཡང་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྔར་གྱི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་འོང་པ་ནི་ཐ་དད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། བསམ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་ལྟུང་བ་འོང་བ་ནི་ན་ 
སྨད་ཐ་དད་དོ། །དེ་ཡང་ཊི་ཀ་ལས། བྱེད་འདོད་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ན་སྨད་ཐ་དད་བསམ་རྒྱུན་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་དང་། བསམ་རྒྱུན་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་དངོས་ 
གཞིའི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་བསྐྱེད་པའོ། །མདོ་འདི་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ལོ་དྲུག་སྟན་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་གཞན་ལ་ཡང་བསམ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱིར་ལྟུང་བ་འོང་བ་ནི་ན་སྨད་ཐ་དད་ཅེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 


¡:/&‰ 


:ཕི 


-ཌ 


རོ 


ཙེ 


: ©; 


]8.༄$1; 


° ༄། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རིམ་ལྷུག་དང་། །གོས་བྱེད་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བདུན། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་ལ། །བསམ་པ་བཏང་ན་ན་སྨད་གསུངས། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ན་སྨད་ཐ་དད་དོ་ཞེས་པ་ནི། 
ལུང་གི་དགོངས་ པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པོས། མདོ་འདི་གཉིས་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་དངོས་གཞི་མེད་ཟེར་ཞིང་། །དེ་ལྟུང་བ་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་ 
4 བཅོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་ལེགས་པར་བསམ་ན་ཤ་བ་ལ་ཁྱི་མ་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞིའམ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་བཅས་པའི་རིགས་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་བཅས་པའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ 
ལས་འདས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྐད་ཅིག་སྤྱད་པས་ལྟུང་བ་བཞིར་འགྱུར་པ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ།  བྱིན་ལེན་ 
སྐཔསཔ་ ་མི་རུང་བ་གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྫུན་གྱི་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། བརྡུན་གྱིས་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་གཉིས་འབྱུང་ལ། དགེ་ཚུལ་བསྟེལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བསྟིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་བསྟེན་ 
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3 པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཉིད་བཤད་དང་ཊི་ཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ 
རུ པའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དང་དགུང་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ལུུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། ཞག་གཉིས་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ལ། གཞན་ 
བུ གསུམ་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ཀུན་སློང་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དངོས། །དམིགས་བསལ་མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ 
¿: ནོ །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི། ཊི་ཀར། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་ཡུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་འཁྲིག་པ་སྨྲ་བ་དང་། སྨྱན་བྱེད་པ་དང་། འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 

པའོ། ༈མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཆ་ནི་བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་། བསྔོས་བསྒུར་དང་། སྦེད་པ་དང་། གདེང་མེད་པར་སྦྱོད་པ་དང་། རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་གསོད་པའི་ཆ་ནེ་ས་བོན་སྐྱེ་ 
འཇིག་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། དམག་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་གཟས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་ཆོས་བླ་མ་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བའི་ཆ་ནི་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང་། དགེ་ 


18: ༦ 


པ ༄། །འདུན་གྱི་དབྱེན་ བྱེད་པ་ དང་། འཕྱ་བ་དང་། གཞོགས་ འཕྱས་བྱེད་པ་ དང་། མི་ཆོཿ ཆོས་བླ་མ་ བདེན་ ༈་པར་སྨྲ་པ་ ལ་ སྐོགས་ པའོ། ། ཕམ་པས་ སྒུར་པ་ འདེབས་ པའི་ཆ་ནི་ ལྷག་མས་སྐུར་བ་ འདེབས་ 
པའོ་། ༈དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནི་དགེ་སྐྲ སྐྲོང་ལ་ཕྲ་ མ་བྱེད་པ ་དང་འདུས་ཤིང་ཟ་ བ་དང་། སྡིག་ ལྟ་ མི་ གཏོང་བ་ དང་། སྤངས་ པ་ (རྗེས་ཕྱོགས་ དང་། ། བསྙིལ་ བ་སྡུད་པ ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ ནས་མི་ སྨྲ་ 

༦ པར་ འགྲོ ་བ་ལ་ སོགས ་པའོ། །བཀའ་བློ་ ་རི ་བདེ ་བའི་ཆ ་ནི ་བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་ འཇོག་ པ་ སྤྲང་བ་ དང་། ། མ་ གུས་པའི ་ཚུལ་ལོ། ལོ། ། །གསོག་ འཇོག་ བྱས་པ་ཟ་བའི་ ལྟུང་ བྱེད་ ཀྱི་ཆ་ ནི་ མཚམས་ནང་ དུ་བཙོས་པ་ དང་། 

4 ནང་དུ་ཞག་ ལོན ་པ་ དང་། དགེ སློང་གིས་ བཙོས་པ་ཟ་བའོ འོ་ཞེས་ཊི ་ཀ་ །ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ ནི། ། མི ་ཚངས་པར་སྤོཿ སྤྱོད པ ལྟ་ བུ་ཆ་ཅན་ དེའི་ཆ འབྱིན ་རེག་ དང་། དབེན་པར་ འདུག་° འགྲེང་ལ་སོ་ སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཆ་ དེར་ གཏོགས ་པ' ཡིན། གྱི། ཆ་ཅན ་མི ཚངས་སྤྱོད་ཉི ཉིད་དུ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ་སོ། །དེ་ཡང་མི་ ཚངས་སྤྱོད་ ཉིད་ དུ་མ་ གཏོགས་ ཏེ། མི་ཚངས་སྒོཿ སྤྱོད་ འདོད་ ཀྱིས་ ཀུན་ནས་མ་ བསླངས: པའི་ཕྱིར་ རོ། །འབྱིན་ རེག་ཏ ལ་ 
སོོགས་པ་ ཆའི་ ལྟུང་བ་ཆ་ཅན་ ཉིད་ དུ་མི་གཏོགས ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི ་ནི། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཀུན ་སློང་ཐ ་དད་ པའི ་ཕྱིར་རོ། ། ། །ལྟུང་བ་ བསྐྱེད་པ ་ལ ་རང་རང་གི་ ཀུན་སློང་ཡན་ ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱི། ལྷུང་བ་གཞན་ གྱི་ ཀུན་ སློང་ 


ཟླ གིས་ལྟུང་བ་གཞན་མི་བསྐྱེད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེགས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། རྩེད་མོར་བསམ་སྟེ་བརྡེག་གམ། བསད་པར་སེམས་ 
ཧྲ པའོ་། ༈དེ་བཞིན་དུ་བརྡེག་པར་བཟས་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགེ་སློང་གིས་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། ཆུ་བརྒལ་བར་བསམ་ 
༤༣ པའོ་ཞེས་བརྡེག་གཟས་དང་། ཁྲུས་ལ་རང་རང་གི་ཀུན་སློང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་གཞན་ལ་རང་སྐྱར་ཞེས་བཟུང་ངོ་། །འོ་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཞན་གྱི་ཀུན་སློང་གིས་གཞན་མི་བསྐྱེད་ན་མདོ་འོག་མའི་ཊི་ 
ཀར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསམ་པས་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ན། རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཡིན་གྱི། ཕམ་པའི་སྡོམ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའམ་འཁུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བསམས་ཏེ་ 
ཱུ དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་བུད་མེད་གཅིག་པུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པའམ། འགྲེང་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྦྱོར་བའི་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དང་པོ་ཀུན་སློང་གཞན་གྱིས་འཕངས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ཀུན་སྐོང་གཞན་གློ་བུར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། 
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° ༄༅། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཕྱུངས་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མཚམས་ལས་འདས་པར་རྩོལ 
ཅིང་། ཁུ་བ་ཕྱུངས་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཕྱུང་ཡང་མཐའ་ཉིད་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འབྱིན་པའི་ཀུན་སློང་རགས་པས་དེ་སྐད་དུ་བྱའི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཕྲ་བའི་ཚུལ་ 
@ གྱིས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། སྐབས་འདིར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གློ་བུར་དུ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཟླ མཚོན་དཔེ་ནི། མགོ་བཅད་པའི་ཁའམ་ལམ་གསུམ་ནང་ཉམས་པར་མཚམས་ལས་འདས་པར་རྩོལ་ཞིང་ཕྱུངས་ན་ནི་རྨ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྲད་པའི་བདེ་བ་འདོད་པའི་བསམ་པས་མགོ་བཅད་པའི་ཁའམ། ལམ་ 
གསུམ་ནང་ཉམས་པར་རྩོལ་ཞིང་ཕྱུངས་ན་ནི་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། མགོ་བཅད་པའི་ཁ་ལ་སོགས་པར་འཕྱིན་འདོད་པའི་བསམ་པས་ལམ་དགག་ཏུ་རྩོལ་ཞིང་ཕྱུངས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉི་ཀ་ལས། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་ཕམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ 
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3 ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མཚམས་ལས་འདས་པར་རྩོལ་ཞེང་། ཁུ་བ་ཕྱུངས་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཕྱུང་ཡང་མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་མ་གཏོགས་པ་ 
ངི དགེ་སློང་གིས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་ལ་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་དེ་ 
རོ མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྡན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཡོད་པ་ཡང་སྲིད་དེ། ལྟུང་བྱེད་དེ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་ 
༧ གྱུར་ནའོ། །ལྔ་པ་ལ། བྱ་གཞི་དུ་མའི་ལྟུང་གཅིག་མིན། །བྱ་སྦྱོར་དུ་མའི་ལྟུང་གཅིག་མིན། །དང་པོ་ནི། བྱ་བ་གཞི་མ་རྫོགས་པ་དུ་མའི་འབྲས་ཐུས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ །གཞི་ 
དི ཟིན་ཐང་མ་ཚང་བ་ལན་དུ་མ་ཞིག་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ། སྦོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞི་མི་མ་ཡིན་དུ་མ་བསད་ན་ཕམ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ། སྦོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
4 གཞི་སྨྱོན་པ་དུ་མ་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲས་ན་ཕམ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལ་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་གི་གཞུང་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ 
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གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་གོ །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་ལས་རྗེས་ སྒྲུབ་ རྣམས་དབང་བྱས་དང་། མཐོ་ལས་གྱུར་དབང་ བྱས་ས 


།བརྐུས་ཀྱང་མཐར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་རེ་རེའམ། གཉིས་གཉིས་སམ། གསུམ་གསུམ་མམ། བཞི་བཞི་བརྐུས་ཀྱི་ནམ་ཡང་ལྔར་མ་ཚང་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་གཞི་ 
ལ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་བ་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ །བརྫུན་དུ་སྒྲ་བའི་སྦྱོར་བ་མ་ 
ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་ལ། བལ་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱང་གྲགས་འདའ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་ཐ་དད་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྱིན་པ་བསྡོམས་པ་ལས། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་ 


༨ 


། །དང་པོ་ནི། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ཕྱེད་བྱས་ཏེ 


དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ། ན་སྨད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་མདོ་འདི་ནི་གཞི་མ་རྫོགས་པ་དུ་མ་དང་། སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པ་དུ་མས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ 
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ར་བའམ། གཞན་གྱིས་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་དེའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཕྱེད་ཉིད་དེ། རང་རང་གི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་འདི་ནི་ལས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ 
ད་ཉིད་དོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཆར་ལས། མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ནི། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལོ་དྲུག་སྟན། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །རིམ་ 
ཕྨག་གོས་ཀྱི་གཟོ་བྱེད་པ། །ཁབ་རལ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་བདུ་ནགོང་གི་ཁབ་རལ་སོགས་བདུན་ལ་གང་བགྲང་སྟམ་ན།ཁབ་རལ་ཁྲི་རྐང་གདལ་དང་གདིང་བ་གཡན། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཏེ་བདུན་ནོ།། །།དེ་ལྟར་ལྷུང་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཕྱེད་བྱས་ཕྱེད་ 
།ཉིད་དངོས་སུ་གསུངས། །འཁྲུར་འཇུག་སྨེལ་འཇུག་ཐ་ག་གཉིས། །དེ་ལྟར་བཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཅེས་བཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གདེང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཀྱིས་མ་གླན་པའི་ 
གདིང་བ་གསར་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་སྤང་བ་ལ་ཡང་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་ཕྱེད་ཉིད་འདི་ ར་ཏེ། མཐོ་གང་གི་སྤང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས། གཞན་གྱི་མ་ལགས་པ་ལགས་པར་བཀྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་གཟོ་བྱེད་པ་ ར་བཀག་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་གྱི། འདིར་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དགག་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
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°] ༄། །ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་དང་། ལྕག་མས་སྐུར་འདེབས་ཏེ་གསུམ་དང་། གནས་ངན་ལེན་དང་།འཆབ་བརྗོད་གཉིས་ཏེ་ལྔའི་སྐབས་སུཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་སྦོམ་པོས་ 
སྒུར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྦོམ་པོ་འཆབ་བརྡོད་བྱེད་པ་དག་གི་འབྲས་བུའི་ཆ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ནི་རྒྱུའི་ལྷུང་བ་སྡོམ་པོ་ལས་ན་སྨད་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ལ་ 

¿ ཡང་སྐྱར་ཏེ། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཕམ་པའི་ན་སྨད་པ་སྡོམ་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ཉེས་ བྱ 
ཤཿ བྱས་སོ། །མདོ་འདིས་ནི། ཡུང་ཞུ་བ་ལས། སྦོམ་པོས་སྐུར་འདེབས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་སྐུར་འདེབས་གསུམ་ལ་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ ”ཾ 
ཟི ལ། འཆབ་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །སྐབས་འདིར་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། ན་སྨད་པ་ངག་གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ན། ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཉམས་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་པ་ ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་མེད་པས་ཉེས་བྱས་དེས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས། 


($; 


÷= 


2 


178; ུ་ཚེ 


ལོ ་དུ་རང་གྱི་ནམ་བཤད་དང་། ཊི་ཀ་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་མི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ 
སྡོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཏི་ཀ་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ ལ་སོགས་ པ གསུམ གྱིས་མི་ ས་ས ་ 
་པརའགུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དིབ ན་རང །ནམ་བཤུད་དང་། སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་ན་ན་སྨད་པའི་ཆ་དེ་ནི ན་བ་སྟོང་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ནི དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་རིགས ཏེ། ཕམ་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པས། ལྟུང་བའི་ཆ་ནས་ནི་བྱེད་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྒུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན 


43 ༄༅། 


།པས་སྡོམ་པོར་བཅས་པ་སྟེ། བཅས་པའི་དབང་གིས་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ཡང་བཤེས་ངོར་བྱས་པ་དང་ཟས་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་མེད་ལ། དེ་དག་གིས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ 
„ ཉྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྟུང་བ་ཉམས་པའི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་གྱི། འདུ་ཤེས་བསྒུར་བའི་བརྲུན་གྱི་ཆ་ནས་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སྐོང་ 
རླ གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱིམ་པས་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པས་ལྟུང་མེད་ཀྱི་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་ ྱ 
ཤཿ འགལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་ལྷུང་བ་ཉམས་པའི་ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐུར་འདེབས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། །གློ་བརྡེག་འཆི་བ་རྟག་ ཐོ 
ཏུ་དན་པ་ནས། །དགེ་དང་སྡིག་པ་གང་ཡིན་ངོ་འཕྲོད་དེ། །འཁོར་འདས་སྡུག་བདེ་སྐྱོན་ཡོན་དེས་རྟོགས་པ། །ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པའི་ལེགས་བྱས་དང་པོ་ཡིན། །དལ་འབྱོར་ཆོས་མིན་ངང་དུ་ཟད་མ་བཅུག ། 


མཆོག་གསུམ་ཉིད་ལ་མི་ཟློག་མོས་པ་ཐོབ། །ལྟར་སྣང་ལམ་གྱིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མ་དྲངས། །ཆོས་གྲུབ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ལ་རྡེས་ཡི་རང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་འབད། །བསླབ་པ་གསུམ་ 


ལ་དྲན་ཤེས་དག་པས་ སྦྱངས། ། ། །རྟོག་ གེའི་ ་ལོག་ བློ་འགོག་ ལ་ངལ་བར་བྱས། །ཆོས་ གྲུབ་ གྲགས་པའི་བགྱི་བ་གཉིས་པ་ ཡིན། ། ། །ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་ལ་འབད་དེ་ དག །རང་ ་དོན་ ་ཡིད་ བྱེད་བློ་ཡིས་མ་ ཀཱ 
$ པར།། །མ་རྣམས་དོན ན་དུ་སྙིང་ནས་ བརྩོན ་པར་བྱས། ། ཆོས་གྲུབ་ བཟང་པོས་ འབྱད མེད་ བྱས་པ་འདྲ། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོཿ ཐོབ་ཤེས་ ཏིང་འཛིན ན་རྒྱུད བསྡམས་ཏེ། །གཞན (རྒྱུད་བསོད་ ནམས་ སྤེལ་ཡུལ་བྱེད་པ་ཡི། 

| ་ ་ས་ལམ་ མ་རྫོགས་བྱེ 'བྱེད་པ། །ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་པ་ཡིན།། །།བཞི་པ་ལ། བསམ་དང་དངོས་པོའི་བྱེད་པ་དངོས། །ཞར་ལས་བྱུང་བ་ བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ ། སྤྱིའི་དོ དོན་དང་། ་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ ་ལ། དངོས་ ལོ་གཙོ་བོའི་གྲངས་ གཏན་ལ་དབབ་པ་ དང་། འདུ་ཤེས་ གཙོ་བའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་གཏན་ལ་དཔབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་ ཙེ 

༈ དང་པོ་དགག་པ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུལ་བའི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བཤད་ ཚོད་ རྣམས་བགྲངས་ན། དངོས་པོ་གཙོ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་གཙོ་བ་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་ གཉིས། ། 


1789/289ཕུ་ྩེེིེ 


༼གེ་དོ་ 
འར 
༧ སྐྱོ་སྡོག ས་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་བརྫུན་སྒྲའི་ཡུལ། ྷི་སན་ཆེའཐོ་གཟུགས་བསྒྱུར་གསོད་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་གཞི་ལས་བཞག་དང་བཅུ། ། ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ་ཞེས་ཕམ་ལྟག་དང་པོ་ གཉིས་ 


° ༄༅། །དདོས་པོ་གཙོ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འཕྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་གཉིས་ 
„ དང་། བརྡུན་སྨྲ་བའི་ཡུལ་བཞི་པོ་བྱེ་བྲག་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ན་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་དེ་མ་ཡིན་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་དངོས་གཞི་མི་རྫོགས་པར་རིགས་པ་ལས། འདི་ 
ཉིད་ལས། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ།རྩོད་པ་གཞན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྭ་བོན་ལས་ས་བོན་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་ 
ཤཱ འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ལ་ཡང་། ཊི་ཀ་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ད བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་དེ་མ་ཡིན་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཀྱང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་དངོས་པོ་གཙོ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་གཉིས་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། འོད་ 

ལྡན་དུ་མལ་ཆེ་མཐོའི་སྐབས་ལས། གཞི་འདི་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ལུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱ་ 


- བ་སྤྱིར་བཏང་བའི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྲལ་སྟག་ལྟ་བུ་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་གསོད་པ་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་གིས་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ 
¿ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཞིག་གསོད་ན། དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསད་པའི་དུས་ན་དངོས་གཞི་ལ་ནི་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་ 
ཙཱ པ་ལ་རྐུ་བ་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་ལས་ནི་གཞི་ལ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེའི་ཊི་ཀ་ལས། གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་གི །འདུ་ཤེས་ལས་ནི་མི་བཞག་གོ་ཞེས་ 
2 གསུངས་པས་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཙོ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བགྲངས་པ་དེ་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་དངོས་པོ་གཙོ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལེགས་བཤད་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ 
ྣྲ གཞན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དངོས་པོ་གཙོ་བར་འདོད་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ། དངོས་པོ་གཙོ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
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ཤོ ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་མཚུངས་པས་ས་བོན་ལ་ས་བོན་གཞན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
༦ པའོ་། །འོད་ལྡན་ལས། མལ་ཆེ་མཐོ་གཉིས་ལྟུང་བ་དངོས་པོ་གཙོ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ལྟུང་བ་གླེང་རུང་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་། ལྟུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ་གཏམ་གྱི་ 
གཞི་ལས། ལྟུང་བ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་ལུང་དྲངས་ པས་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། མ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉེས་ པ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་གཉིད་ལོག་པ་ལས་བཏེགས་ཏེ། མལ་སྟན་ཆེན་ཕོའམ་ 
མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྟུང་བ་གླེང་རུང་ཙམ་དུ་གསལ་ལོ། །འོ་ན་ལྷུང་བ་གླེང་རུང་ཙམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། ལྟུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
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ས་ས 


° ༄༅། །འཁྲུལ་ ཀྱང་ལྟུང་བ་༔ རྫོགས '་པར་གསུངས་པས ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ ་མ་ ཡིན་ཏེ། རྩོད་པ ་ལ སྐྱོ་སྔོགས 'བྱེད་ པའི་བྱེ་བྲག་ ལ་ དངོས་ པོ་གཙོ་ན། ། ཉན་རྣ་ བྱེད་པའི་ འི་བྱེ་ ཉེ་བྲག་ ལའང་དངོས་པོ་ ཕོ་གཙོ་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ ཞིང་། ས་ བོན་ སྐྱེ་འཇིག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་དངོས་ ལོ པོ་གཙོ་ན་ སྐར ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ཡང་བྱེ ་བྲག་ལ་ དངོས་པོ པོ་གཙོ་བར་ ཐལ་བར་འགྱུར་ ཞེས་ རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་ ཆེས་སོ། ། 
ཡང་སོག་ པ་ན་རེ། ཕམ་པ ་དང་པོ ཕོ་བྱེ་བྲག་ ་ལ་ དངོས་པོ པོ་གཙོ་མོད་ཀྱི ཀྱི། སྤྱི་ལ ་འདུ་ཤེས་ གཙོ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ། མ་དཀྲིས་པ་ ་ལ་ དཀྲིས་ པར་ འདུ་ཤེས་ཏེ་ བཅུག་ ན་ཅིར་ འགྱུར། ། སྤོམ་ པོར་ འགྱུར་ ་རོ་ 
ཞེས་ གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ ལོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། ། །དེ་ནི་ ལུང་ཡི་ ་གེ ཤནོར་བང་སེམསཏེ། སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཡུང་ཞུ་བ ་ཤུང་ཤོས་ལས། བར་ཆད་མ་ མཆིས་པ་ལ་པར་ ཆད་ དང་བཅས་ པར་ འདུ་ཤེས་ཏེ་ བཅུག་ ན་ཅིར་ 
འགྱུར། མཐར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་གསུངས་ པ་དང་། ། འོད་ ད་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་ལས། འཁྲིག་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེ ཤེས་གཙོ་ ཀྱར་ མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ སྤྱི་ལ་ འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་ མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ་ འདུ་ཤེས་གཙོ་ བོའི་ 
མཚན་ཉི ཉེད་གཏན་ལ་དབབ་པ ་ནི། དགར་གྲམ་ ཆེན་པོ་ ་ན་རེ། རེ ། འདུ་ཤེས་ གཙོ་བོའི་མཚན་ཉེ ཉིད་ནི་ ལྟུང་བའི ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་ བ་ངྲེས་ བཟུང་དུ་དགོས་ པའོ། ། །དོན ་དང་ཕྲད་ན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཁྱད་པར་ ལྟུང་ 
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ད་ན 


ཟླ བ་བསྐྱེད་པ་ནི་དངོས་ཕོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་འྲུལ་ཏེ་གསོད་འདོད་ཀྱིས་མཚོན་བརྡེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟུང་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི 
[ ལྟུང་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་པ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ན། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་ 
བུ མ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཤེས་གཙོ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཆོས་བྱང་ན་བཟའ་བ་ན་རེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་ = 
པ་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ལས་གང་རུང་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་པའི་ པ 
སྤང་ལྟུང་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་ཉམས་པ་ལ་མ་ཉམས་པར་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། གོ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་པ་ལ་ནི་དངོས་པོ་ 


1789: ཏུབྱེ 


° ༄༅། །དེ་བདག་པོ་གཞན་དབང་བ་ལ་རང་གི་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། ཕ་རོལ་པོ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེ ་པ་ལ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་བར་དུ་མི་གཅོད་པར་འཁྲུལ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། གོ་བྱའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་གོང་བཞིན་ནོ། ། 

ལཾ འོ་ན་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོ་བའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཆ་ནས་ལས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག རང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་ ¬ 

/ྨ པའོ། ༈དེ་ཡང་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པའམ་མ་འཁྲུལ་པ་ཅི་རིགས་པའོ། །ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་ཞེས་པ་ནི། 
དངོས་པོ་གཙོ་བ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་རྣམས་སྡུད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མཚོ་སྣ་བ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་ཡུས་ལ་ངུར་སྒྲིག་བརྒྱན་ཚད་ལ་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་ 
འདྲའོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ། དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག །འདུ་ཤེས་གཙོ་བའི་སྦྱོར་ལྟུང་ 


ཐོ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དེ། འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པ་ཐ་ 
གལ་ཏེ་དཔཔྱད་པ་དངོས་སུ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ 
ངཿ པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་དགག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་བསྐེད་པ་ལ་ཐོ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། མི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ པཱ 


པ་སྟེ། འདུལ་བའི་གཞུང་དེ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཐོ་བསད་པ་དེ་ཐོ་བསྙེལ་བ་ལ་བྱེད་དམ། ཐོའི་སྲོག་འགགས་པ་ལ་བྱེད། བསམ་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བ་རྣལ་བར་ཞུ། གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ 


° ༄༅། །ནི། འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་ཅེས་པ་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཁན་པོ་དང་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕལ་ཆེར་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་ 
ཁ ཡིན་མོད་ཀྱི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་རྫོ་གས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། 
¿4 སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེ་དག་དང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། འདུ་ཤེས་གཙོ་ལ་ 
པའ དོན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ནོ། །ལྟུང་རྫོ་གས་དོན་ཉིད་ཇི་བཞིན་མིན་ན་ཆུང་། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བྱེད་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་འོད་ལྡན་ལས། འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་ཞེས་པ་ 
 དེའང་འདུལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སྒྲ་ཡངས་དོག་གཉིས་ལས། སྒྲ་དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདུལ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ལུང་གཞི་ལ་འཇུག་གི རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་མལ་གཞིའི་ཊི་ཀ་ལས། 

འདིར་གཞི་དག་ནི་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་དེར་གཏོགས་པའི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལའང་བ་རོད་ 
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ཟླ ཆོས་དགའ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ལམ་པ་བསྐེད་པ་ལ་གཞི་ནི་མི་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན་ནི་ཕམ་པ་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དེ་དོན་ལ་མི་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་པའི་ 
[ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མིའི་ལུས་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ནི་མི་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་། ཡིད་འོང་གི་བྱུང་བ་དང་། ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་བས་ང་བ་ 
ཆོ: ་ེ ¡ སྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད། ཕམ་པ་བསྐེད་ན་ང་མི་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས། ང་བེ་ཧར་མིར་སྦྲལ་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཆ་སྟེ། ཕམ་པ་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་གཏན་ནས་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
༧ཿ རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྟུང་བ་བྱུང་བར་ཤེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ལ། ཕྱིར་བཅོས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བའི་ 

སྦྱོར་ལུང་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། བྱ་ལུགས་པ་ན་རེ། ཐོ་ཡིན་པ་ལ་མི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་བསད་ན་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་ན་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལྟུང་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པོ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཀྱི། འདུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ 


“ ༄༅། །ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། དོན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་ལ་ནི་ན་ 
སྨད་ཅེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། གལ་ཏེ་ཚོལ་བའི་དུས་ན་ཡང་ལྷུང་བ་ཟད་དེ་ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་ཟིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ན་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཡང་ན་སྨད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱོར་ལྟུང་རྫོགས་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་ 
རླ དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་པའི་འོད་ལྡན་ལས། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པར་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཤཾ མཐར་ཐུག་གི་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྦོམ་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐངས་སུ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་སྦོམ་པོར་བསྐྱེད་པ་ཁྱེད་ཅག་འདོད་པ་དེ་ནི་མི་བཟང་ 
ད ངོ་། །མདོར་ན་ཁྱོད་ལ་འབྲུལ་པ་འདི་འབྱུང་བ་ནི་དངོས་གཞི་ལ་དངོས་གཞིའི་ཐད་ཀར་ དངོས་གཞིའིན་སྨད་སྡོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་སྡོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་དེའི་ན་སྨད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའང་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་དངོས་སྤོམ་འོང་དོན་མེད། དངོས་ 

སྨོམ་དང་སྦྱོར་སྤོམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་ནའང་སྦྲོར་བའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱོར་སྦོམ་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །རང་མཆན། ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ ལ་སྦྱོར་བའི་ཐད་ཀར་ན་སྨད་ དུ་ག སུངས་པ་མ་དྲན་པར་དངོས་སྤོམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
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གནས་སྐབས་ནས་སྤོམ་པོ་རྫོགས་པར་བཤད་པས་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་ཡང་འདི་རྣམས་ལ་དཔྱད་པའི་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལྟུང་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་ 
ཀཱུ ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་ནི་ཁོ་བོས་བཀོད་པ་དེ་གཉིས་ལས། འདུལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ནའང་མི་སྣང་ཞེས་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །རེགས་པས་ཀྱང་བདག་པོ་གཏན་མེད་ལ་ 
མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ཏེ། དོན་དང་མ་ཕྲད་ན་ནི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལྟུང་རྫོགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་དོན་དང་མ་ཕྲད་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པ་བཞིན་ ° 
ནོ། ༈འོ་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་ཅེ་ན། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། དོན་ཉིད་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཅེས་བསྟན་ བ་ 
པའོ་། །དེས་ན་སྦྲལ་པ་བསད་པའི་ཊི་ཀ་ལས། སེམས་ཅན་དུ་བགངས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྡོམ་པོ་སྟེ། མིར་འདུ་ཤེས་པས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དགོངས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཐྲོ་ཡོར་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པས་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྔོམ་པོར་བཤད་པ་རྣམས་ཉེས་བྱས་ལྕི་བ་ལ་སྦོམ་པོར་བཏགས་ 
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“| ༄༅། །པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བྱེད་དང་། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན། །དངོས་པོ་གཙོ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་གཞིའི་ 
རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་སྟེ། ངྲེས་པའི་ 
རོ། །མདོ་འདི་ནི། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལྟུང་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་གསུངས་ཀྱང་། ཡུང་ཞུ་བ་ལས། རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་རེག །དྲུག་ལ་གསུང་བསྡུས་གཞན་ལ་སྦྱར། །ཅེས་ 


= 


གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ནི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་དེ་དང་ཕྲད་ན་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ཀྱི། བསམ་པའི་དོན་དང་མ 


ཉཱ འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
£ གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྗོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དོན་དང་ 
འདུ་ཤེས་མ་མཐུན་པའི་ཚེ་ན་སྦྱོར་ལྟུང་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྟུང་བར་འཇོག་གི །དོན་གྱི་ཆ་ནས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 


417 


- ཕྲད་ན་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་འདི་གཉིས་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ལྔ་གཞི་མེད། བག་ཙམ། དབྱེན། དེ་རྡེས་ཕྱོགས། ཌྲམ་སུན་འཐྱིན། །སྣོད་འཆང་བཤེས་ངོ་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཐུད་མེད་དང་ 
ཏཱ ཉལ་ཁབ་རལ་འཆོས། །བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་གཞན་དག་ལ། །དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་ཤིང་། །དེེ་རྣམས་ལ་ནི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཅེས་བཟུང་ངོ་། གསུམ་པ་ནི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཁུ་བ་ 
བུ འབྱིན་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ལས། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་དེར་མ་ཟད་ཀྱི་མ་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པས་ཀྱང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དེ། དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ལཿ ཕྱིར་ཏེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་རྟེན་འདོད་ཁམས་པ་ལ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་སླང་དཀའ་བས་དོག་ཏུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱིན་པ་ཡང་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་དོག་ཏུ་བཀག་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། །གཞི་ལ་ 
འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ཡང་། །ཕམ་པ་དང་པོ་རྫོགས་པར་གསུངས། །འབྱིན་དང་རྫུན་སྨྲའི་ཡུལ་ལ་ནི། །དེང་སང་ལུང་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །འདིར་རང་རེའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་ཉན་ཐོས་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་དད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདེབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་འབྲང་བཞིན་པར། །འདོད་ཡོན་གཉེར་བ་བདུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ 


];(&>® 


$ ཇི 


།ནས། །མགོ་ ་རེག་ བརྟུལ་ ཞུགས ་འཛིན ་འདི་ ་དགོས་པ་ཅི། ཅི། །བསྟུན་ ཞུགས་ འདོད་ ཡོན་ རྗེས་སུ་མི ་འབྲང་ གསོལ། །འཁོར་ བའི་ གནས་ ནས་ དབྱུང་ བར་།ཁས་ འཆེས་ ནས། །འདོད་ པའི་ འི་གཉིས་སྦྱོར་ 


4 ༄༅། 
འཁྲིག་ པ་ དོན ་གཉེར་ན། །དགའ་ བ་ བ་ལེན ་པའི་ ལྷུང་བཟེད་ དགོས་པ་ ཅི། ། །འཁོར་ བ་ སྤྲང་ འདོད་ཚུལ་ངན་འདི་དོར་གསོལ། །རྫོགས་པའི་སྡོམ་ལྡན་དགེ་ལ་སྦྱངས་བཞིན་ ཕཔར། ། །བུ་ བ་ དབྱུང་ བའི་ བདེ་ བ་ སྱོང་ 


¦ བརྩོན་ན། །དྲས་ཤིང་ དྲུབས་ང པའི་ ་གོས་ འཆང་དགོས་པ་ཅི། །འབྲས་བུ་ཐོབ་° འདོད་འདི་ལྟར་མི ི་མཛད་ གསོལ། །གཞན་ལ ་ཕན་༩ འདོད་ བྱང་སེམས་འཆང་བཞིན་པར། །དགྲ་ལ་ ཐབས་ རྣམ་དུ་མས་འཚེ་ྱེད་ན། ། 

¿ གཞན་ལ་དམ་ཆོས་ འཆད་ པའི་དགོས་པ་ཅི། །ཡོངས་འཛིན་མཛད་ རྣམས་སྤྱོད་། པ་འདི སྦུང་གསོལ། །མདོར་ན་གཟུགས་ 'སྡུག་ དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་དང་། ། །རེག་ འཇམ་ མོ སྙན་ ཡིད་འཐད་ལ་ཆགས་ན། །རྟག་ ཏུ 
ཐར་པ་བསྒྲུབ་པར་བཞེད་གུན་ལ། །ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས། ། །དེ་ལྟར་ཚེ ཚིགས་ སུ་ བཅད་པ པས་ གསོལ་ ཞིང་ཉེ་ བར་བཏུད་དེ་ གསོལ་ན། ན། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་དགོངས་ནས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག །ཆགས་བྲལ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 


ཤོལ ༈འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་ཐོབ་པར་ཤོག ། །གཉིས་པ་ལ། ། རྫུན་སྨྲ་ཡུལ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། །བསྟེན་དུ་རུང་བའི་ཚད་བཟུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། མི་བདེན་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ 
/ ལྷུང་བ་ང བསྐྱེད་པ་ལ ལལ ་ནི ཉན་ པ་པ ཕོ་ཡང་ངོ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་སྔ་ མར་སྦྱར་ཏེ་ཉན་ པ་པོ་བསམ་པའི་ དོན་ དང་ ཕྲད་ པ་ལ་ དངོས་གཞི་ རྫོ་གས་ ཕར་མ་ ཟད་ ཀྱི། ཉན་ པ་ཕོ་མ་བསམ་པའི་ དོན་ དང་ ཕྲད་ པ་ལས་ 
" ཀྱང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། ། །སུ་དང་ཕྲད་ནའང་རྫུན་སྨྲ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་འདི་ནི་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཀུན་སློང་སྦྱི་ཞུགས་ཞེས་མང་དུ་སྨྲས་མོད་ཀྱི། ཀུན་སྐོང་སྤྱི་ཞུགས་ བེ 
༩ གཞུང་གང་ནས་བཤད་ཅེས་འདྲི་ན། ནགས་མེས་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ། འོཿ ། འད་ལྡན་ལས། ། །ངེས་པར་མ་བྱས་པར་འདི་ན་གང་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་ ར་ཅིག་སྙམ་པ་ལས། དྲེ་རྣམས་ཤི་ན་སྲོག་ཆགས་ བ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཇི་སྟེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་སྟེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ནི་མི་དང་དུད་འགྲོའོ། །ཇི་སྟེད་པ་ནི་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གྲངས་སོ། དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཕམ་པ་དང་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ། །དེ་སྟེད་ནི་གྲངས་དེ་སྟེད་དོ། ། ། །ས་བོན་ལས་ས་བོན་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པའམ། ་སྦྱིནཡསངོད་སྦྱེན་ཞུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སནས་པ་འདུ་ཤས གཙོ་བྲ་ནམས་ལ་གཞིའིབེ་བག་ 


ས་ག ༦8 ‰ 


“ ༄༅། །ཕན་ཚུན་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ནའང་ ཀུན སློང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་སྒོང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་བྱེ་ ཿབྲག་ལ་ འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ ནཱ ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བའི་ 
ལྟུང་བ་ དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་ པར་ཐལ། ། འདུ་ཤེས་འབྲུལ་ བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་མ་འདས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ མ་གྲུབ་སྟེ་རྩོད་པ་ལ་རྩོད་པ་གཞན་ དུ་འདུ་ཤེས་པ་༔ དང་། ས་བོན་ལ་ས་བོན་གཞན་དུ་འདུ་ 
¡ ཤེས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་ འདུ་ཤེས་ འཁྲུལ་ཏེ་ཿ ་བསད་པ ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ 'འགྱུར་དང་རྟགས་ཁྱེད་ ཀྱིས་བརྗོད་པ ་བཞིན་ནོ། ། །འདོད་ན། སྐྱོ་སྔོགས ་བྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ སྐྱ་འཇིག་ གི་སྐབས་ 
ཀྱི་ག ”གཞུང་དང་འགལ་ལོ། ལོ། །འོད་ ལྡན་ལས། ། ལུས་གཅིག་ ལ་ དྲག་བཅོམ་ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ནོར་བས་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་གྱུར་ན་མི་ རུང་གི ། །ཕམ་པ་ནི་ སུས་ཀྱང་བཟློག་ པར་དཀའོ་ ཞེས་བཤད་ པ་ 
' དང་འགལ་ ལོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ཚངས་སྦྱོད་ དང་རེག་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ནི། ལག་པས་ལག་པར་དང་། རྐང་པས་ 'རྐང་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟ་ བུ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ་ཅེས་ 
སྨོས་ཀྱང་མཚོན་པ་སྟེ། མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་ལམ་དང་། ཡན་ལག་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལྟུང་བ་ 
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༧ རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ་མཚན་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ནི་རང་རང་གི་ན་སྨད་དོ། །མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ། སྨྱན་དང་དབྱེན་གཉིས་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་ལམ་འགྲོ་བདུན་ལ་གསུངས། ། ། །ཞེས་སོ། །མི 
ཿ ཚངས་སྤྱོད་དང་། ། རེག་པ་དང་། ། འཁྲིག་ཚིག་དང་། ། བསྟེན་བཀུར་ལ་ སོགས་པ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཚགས་པ་དངོས་དང་། ཆགས་ པའི་རྒྱུ་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ལ། སེལ་བ 


21 དབང་དུ་བྱེད་ པའི མདོ། །ཡན་ ལག ་ས སོ་སོའི་དྱབེ་ བའོ། །དང་པ ཕོ་ནི། གཞུང་འདིའི་སྐབས་འོ་ འག་ མ་ ནས་འཆད་ པར་ འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད ་པོ་དག་ ལ་ནི་ ཡན་ ལག་ ཚང་བ་ལས་ གཞན་ ཡན་ ལག་ གཅིག་ 


2 མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང ན་ལག་བཅོ་བྱས་ནི། ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་མ་ཉམས་ཡུས་དངོས་དང་། །ཐ་སྙད་ཡན་ལག་ལྔ་ཐ་སྟད་ལྔ་ནི། མི་ཡིན། སྤྲ་ཤེས། དོན་གོ །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས། །མ་ནིང་དང་མཚན་ ངི 
¿ གཉིས་མིན་པའོ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་། །བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །གདྡ་ག་རབདོ་རར་ཞིང་ིས། །བདག་ཏུ་འབྲེལ་བར་ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེ། །འོག་ནས་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ 


ཙི །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་དུ་མི་འགྱུར་བ་འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གསུམ་ལས། ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ 


“ | ༄༅། །ནི་རེག་པ་ལྟ་བུ་མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བརྡེག་གཟས་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སེལ་བ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཡན་ལག་གཅིག་མ་ 

+ ཚང་པ་ལ་དངོས་གཞི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སེལ་བ། ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་ 

@ གཅིག་མ་ཚང་བ་ལས་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་སྨྲས་པར་ཕྱི་དྲོར་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་པའི་སེལ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་ཁང་དུ་ཕྱི་དྲོར་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་ ངེ 

རཾ མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་ཚང་བ་སྟེ། ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་སྟེ། ན་སྨད་པ་སྟེ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རེག་པར་བྱ་བའི་ བ་ 

༢ ཡུལ་མ་ཉམས་པ་དང་། རེག་པར་བྱ་བའི་ལུས་མ་ཉམས་པ། ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་ར་དང་། ཤུ་བ་དང་། གཡན་པ་དང་། ཁྱི་རྔོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཉམས་པ་དང་། ཁྱི་རྔོ་ལ་སོགས་པས་ 
དགེ་སློང་གི་ལུས་ཉམས་པས་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྐྱོན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་རྟེན་མཚན་མཐུན་ཅིང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་ཡན་ལག་ 


རཾ གཉིས་མ་ ཚང་བ་སྟེ། དགེ སློང་གིས་དགེ་སྒོ་ ་སློང་མ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་ དད་པའི་ སྐྱོན ་ནས་སྨྲས་ན་ཆེས་ན་ སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ བུའམ། ། གོས་ལས་གྱུར་པའི་ ལྟུང་བ་ དངོས་གཞི ་བསྐྱེད་པ་ལ་ '་གོས་ རུང་ཞིང་ཚད་ དང་ལྡན་པ་ 
ཏཱ ཡན་ ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་ཡན་ལག་ གཉིས་མ་ ཚང་བ་སྟེ། གོས་མི་རུང་ཞིང་ཚད་དང་མི་ལྡན་ ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ བུའོ། །རེག་པ་ འཁྲིག་ ཚིག་ བསྟེན་ བཀུར་བསྔགས་ པའི་ ལྷག་མ་ལྟ་ བུ་སྟེ། ཡུལ་ དེ་མི་ མི་ 
ཧཿ ཡིན ་པ་ པ་ཡན་ ལག ་ཏུ་དགོས་ པ་རྣམས་ལ ་སེལ་བ་དུད་ འགྲོ་ ་ཡིན་ན་ ཡང་ངོ་སྟེ་ཆེས་ན་ སྨད་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་ཊ མར་ ར་སྦྱར་རོ། །ངག་ངོ དོན་ ་རེག་ པའི ་སྐབས་ ཀྱི་བཅས 'ལྡན་ དགེ གི་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ དུད་ འགྲོ་ 
༡ མོལ ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་ ཆེས་ན་ སྨད་ དུ་འགྱུརཏེ། དགག་བྱ་ཆེས་མ་ རྫོགས་པའི་ ལྟུང་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །མདོ་ འདི་ ནི་ ལུང་རྣམ་འ འབྱེད་ལས། རེག་པའི་ འི་འཁྲིག་ ཚིག་ བསྟེན་ ་བཀུར་ལ། ལ། ཉེས་བྱས་ ཟེ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ བསྡུས། ། ། །རྐུ་དང་མི ་གསོད་མ་ གཏོགས་པ། ། །མི་ལས་ གྱུར་པ་ ཀུན་ལ་སྦྱར། ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དུད་འགྲོ་ ཡར ་བརྐུས་ ན་སྡོམ་པོར་ འགྱུར་ ཞིང། ། དུད་ འགྲོ་བསད་ན་ ལྟུང་བྱིད་ དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ 
གཉིས་ མ་གཏོགས་པ་ མི ་ཡན་ལག 'ཏུ་དགོས་ པ་ རྣམས ་ལ་སེལ་བ་དུད་ འགྲོ་ལ་ནི ནི་ཆེས་ན་ སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུད་ འགྲོ་བླན་ཅིང་གཏི་མུག་བས་དགག་ བྱ་ཆེས་མ་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འོ་ན་འགྲེལ་ ཆུང་ལས། 


གིས་སོ 


° ༄༅། །དུད་འགྲོ་མོ་སྦུ་མེད་པ་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱིར་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་སྤུ་མེད་པ་ལ་རེག་ན་ཆགས་པ་མངོན་ 
གྱུར་ཆེ་བས་སྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དགོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་རེག་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མིའི་བུད་མེད་ 
ལ་རེག་པ་བས་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གིས་འགྲུབ་ན་ལུང་གཞི་ལས། རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་གི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལས་གླུབ་བོ། །གཞན་ཡང་བུད་མེད་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ལ་རེག་ཀྱང་ལྷག་ 
མ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་སོ་ན་གནས་སོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། དུད་འགྲོ་མོ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྤུ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤས་ཆེར་སྐྱེ་བས་ཉེས་བྱས་ལྕི་བ་ལ་མིང་སྦོམ་པོར་བཏགས་པའོ། ། ° 
ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ཉི་ཀ་ལས་དུད་འགྲོ་མོའི་ནུས་པ་ལ་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཉེས་བྱས་ལ་མིང་སྦོམ་ཕོར་བཏགས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་ 
བསྟན་པ་དང་། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་། །གཞི་དང་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་དང་། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་གང་སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་དང་། །གཞི་གང་སེམས་ཅན་ 
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མིན་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ། བུད་མེད་ལས་གྱུར་གཞི་དང་ནི། །གཞི་ཐ་སྟྙད་ལས་གྱུར་པ་དང་། །ཁྱིམ་པ་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་གཞི། །གཞི་གང་རབ་བྱུང་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐབས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་གི་ 
སླུ ཡན་ལག །སྐབས་ཀྱི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་དང་། །དེ་དག་སེལ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་འབུ་ཉིད་གནོན་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་དང་། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རེག་པའི་ 
ཧྭ གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་། རེག་པའི་ཕམ་པ་དང་། རེག་པའི་ལྷག་མའོ། །ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལས་ཀྱང་རེག་པའི་ལྟུང་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་བུད་མེད་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
༧82 ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལས་ནི་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ན་ 
སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷུག་མ་ཆོས་ཅན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་སྔ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ 


ཅཐ 


རར 


¡89:21 


° ༄༅། །དེའི ་ཕྱིར་ རྫུ་བ་ལ་འཕྲུལ་པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་དགོས་པར་ཤེས་ སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། མདོ་ འདི ་ནི ་ཐུད་མེད་ལས་ གྱུར་པ་ །ཉེར་ གཉིས་ལ་ སྤྱིར་ བསྟན་པ་ སྟེ། འཁྲིག་ ཚིག་ བསྟེན་ བཀུར་ ང་སྨྱན་ བྱེད་ དང་། ། 
ཧཿ འཁྲུར་ འཇུག་ལེན་སྤྲེལ་ཆོས་སྟོན་དང། ། མ །མ་བསྐོས་སྟུན ་པའི་བཅུ་ཚན ་ལས། །སྐུར་ འདེབས་མ་ གཏོགས 'དགུ་དག་དང་། །ཉལ་ཤོམ ་འདུག་ འགྲེང་ལྷན་ ་ཅིག་ ཉལ། །སྐྱེས་པ་ཟ མེད་ པར་ལམ་འགྲོ་ གོ་དང་། །སོ་ ་ 
༦ བཤགས་བྱ་རྣམ ་བཞི་ཡི། ། །དང་པོ པོ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཞེས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ དེ ་ཡང་འཁྲིག་ ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ ལྭ ་ནི། ལུང་འདུལ་ བྱེད་ལས། ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆོས་ཅན་ མོ་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ སྨྲས་ན་ 
༧ 4 དགེ ་འདུན་ལྷག ་མའོ། ། །རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆོས་ཅན ་མོ་ལ སྨྲས་ན་ སྦོམ་ ལོའོ་ པོའོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། ། ། །གཞན་རྣམས་ལ་ ནི་ མདོར་ བསྡུས་སྦྱར་ བའོ། ། །ལྟུང་བ་ བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དགེ་སྒོང་མའི་དབང་: དུ་བྱས་ན་ ནི་ 
༧ རྐེས་པ་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆོས་ཅན་ཊཾ ་ཉིད་མ་ ཡིན་པ་ ནི་རེག་ པ་ཡིན་ པའི་ཡན་ལག་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། ། །འགྲེལ་ ཆུང་ལས། སྤྲུལ་པ པའི་ འི་ཐུད་མེད་ནམ་ མཁའ་ལ་འདུག་པ་ལ་ འཁྲིག་ ཚིག་དང་ ཀུན་ སྤྱོད སྨྲས་པ་ ནི་ 
ལྷག་ མར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྦོ: སྡོམ་པོའོ། །བདག ་ཉིད་འཕྲུལ་ ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ ་འདུག་ སྟེ་བུད་མེད་ལ་ འཁྲིག་ ཚིག་ དང་ཀུན་ སྤྱོད་ སྨྲས་པ་ ནི་ བདག་ གི་ དབང་དུ་འགྱུར་བས་ལྷག་མར་འགྱུར་ ཞེས་བཤད་དོ། དོ། །གསུམ་པ་ 


སྐབས་འདིར་མྱང་མཚམས་པ་ན་རེ། བུད་མེད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་ཀྱང་ད་ལྟ་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་ན་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་མི་བྱེད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཐ་སྟད་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


3 ༄༅། །རྫུ་འཕྲུལ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། ལུང་བསྟན་མིན་ཏེ་ལུངམ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་ཐྲོབ་པན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ྲབ་ཁོན་སྟེ་སྔརསྐེ་བའང་མེད་ལ། དུས་ཕྱིས་སྐྱེ་བའང་མེད་ཅེས་མཛོད་འགྲེ ལ་ལས་སོ། །ཞེས་ 
„¿ བཤད་དེ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མངོན་ཤེས་སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྫུ་ 
& འཕྲུལ་དགེ་བ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ཤིན་ཏུའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ། །རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་ 
རཱ པ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་ལྟ་བུ་རེག་པར་བྱ་བ་དང་རེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི། རྨ་དང་། ཤུ་བ་དང་། གཡན་པ་དང་། ཁྱི་རྗོ་ལ་སོགས་པས་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ཉམས་པའི་ཚད་ནི་རེག་ 
འེ པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པ་སྟེ། ད་ལྟར་ག ཞུང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀའི་ 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། རྨས་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྡོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྨ་ལ་རེག་ན་ཅིར་ 
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ཟྷ འགྱུར་། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་མདོ་འདིས་བསྡུས་ཏེ། དེའང་ལུས་ཉམས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཊི་ཀ་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ 
རི གསུམ་ཆར་ལས་འདིར་རོ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས། །བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བགྱི་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་ 
ཟྭ མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཤད་མོད་ཀྱི། ལུང་ཞུ་བ་ཞུང་ཤོས་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
× གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རེག་པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལུས་མ་ཉམས་པ་དེ་རེག་པ་ཁོ་ནའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ 
: སྟེ། རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པས་ 
= ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ལ་ག་ག་ཚེལ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པས་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བཀྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། ། 
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° ༄༅། །དགེ གེ་སློང་གིས་རྨས་ག་ག་ཆིལ་བགྱིས་སམ། རྨ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དེ་གཞུང་འདི་ར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཉེས་བྱས་ སོ་ཞེས་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་འོག་མ་དག་ལ་ནེ་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། ། ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་རེག་པ་དང་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་བ་དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ། རེག་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དང་། ག་ག་ཚིལ་བྱ་བའི་ཡུལ་སེན་མོ་དང་། སོ་དང་། ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་། སྤུ་དག་ནི་མ་ཉམས་པའོ་ཞེས་སྔར་སྨྲོས་པ་དེ་ལས་གཞན་ལུས་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལུས་ཉམས་པ་དང་འདྲ་བ་ „ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཐུད་མེད་ཀྱི་སེན་མོ་དང་། སོ་དང་། སྤུ་དག་ལ་དགེ་སྐོང་གི་སེན་མོ་ལ་སོགས་པས་རེག་པ་དང་། དེ་དག་གིས་རེག་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སེན་མོ་ལ་སོགས་པས་ག་ག་ ° 
`“ ཚིལ་བྱེད་པ་དང་། གེ་སོངརང་གི་སནམོལ་སོགས་པ་ད་དག་གིསག་ག་ཆལ་བྱེདཔདག་ལནིརང་རང་གི་ལུངབན་སྲག་དུ་འགྱུརཏ། རེག་ན་སྡོམ་པོ་དང་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་ 
བ་ལས། སེན་མོ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། །སེན་མོས་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྡོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་ དང་སྤུ་ལའང་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
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ཟླ ལ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ན། ལུང་ཞུ་བ་ཤུང་ཤོས་ལས། སྦོམ་པོར་གསུངས་ 
ཧི ཀྱང་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བར་དགོངས་པ་བཀྲོལ་ལ། ལུང་ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་ཀེང་རུས་ཤ་མེད་པ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཤ་མེད་པའི་ 
བུ རུས་པ་ནི་རེག་བྱའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཀྱི། རེག་བྱེད་དང་ག་ག་ཚིལ་ནི་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་སྤུ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ལན་བུ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
 ལྟག་མར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེའི་འགལ་སྤོང་སྔར་རེག་པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ 

ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞིའི་ཡན་ལག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་དང་། བཅོལ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་མ་གཏོགས་པ། །གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་མྨི་ ཡིན་ངེས་ 
བཟུང་དུ་དགོས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཐ་སྟད་ཀྱི་ཁབཔ།ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ལྔ། །བརྟད་དང་འབྱུང་དང་རིམ་པ་གཉིས། །དུས་ མིན་སྐྱ་རེངས་ཁྲི་རྐང་བརྡལ། །བཅུ་བཞི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ། །གསུངས་སོ་དེ་ 
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])78%› ཌེ 


“ ༄༅། །དག་ལ་ཡང་སྩྱར། །ཅེས་བཟུང་ངོ་། གཉིས་པ་ནི། བཅོས་བྱད་རྫོགས་པ་སུམ་ཅུ་གཉིྲའོད་པལ་། 


.༦$=8; ® ® 


།རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་མེ་གཅིག །དུད་འབྲོ་གསམ་བཞི་བཀོལ་བའི། །ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་སྦྱར། །དེའི་ནང་ 
ནས་སྨྱོན་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། །ཆ་གཉིས་དྲུག་དང་ཕྱིན་འཕྲོག་དང་། །ཐ་ག་གཉིས་སྤྲོད་རིན་ཆེན་རེག །དངངས་སྦེད་བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས་ལ། །གསུངས་སོ་དེ་དག་བ༔ྩ་གཉིསཔོ་ལ་ཡང་སྦྱར། །ཅེས་ 
བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཐ་སྟྙད་ལྔ་ལྡན་དང་། བཞི་ལྡན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ནི། མི་ཡིན་པ་དང་། སྨྲ་ཤེས་པ་དང་། དོན་གོ་བ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་དང་། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་ཤེས་པ་ནི་སྒྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
རིག་བྱེད་ལ་དོན་གོ་བའོ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྦྱིས་བསྐྱེད་བཞི་དང་། ཐ་སྟད་སྦྱིས་བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་དང་བཞི་པོ་ 
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ཟླ རྣམས་ནི་སྐབས་གཞན་དཱ་སྟོན་ཅིང་། ཐ་སྟད་སྦྱིས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཕམ་རྫུན་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང་། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། །ཟས་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་སྡིག་ལྟ་འཛིན། །ལྷག་མས་སྐུར་ 
ཿ འདེབས་གོ་ཆ་དང་། །འང་པའི་བཙལ་ཡུལ་ཁང་ཆེན་བདག །བཤེས་ངོའི་བསྔོ་ཡུལ་རིམ་གཉིས་བདག །ཅེས་བཟུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། རབ་བྱུང་ཡིན་ 
“ཨི ཀྱང་རུང་། སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་དང་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་འདྲའོ། །ཐ་སྟད་བཞི་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ། „ 
2 དམག་གི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའམ། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཐུད་མེད་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་ལ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མོད་ཀྱི། བ་ 
ཛོ བཞི་ལྡན་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྲི་བ་སྟེ། ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པའི་མཚན་དོན་ཡོད་པའམ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་ཡན་ལག་ 
༧ ཏུ་བགྲངས་པ་ན། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི། གཞི་དགེ་སྐོང་ལས་གྱུར་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་།  དགེ་སློང་མ་ལས་ 


། 


“ ༄༅། །གྱུར་པ་བཅུ་བཞི་དང་། བསྟེན་རྫོགས་སྦྱིས་བསྐྱེད་གསུམ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པ་དང་། སྡེ་ལྔ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། སྦེད་པ་དང་། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའོ། 
@ སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའམ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བགྲངས་པ་ན། མི་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ 
ཧཱཾ། ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་ཡིན་པ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ཚིག་ལ་སྨོས་མི་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་མི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མ་ཡིན་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་ 
པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ནི་དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་། ལྷུགས་པ་དང་། 
གླེན་པ་དང་། དགེ་སློང་སྨྱོན་པ་ལ་བརྡེག་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །མ་ནིང་ལ་བརྡེག་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཐ་སྟད་ 


༡༨ ༨༡ ༨ 
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ˆ ཡཿ ཡི ོ 


རྤ ལས བུད་མེད་སྒྱོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བཀྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་གཟིར་བ་དང་། 
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པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཉིད་ལོག་པ་དང་། ར་རོ་བ་དང་། རྫས་ཀྱིས་མྱོས་པ་དང་། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མོ་དང་བཞི་ལ་རེག་ན་ནི་རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་དེ།ཡུང་ཞུ་བ་ལས། བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མོ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 


པ ༄། ནོ ནོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི། མི་ཡིན་པའི་སེལ་བ་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། སྨྲ་ཤེས་པའི་སེལ་བ་ལྐུགས་པ་དང་། དོན་མི་གོ་བ་དང་། ། སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་དང་། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་སེལ་བར་ 
གཏོགས་པའོ། ། ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི། ་སདཀི་ཡནལགརེ་རེ་མཚང་བ་ལ་ནི་ནིང་བཏང་ལ་རང་རང་ཤི་ན་སུདདུགྱུརཏ། འོ འོག་མ་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་ སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དམིགས་ 
བསལ་ནི། མི་ཡིན་པའི་སེལ་བ་དུད་འགྲོ་ལ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ཡུལ་དེ་མི་ཡིན་པ་དང་། སྨྲ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ དང་མི་ལྡན་ན་ནི་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་མེ མེད་ _ 
དོ། ༈ཡན་ལག་ གཉིས་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དེ་ལས་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སོ། པ་དེ་ནས་ཀིུ་མཚན་ནི་བ་སད་དངམ ་ལྡན་པ་ལ་རང་རང་གི་དགག་ བྱ་ང་བོའི་སྒོ་ ” 
ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་མཐུན་སྣང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨྲ་མི་ཤེས་ན་ བུམ་ ནང་གི་ །ི་མར་མེ་དང་འདྲ་བར་གང་དུ་ཡང་གསལ་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གླེ གླེན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མི་གོ་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུས་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཏད་ཐུབ་ཏུ་གནས་ 
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ཟླ པའི་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་ པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། ཡུས་ནི་རོ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་སྣང་ངོ་། །སེམས་ནི་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་དང་འདྲ་བར་མི་གསལ་བ་ནད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཧུ ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ཉམས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །ཊི་ཀ་ལས།ཟ་མ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
= མཚན་མེད་པ་ནི་འདིར་མ་ནིང་སྨོས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་སྒོས་སོ། །ཉམས་པའི་མ་ནིང་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་བ་བསྟེན་ „ 
: པའི་དུས་ན་ནི་དེ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་བརྗོད་པ་དང་། གཞི་ཡི་སེལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གཞི་ཡི་ཆ་ནས་འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ 
ཕ་རོལ་པོ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། འཁྲིག་ཚིག་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་མ་ཡིན་པའི་དྲུང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་སྨད་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ 


ལས་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་ ར་པའི་རྫུན་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་ 


° ༄༅། །བཞིན་ དུ་གནས་ཿ པ་ལས་ ཉམས་པ། པ ། སྒྱོ་བ་ སེམས་འཁྲུགས་ ཚོར་བས་ གཟི ཟིར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞིའི་ ཡན་ ལག་ མ་ ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཿ ཡང་ ལུང་ཞུ་བ་ ལས། འགྲོ་བ་ 
གཞན དུ་མ་ གྱུར་པ་དགེ་སྒོཿ སློང་གིས་སྨྱོན་པ་འ ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པའི ་རྫུན་ སྨྲས་ན་ཅིར་ འགྱུར། ། ཞེས་པ་ ལ་སོགས ་མང་དུ་གསུངས་སོ། སོ། །རྒྱུད་ཐ གཅིག་ལ་ འདོད་ ཆགས་ གཉིས་ཀྱིས་གནོད་ པའི་མ་ ནིང་དང་། 

ཤཿ ÷ ལུས་གཅིག་ ལ་ སྐེས་པ་ཊ བུད་མེད་ གཉིས་ ས་ཀའི་མཚན་ དུས་གཅིག 'ཏུ་ལྡན་ པའི་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི ནི་རང་བཞིན ་ཉམས་པའི་བྱ་བ་དེ ་དང་ལྡན་ པ་ཉིད་དེ། མ་ནིང་དང་མཚན་ གཉིས་པ་ ཡུལ་ དུ་བྱས་ན་ སེལ་བ་ཡི་ 

- :། ན་སྨད་ དུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ སྨྱོ་བ་ལ་ སོགས་ པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། ། ། །དེས་ན་: མ ་ནིང་དང་མཚན་ གཉིས་པ་ དག་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲའམ། མ་ནིང་དང་ མཚན་ གཉིས་ པས་སྐུར་བ་ 'འདེབས་ པའམ། བརྡེག་ གཟས་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ། མདོར་ན་མ་བྱིན་ལེན་དང་། སྲོག་ གཅོད་པ ་མ་གཏོགས་པ་གནོད་པ ་ལས་གྱུར་པ་ཐྦ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ན་ སྤད་དོ། །མ་ བྱིན་ ལེན་མ་ པ་གཏོགས་པ་ པ་གོས་སློང་བ་ལ་ སོགས་། པ་ 
ཕྱིའི་ལོངས་ སྱོད་ལ་ཆགས་ པའི་འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ན་སྨད་དོ། །ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་པ་ ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་མཚན་གཉིས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་བྱས་ན་ ལྟུང་བ་དངོས་ 


ཟྭ གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པའི་ཡུལ་ནེ་སྨྲ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དང་འདྲའོ་སྟེ། རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དེ་ 
ཏཱ མི་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟིར་བ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཡུལ་དེའི་ཆ་ནས་ཐ་སྟད་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་མི་མ་ཡིན་མོ་ལ་རེག་པ་དང་། སྨྱོན་མ་དང་སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་། 
@ ༠ ཚཾར་བས་གཟིར་བ་མོ་ལ་རེག་ན་སོམ་པོར་འགྱུར་ལ། བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་དང་། ར་རོ་བ་དང་། རྫས་ཀྱིས་མྱོས་པ་དང་། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མོ་ལ་རེག་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །རེག་པའི་ 
༧ ལྷག་མ་འདི་ལ་སྨྲ་ཤེས། དོན་གོ་བ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ལྷུགས་མ་དང་དོན་མི་གོ་བ་ལ་རེག་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེང་སང་འདི་ན་བསྟན་པར་ཞུགས་རློམ་འགའ། 
འཆད་ན་དངོས་བསྟན་ཙམ་ལའང་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །རྩོམ་ན་མི་ཤེས་དྲན་ཚད་བསྲེས་ནས་བྲིས། །རྩོད་ན་གང་ཐོན་སྨྲས་ནས་བག་མེད་བྱེད་། །བསམ་ན་ཚེ་འདིའི་གྲགས་འབྱོར་ཁོ་ན་སེམས། ། ། །འདོད་པ་སྣང་ཤས་ 
= ཁོ་ན་ལྕུར་བྱིང་ནས། སྨྱོན་པ་ཕོ་ཚུགས་འཛིན་པའི་ཆོས་པ་ལ། །ཁ་ཞེ་མེད་པར་རང་སེམས་སྐྱོ་བར་གདའ། །ཡིན་པ་ཆོས་པ་ཡིན་པར་རློམ་པ་ ལ། །ཡོངས་འཛིན་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་མེ མེད། །ཐར་པ་ 


----¬ 


ཤུ 


༧༦༢༦ = 


༄༅། །ཐོབ་ པའི་ དགེ ་རྩ་རྒྱུད་ལ་བྲལ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅས་ནས། །རྟག་ཏུ་ མི་ཚེ་ སྡིག་ ལ་བསྐྱལ་ ་བཞིན ་པར། ། །སྐྱེས་ བུ་དམ་པའི་ (ཁུར་ གྱི་ང་རྒྱལ་ཅན། །མངོན་ལྐོག་མེད་པར་འདི་ 
སོ་བ སྐྱེས། །འདོད་ཉོན ་རགས་ང ་པ་ཙམ་ཡང་སྡོང་མི་ ་ནུས། །ད་དུང་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་སུ་རེ་བ་ ཡིས། ། ། །སྨྲ་ནས་ སྒྲབ་པ པ་འབའ་ ཞིག་ བྱེད་དོ་ལོ། །རིགས 'ཅན་ འདི་ ་འདྲས་ ཐར་པ་ཅི་ ལྟར་བསྒྲབ། །ངེས་འབྱུང་མེད་ 
ཅིང་ཆོག་ ཤེས་མོ་ མས་གུས་ མེད། ། | །སྙིང་རྗེ་ རྗེ་མེད་ཅིང་སྐྱབས་ གནས་དམ་པ་ ལ། །ཅི་ གསུང་ཉན་ནས་རྣམ་ཐར་གུས་མེད་པར། །ད་ དུང་དག ག་བཤས་སྣོམཆེ ཆེན་བྱེད་དོ་ལོ། །རང་ གིས་རང་ ལ་རྫུན་ཆེན་མ་ བཏང་ = 

། །རང་གིས་ རང་ལ་མགོ་ ་བསྐོར་མ་ བྱས་སམ། །ཤེས་བཞིན ་འདི་ ་འདྲ་ཕོད་པའི ་སྟིང་ཁམ་ཅན། ། ། །བླུན ་པོ་དྲས ་དྲུབས་ གྱོན་པའི་ འི་ཚོགས ལལ ་གཟིགས།། ། །།གསུམ པ་ལ །སྤྱིའི་དོན ་དང་། ཚིག་ གི་དོཿ དོན་ ་ནོ། ། ཙཱ 

༡ དཔོལ ལས། ། ཡན་ ལག་གི་ ཁྱབ་པ ་སྦྱར་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ ལས་གྱུར་པ་༔ སུམ་ཅུ་སོ སོ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ དང་གོས་སློབ་དང་། །སློང་རིགས་ རིན་ཐང་སོ་སོར་ བསྐུར། ། །ལྷུང་བཟེད་སྐོ་ སློང་དང་ 
རས་ཆེན་འཚོལ། ། ། །སྦྱོར་ བཅུག་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་དང་། །ཕྱེ་དང་གསོད་པ་མགྲོན་གཉེར་དང་། །ཟས་བཅས་བཅོ ཅོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ གསུངས། །ཞེས་བཟུང་སྟེ་དེ་རྣམས་ཡུལ་ ཁྱིམ་པ་ཡན་ ལག་ཏུ་དགོས་པར་ 


ཌཱ སོར་བཤགས་པ་བཞི། །ཉི་ཤུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཅེས་བཟུང་ངོ་། ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་དག་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནི་ཡུལ་ 
བུ ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སོར་བཤགས་དང་པོ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་འདིར་བགྲང་བའོ། །སོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་དམག་གི་ལྟུང་བ་ 
2 གསུམ་དང་། རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་ལས་གྱུར་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ནེ་ཁྱིམ་པ་མོ་ལས་གྱུར་པའོ། །ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
རླ དག་གི་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གེ་ངོ་བོ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའོ། །ཁྱིམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆུང་མ་ 
= དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་སྡོམ་པ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟེ། འདི་ཉིད་དང་ཞུ་བ་ལས། རབ་ཏུ་ 


- ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ཐ་ག་གཉིས། །བརྟད་བྱུང་དང་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཉལ་ཤོམ་གཉིས་དང་དམག་གསུམ་བདེ། །སྐྱེས་མེད་འགྲོ་རྐུ་དུས་མིན་དང་། ྱིདྲ་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་སྐྱ་རེངས་སོ་ 


442 


= ༄༅། །བྱུང་བ་ རྣམ་ གཉིས་སེལ་ བར་གསུངས་སོ། ། །ཁྱིམ་ པ་རང་ གིས་རྟགས་ཁས་ བླངས་པ་ནི་རབ་ བྱུང་གི་ཆ ་ཆ་ལུགས་ སུ་གནས་ ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ ཡིན་པར་ གསལ་ཏེ། ཏེ། ཊི་ཀ་ ལས། ཁྱིམ་པ་རང་ གིས་ 
ཧཿ རྟགས་ བླང་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ 'ཏུ་བྱུང་བ་ སིད་པས་དེ ལ་ཞི ་ཉེས་བྱས་ 'སུརྣམ་ པར་བཞག་པ་མ་མཛད་དེ། བསོད་ཟ ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་ པོ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་ པ་ སྒེ བ་ནི། ཡུལ་དེ་ 
ཛོ ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རབ་ ཏུབྱུང་བ་རྟགས་ཅན་དྲུག་དང་། བསྙེན་རྫོཿ རྫོགས་ སྡོམ་པ་ རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ ཡིན ་པའོ། | །བཞི པ ་ཅིར་འགྱུར་ནི། ཁྱིམ་ ་པ་ལས་གྱུར་པ་ རྣམས་; ཀྱི་སྐབས་ སུ་སེལ་བ་དགེ་ཚུལ་ 
ལཾ ཕ་མ་ ་གཉིས་དང་། ། དགེ་སྐོ སློབ་ མ་དང་། ཉམས་པ་དང་། ། མ་བསྐྱེད་ པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་ སྟེ་རྟགས་ཅན་དྲུག་ པོ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རང་ རང་གི་ ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ་འོག་མ་དག་ལ་ནི་ ནི་ཞེས་གསུངས་ 
༢ པས་སོ། །སེལ་ བ་བསྟེན རྫོགས རྣམ་དག་ ཡུལ་ དུ་བྱས་ན་ ནི་ཆེས་ན་ སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ གཏོགས་པ་ ཁྱིམ་པ་ པ་ལ་ནི་རྟགས་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་བས་ན་ སྨད་དོ་ཞེས་བཤད་པས། ཁྱིམ་པ་ལས་ གྱུར་ པ་ འདིར་ གཏོགས་། པ་ 
ལ་ བསྟན་ལ ་རྗོ་གས་རྣམ་དག་ལ་ ནི་རྟགས་ཅན་ ཉིད་ཀྱི་བས་ན་ སྨད་དོ་ཞེས་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། བོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ལ་ གོས་སློང་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལམ་ དུལ ་བ་ལ་སེལ་བ་ནེ ནི་དགེ་སློཿ སློང་མ་ལ་གོས་ 
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ཁོ 


ཾཿ 
- "༥ 
22 


བྱིངདིང་ 


1:‰>$1\ 


ཟཾ ླང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་མགྲོན་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་དངོས་གཞི་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྟག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ། མ་སྨྲས་པར་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྔ་དྲོ་འམ་ཕྱི་ 


དྲོ་གྲང་དུ་རྒྱུ་བ་གསུམ་ལ ་སེལ་ བ། རབ ཏུབྱུང་བ རྣམ་ དག་ ་ལ་ ཚིག་ ལྔའམ དྲག་ ལས་ ལྷག ་ཁར་ ཆོས་སྟོན་ ་པ་ དང་། ། ཕྱི་དྲོ་ ་མ ་སྨྲས་ པཕར་རབ བྱུང་རྣམ་ དག་ དེའི་གནས་ཁང་ དུ་འཇུག་ པ་ལ་ ལྷུང་བ་ མེད་ དེ་ དགག་ བྱ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཝ་པ་རྱ་མཚན་ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་ན་སྨད་ དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་། དེ་ དག་ གིས་དགག་ བྱ་མ་ ་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གོ་ གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྦྱོད་ དང་འབྲེལ་ བ་ 


རྣམས་འ ལ་རབ ཏུ་བྱུང་བ '་རྣམས་ ཀྱི་ཡོ་ ་བྱད་མང་པོ་ ་གསོག་ པ་ རང་གི་སྟོ: སྟོན་པས་ བཀག་ ་པ་དེ་ལ་གོཿ གོས་ སློང་ལ་སོགས ་འབྱུང་རིང་བའམ། གྲུབ་ མཐས་བློ་ ་བསྒུར་བས་མ་དད་པ་ སྐྱེ་བའི་ དགག་ བྱ་མི་ དགོས་པའི་ འི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱི་རོལ་ པའི་རབ་ བྱུང་ལ་ཝ ཡོ ་བྱད ་མང་པོ་ ་གསོག་ པ་བཀག་པ ་ཅིས་ཤེས་ན། ། འོད་ སུང་ཆེན ་པོའི་བྱུང་བ་ ་ལས། ། རས་གོས་ ཟུང་གཅིག་ བཅང་བར་བྱ། །བྲེའུ་ཆུང་ གང་ གི་ འབྲས་ཆེན་ རུང་། །མལ་ ཡ་གཅིག་ གིས་ 
༧ཾ དྲེ དེ་བར་ འཚོ། ། །ལྷག་མ་ གཏི་ མུག་ འཛིན་ པ་ ཡིན། །ཅེས་བཤད་ པས་ སོ། ། །ཉལ་ ཤོམ་ གཉིས་ དང་། དམག་ལྟུང་གསུམ་དང་། རྐུན་མ་དང་ལམ་ དུ་འགྲོ་ བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉལ་ ཕོ་བྱེད་པ་ དང་། 
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° ༄༅། །དམག་དང་རྐུན་མའི་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམ་དག་ཡིན་ན་རྟགས་ཅན་ཉིད་པས་ཀྱང་དགག་ 
བྱ་ཆེས་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་སྟེ། གཅེར་བུ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་ 
༦ སོགས་པའོ། །ཆོས་འདི དི་པའི་སྡོམ་པ་ བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་ཆགས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྡོམ་པ་སྐྲེས་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་ཉམས་པ་དག་ཞི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ་སྟེ་ཡུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་ 
ླ པས་མ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ལ། ྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་དགེ་སློང་ཕ་ལས་གྱུར་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ དགེ་ 
° སྙོང་མ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བཞི། བསྟེན་རྫོགས་ཙམ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། སྡེ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ ལས་གྱུར་པ་གཉིས་དང་། དགེ་ཚུལ་ པ་ལས་གྱུར་པ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་ བརྗོད་པ་ 


དང་། །གཞི་ཡི་སེལ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། ། བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་དག་པ་དང་། ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ། ། །དགེ་སློང་མ་ལས་ཀྱུར་པའོ། ། ། །དང་པོ་ལ། 
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ཡོ ཟླ 


ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། གཞི་དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སྦྱར་ཏེ། བསྒོ་ལྔ་འཕྲོག་དང་དངོས་བསྒུར་སྐྱོན། །ཕྲ་མ་སྐྱོ་སྔོགས་ལྟུང་བརྗོད་ཤེས། །ཁྱད་གསོད་འཕྱ་བསྒོ་བྲི་གདིང་སྐྲོད། ། 
ཤི ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་ཟས་སྟོབས་འདུས་དང་། །བརྡེག་གཟས་འཆབ་དང་བདེ་འདུན་ཆོས། །སྤངས་བསྙིལ་འགྱེད་དང་སོར་མོ་དང་། །སྔངས་དང་གདེང་མེད་ཉི་ཤུ་བསླབ། །འཐབ་དང་མ་སྨྲ་མ་གུས་དང་། །ཟས་ 


ཙཿ 
༧ 


༦ ཆས་ད་གདོད་ཁྲི་རྐང་བརྡལ། །སོ་སོར་བཤགས་བྱ་ཐ་མ་གསུམ། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་ལས་གྱུར་པ་དང་། དགེ་སློང་གང་ཟག་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། ÷ 
_ བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལྔ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་། བརྡེག་གཟབ་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི། 
དགེ་སྒོང་ཕའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་དོན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ལྟ་ུའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་ 


412 


ཙེ 


18: ¬$. 


རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཅན་ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དམིགས་བསལ་ལྔ་སྟེ། སྐྱར་འདེབས་གསུམ་དང་། ཕམ་པ་ 


° ༄༅། །འཆབ་བརྗོད་གཉི་ས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། དགེ་སློང་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕམ་པ་མ་བྱུང་ན་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བརོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཕམ་པའི་ལྟུང་ 
3” བས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན། ི་ཀ་ལས། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པ་དང་། གཟས་པ་དང་། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
སློང་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ཡང་དགེ་སྒོང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ འག ལ་ལོ་ཞེ་ན། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གི ས་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ཡང་ 
ཧཱ བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སྟོང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བསླུབ་པ་བྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྐོང་གིས་བསླབ་པ་ཕྱིན་པ་ཡུལ་དུ་ 
པཿ བྱས་ན་ནི་སྔར་གྱི་དམིགས་བསལ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ཡུལ་དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་དེ། །ཡུལ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསླབ་པ་ 

བཙལ་བ་རྣམས་ལ་རྙེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་རྙེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། དེ་ལྲ་ཕྲ་མ་བྱས་ནའང་དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་ 


ཟླ འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཡང་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི། ཡུལ་དེའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་ 
-› ཉམས་པའོ། །དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྣད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱུར་བ་ནི། གཞི་དགེ་སློང་མ་ལས་ 
° གྱུར་པ་བཅུ་བཞི་ལ་སྒྱར་ཏེ། དེ་ཡང་། འཁྲུར་འཇུག་ལེན་དང་སྤེལ་འཇུག་དང་། །མ་བསྐོས་སྟོན་པའི་བཅུ་ཚན་ལས། འདུག་པ་མ་གཏོགས་དགུ་དག་དང་། །གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་ 
༧ བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི་རྟེན་དགེ་སྒོང་རྣམ་དག་གིས་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 

དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཅན་ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ 
བསླབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་གོས་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བའི་ལྟུང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


|®; >® 


ཐ ༄༅། །གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ ལོ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་ ་ནི ་ཡུལ་ རྟེན ་གཉིས་ཀ་ བསླབ་པ བྱིན་པའི ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྟེ། དེ་ལ་ནི ནི་མ་ མ་ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སོ། །གསུམ་ པ་སེལ་བ་ ནི། ཡུལ་ དགེ་ སློང་མའི་ 
„ སྡོམ ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ སྐྱེས་པ་ དང་། ། སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་ཉམས་པའོ། ། ། །དེ་དག་ གི་ཡ ་ཡུལ་ དུ་བྱས་ ན་ལྷུང་བ་ན་སྨད་པ ་སྟེ། འོཿ ཞའོག་མ་དག་ལ ་ནི་གཞན་ ལ་ན་སྨད་པ ་ཉིད་དོ དྡོ དོ་ཞེས་སོ། ། །འོན་ ཀུང་ དགེ་སློཿ སློང་མ་ 
ཤྭ ཕམ་ པས་ཉམས་ པ་ལ་སྒུར་བ་བཏབ་ན་ལྷག་ མར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དམིགས་བསལ་ཡི ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ལ་ལྔ་ ཿ་ལས། ° དང་པོ་ ་ཡན་ ལག་ གི་ཁྱབ་ པ་ སྦྱུར་བ་ནི། ཧྱ 
3 རྤ ྱུལ་ དགེ སྤོང་གིས་ བསྐྱེད་པ ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ མཐུན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ྟ་བ་མཐུན ་པའི་ཡན་ལག་ནི། བསྒོ་བཞི་གནས་ངན་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཕྱིས་གནོན་ འབྱུང་དང་ཉི་ནུབ་ཟ ཟ། །དབེན་ འགྲེང་ * 
 སྤངས་ །བསྙིལ་མི མི་ སྨྲ་འགྲོ། ། །ཟས་བཅས་ཁྲི 'བརྡལ་བསླབ་དྲལ་ནགས། །བཅུ་དགུ་མ་ གཏོགས་ གཞན་ལ་ གསུངས། ། ། །དེ་ལ ་ཡང་ནི་མདོར་ བསྡུས་སྦྱར། ། །སྤངས་ དང་ བསྟིལ་ 'སྡུད་ མ་ གཏོགས་ སོ། །གཉིས་པ་ ཡན་ 
ལག་ གི་ངོ་བོ་ནི། ་ནི། ལྟུང་བ་ བསྐྱེད་ པའི་ཡུལ་ དང་། རྟེན ་མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཡུལ་དང་ རྟེན ་ལྟ་བ་མཐུན ་པའོ། ། །འོ་ན་ ལྟ་བ་མཐུན་པ ་དེའང་གང་ཞེ་ན། ། འོད་ ལྡན་མཁན ་ལོའི་ འི་བཞེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ པའི་ གཞི་ 


ཟི ལ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་འདོད་པ་མཐུན་པ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། འོད་ལྡན་ལས། ཕམ་པའི་གཞེ་དེ་ལ་ཕམ་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསམ་པ་མཐུན་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ 
£) ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་མེར་མེར་པོ་བརླུགས་པར་བྱས་པས་ཕམ་པའི་གཞི་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་གཞིར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །པཌྟི་ཏ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ཧྭ གཞི་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞིར་འདོད་པ་མཐུན་པ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོད་ལྡན་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། གཞི་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བསླབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞི་ལ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ 
¢; གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་དེ་དགག་པ་མ་བྱས་པའོ། །འོ་ 
ན་ལུགས་དེ་གཉིས་གང་འཐད་ཅེ་ན། སྔ་མ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་བསྐེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། གང་ཟག་གི་རྟོག་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་གཞི་ 
དཔག་མེད་དེ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པ་འདོད་ན་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ལྟ་བ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ 
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° ༄༅། །དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་མཐུན་པའི་དོན་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ངེས་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པར་ལྟ་བའོ་ཞེས་ 
„ བཤད་པ་དང་ཕྱི་མ་མཐུན་ནོ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ་བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་པ་འཛིན་པ་ནང་མཐུན་དགོས་ཟེར་བ་ནི་ཁུངས་མེད་པས་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་རྩོམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་མཚན་དང་ལྟ་བ་མི་ 
ཛ མཐུན་པའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། བསྟིལ་བ་སྡུད་པ་དང་ཉན་རྣ་བཞི་ལ་ནི་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པོ་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཟྒ པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་ལྟ་ཅན་ལ་སྤང་བ་དང་། བསྟིལ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ལའང་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་སེལ་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ན། རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་ 
ཟ འགྱུར་བ་སྟེ། ཞོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཚན་དང་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ནས་རང་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་མཚངས་ཆེ་བ་ལྟར་གཞན་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། རང་གི་ཕྱོགས་ 

ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ནི་སྨད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
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ལ་དེ་མ ཚན་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་རྟེན་མཚན་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཟླས་དབྱེ་བའོ། །བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་ 
་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་ལྟ་བ་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་རྟེན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གོས་ སོ། ། །གཉིས་པ་ནི། བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པ་ ཡུལ་དགེ་སློང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་དང་། ། འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་འདིར་གཏོགས་པ་ལ། 
(ལ་ 

སུམ་ 


དགེ་སློང་ཕ་མའི་སེལ་བ་ཁྱིམ་པ་ གཞན་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟགས་ཅན་དྲུག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ན་སྨད་དོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་ དང་། ཊི་ཀ་དང་། བམ་ཕོ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ཀའི་རྩ་བ་ན་སྣང་ལ། དེ་གསུམ་ལས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆེས་ན་སྨད་ཅེས་བཀྲལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཞུ་བ་° ལས། གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་ལ། །གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་གཞན་ ལའང་སྦྱར། ། ཅེས་བཟུང་ངོ་། ། 


ཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན 'དང་། ཚིག་ གི་དོཿ ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག ་གི ཊྱབ་པ་སྦྱར་བ་ ནི ་གོས་ ལུ 'གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཟས་སྐོམ་ལས་གྱུར་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་དང་། སྣོད་ སྤྱད་ལས་གྱུར་པ་ 
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།གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་ལྟུང་བཅུ་ ཚན་དང་པོ་དང་། །སྲིན་བལ་འབའ་ 'ཞིག་ ཆ་ ང་གཉིས་ དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། ། ། །སྨེལ་བ་དང་ནི་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་ སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
༈ །དགོན་པ་བ་ དང་རས་ཆེན ་དང་། ། ། །བསྔོས་བསྒྱུར་ བཤེས་ངོར་ གནས་མལ་དང་། །གོས་གཉིས་ཁ་ བསྒྱུར་སྤེད་ དང་བདེ། ། །བརྡལ་ལ་ སོགས་པ་ཐ་མ་ ལ། །དམིགས་ བསལ་གནས་མལ་དང་ བརྡལ་ བ་ བ་ནི་ 
་དང་ ང་ཁྲིའུ་ལས་ ཀྱང་རྫོགས་པ པར་ བསྐྱེད་དོ། དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོག་ འཇོག་ འཕྱ་ཟས་སྦྱོར་ བཅུག་དང་། ། །ཟས་ ཀྱི་བཅུ་ཚན་ཟན་གཅོད་པ། །གཅེར་བུ་མགྲོན་གཉེར་ཆང་འབུང་དང་། །ཟས་བཅས་སོ་སོར་ 
གས་པ ་བཞི། ། ། །གསུམ་པ ་ནི། ། ལྕུང་བཟེད་འཆང་བ་ ་དང་། འཚོལ་བ་གཉིས། ཁབ་རལ་འཆོས་པའོ། ། །གཉིས་ང པ་ཡན་ལག་ རང་གི ངོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚད་ ལས་ལྟག་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ ནི། གོས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ། དབྱིབས། གནས་སྐབས། ཁ་དོག་རུང་བའོ། རྒྱ་ནི་ག། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བདུན་ལྟ་ བུའོ། །དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །གནས་སྐབས་ ནི་ལོངས་སྤྱོད་ པཕར་བཟོད་ 
པའོ། ༈བ་དོག་ནི་རུང་བ་གསུམ་དང་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀར་པོ་དང་འབའ་ཞིག་ལ་ གནག་ པའོ། །ཟས་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ ་ ་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
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ཾ མ་བཀག ་ཅིང་གནང་བ་རམས་སོ། ཆོ་ གའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ ནི ་ལག་ཉ་དང་། མཚམས་བཙོས་ 'དང་། ཞག ་ལོན ་དང་། ༔ རྡེན ཚོད་ དང་། གསོག་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བའོ། །དམིགས་བསལ་ནི། དུས་མ་ ཡིན་པར་ཟ་བ་ 
ཏཱ གསོག་ ་འཇོག་ ལས་གྱུར་པ་ དང་། ཆང་ལས་གྱུར་པའོ། །འདི་རྣམས་ལ་ ཡང་གཞི་ག ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་དགོས་སོ། །སྣོད་ སྤྱད་ནི་ ནི་ལྷུང་བཟེད་ལ་བཞི་ལས། ། རྒྱུ་རུང་བ་ནི། ནི། ས་དང་ལྕགས་སོ། །དབྱིབས་ ནི་ 
= ཟླམ་པོའོ། ། །གནས་སྐབས་ནེ ནི་ སྤྱད་བཟོད་པ པའོ། །ཁ་དོག་ནི་ ་བསྲེགས་ང ་པས་ནག་ ་པོའོ། །བབ་རལ་ལ་གསུམ་ལས། ། རྒྱུ་རུང་བ་ ནི་བ་སོ་དང་། རུས་པ་ དང་། རྭ་ལྟ་ བུའོ། །དབྱིབས་ ནི་སྦུ་གུའམ། ཆང་པ་ ལྟ་ བུའོ། ། 
#ཿ གནས་སྐབས་ནེ 'སྤྱད་དུ་བཟོད་པའོ། ། །གཉིས་ པ་ ་ཚད་ དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ནི ་གོས་ལ་ ྤྱི་ཚད་ དང་། རབ་ཚད་ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁླུ་ ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ ནི། འབྲལ་བ་གཉིས། མཐོ་ ་གང། 
རས་ཆེན། བཙལ་སྔས་བཞག་འཕྱིས་གོས་ ཀྱི་བཟོ་ བྱེད་པ རྣམས་ལ་རང་ རང་གི གི་འཚེ་བའི་ཡོ་ བྱད་ བྱིན རླབས་ ་ཡོངས་རྫོགས་འཆགས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ དགོས་སོ། །སྟན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྟན་ གྱི་ཚད་ 
= དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ་ནག་པོ་སྟན་གྱི་ཕྱེད་ལས་སྲང་ཕྱེད་ ཀྱིས་ལྷག་པའོ། །བལ་ཁུར་བ་དང་བརྡལ་བ་ལ་བལ་ཁུར་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དང་། ཤིང་བལ་གྲགས་སྡེའི་ཚད་ དུ་ 


`" 


པ ༄༅། །ཆོག་པ་ དགོས་སོ། སོ། །ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཚད་ཁམ་ དང་ཧུབ་ ཏུ་ལོངས་ པའོ། །ལྷུང་བཟེད་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་གསུམ གྱི་ཚད་ དང་ལྡན་པའོ། །ཁབ་རལ་ནི། གྲགས་ སྡེའི་ཚད་ ལས་མ་འདས་ 
ཤིང་ཁབ་ གཞུག་ ནུས་པའོ། ། །གཞན་ཡང་རུང་བ་དང་ཚད་ལྡན་དགོས་པ་ནི་ ནེ གནས་ལ ས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕལ་ ཆེར་ གཡོ ཡོགས་ཤིང་སྐོར་བའི བའི འི་སྒ་ ་ནས་རུང་བ་དགོས། ཁང་པ་ནང་རོལ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 

མཐོ་ ཐོ་བཅཅུ་གཉིས་དང་། | ཞེང་དུ་བདུན་ དུ་ལོངས་པ་ དགོས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ལའང་སྤྱོད་ལམ་བཞི ཤོང་གི་ ཚད་ དུ་ལོངས་དགོས་སོ། ། ། །ནོར་ ལས་གྱུར་པ་ གསེར་ དངུལ་ལ་ རེག་པ་དང་། མངོན་ མཚན་ ཉོ་ཚོང་ ༢ 
 གཉིས་ དང་། ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཞི ་གཞན་ གྱི་སྒོ་ ནས 'རུང་བ་དང་། རྒྱན་ཆའམ ་གོས་ཁྲུ་གང་ལ་ དཀྱུས་རིང་པའི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དགོས་སོ། ། ། །ཁྲུས་བྱེད་པ། པ། །ཆུ་ལ་ རྩེ་བ། མེ་ལ་རེག་ ཊཾ 
པ། ས་རྐོ་ ་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རུང་བ་ དང་ཚད་ལྡན་དགོས་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ཚད་ལས་ལྟག་པ་ནི། ཁྲི་རྐང་། གདིང་བ། རས་ཆེན། གཡན་པ་དགབ་པའོ། །གོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པ་ 
དང་ ༈ ལྟུང་བྱེད་ཐ་མ་དང་། སྟན་དང་། ཟས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པའམ། ཚད་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐྱེད་དེ། ཊི་ཀ་ལས། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ 
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- གོས་རང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་གསུམ་གྱི་ཚད་ལས་ལྟག་པའོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའམ། ཚད་ལས་ 
ཏི ལྷག་པ་ཉིད་ལ་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སྟན་ལ་ཡང་ཉི་ཀ་ལས། འདིར་ཚད་ལས་ལྷུག་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་གཞུང་ནི་སྲིན་བལ་གྱི་སྟུན་གྱི་སྐབས་ནས་བདེ་བར གཤེགས པའི ་སྟན་ 

: གྱི་ཚད་བགྱིད་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ¦ སྐྱེ་བ་དང་། དཀར་བ་དང་། ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ ཞེས་པའི་ སྐབས་ཀྱ་ ཊི ཧཱ 
ཿ ཀ་དང་ལུང་ལས། དེ་དག་འཆང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བ་ལ་ཡང་དེ་དག་རུང་ཞིང་སྤྱད་བཟོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཚད་ལས་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་ལ་ཉེས བྱས ལུས་མི བསྐྱེད དོ། ། 
གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་མི་རུང་བ་དང་། ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་དང་། འབྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཁྲི་རྐང་ལ་སོགས་པ་ཚད་ལས་མ་ལྷག་པའོ། བཞི་པ་ཅིར་ འགྱུར་ནི། མི 


རུང་བ་དང་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་ལ་ནི་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲལ་བ་གཉིས་དང་། མཐོ་གང་། རས་ ཆེན། བཅལ་སྔས། བཞག་འཕྱིས། གོས་ བཟོ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་ནའང་ན་སྨད་དུ་ 


1281) ུ་ཚྱཾ 


“ ༄༅། །འགྱུར་ཏེ། དམིགས་བསལ་སྲ་བརྐྱང་ལས་འབྲལ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཚད་ལས་ལྟག་པ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཚད་ལས་མ་ལྟག་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ 
+ རྒྱུ་མཚན་ནི། ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའོ། །ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དགག་བྱ་མེད་པའོ། །ཏྱད་པར་དུ་ཚད་ལས་ལྟག་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྟུང་བ་དེ་དག་ལ་ནི་ 
ཡོངས་རྫོགས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ 


¿4 འཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་ཆགས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཚད་ལས་ལྷག་ན་བྱིན་རླབས་ 
ཤཿ གང་དག་གི་ཞེང་དུ་རང་གི་ཁྲུ་གསུམ། ཆུར་རང་གི་ཁྲུ་ལྔའི་ཚད་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ན་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པར་གསུངས་སོ། །གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་པའི་ 
° སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས། །དགེ་སློང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བཟོ་བགྱིས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་ 

སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁབ་རལ་གྲགས་སྡེའི་ཚད་ལས་འདས་ནའང་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྫས་གོས་དང་། ཟས་དང་། སྣོད་སྤྱད་དག་ལ་ནི་རྒྱུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ 
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།ལ་སོགས་པ་གཞི་དེ་ཉིད་དམ། གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ཉིད་དང་། སྤྱི་ཚད་དམ་རང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཊིི་ཀར། ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨྲས་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་ 
' པ་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཚད་ལས་ལྟག་པ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་སོ། །སྤྱི་ཚད་དང་། སྟན་དང་། སྲ་བརྐྱང་དང་། འབྲལ་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཁུ པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་ཚད་ལས་ལྟག་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་མི་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི། „ 
༧ དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཕན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲག་ལ་སྦྱརརོ། །དེ་ཡང་། རྫུན་སྨྲ་འབྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་དང་། །ཟླ་ ” 
ཟླ འཇོག་དང་ནི་འཁྲུར་འཇུག་དང་། རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་སྨེལ། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །བདེན་སྨྲ་གསོད་པ་ཆུ་ལ་རྩེ། །ཁབ་རལ་གདིང་གཡན་རས་ 
-= ཆེན་དང་། །བདེ་གཤེགས་སོ་སོར་བཤགསཔ་དངཔོ་གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ནི་གཉིས་པའོ་དང་། །ཉེ་ཤུ་ལྔ་ལ་ཚིག་ཚོགས་སྙུངས། །ལེན་དང་སློང་དང་བླང་བར་རིགས། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །ཐ་ག་གཉིས་ 


° ༄༅། །དང་བརྟད་པ་དང་། །རས་ཆེན་བསྔོས་དང་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁྲི་དང་གདིང་ལ་རུང་མཐུན་སྦྱར། །རྐུ་དང་འཆང་གཉིས་གསེར་དངུལ་ལེན། །འཕྱ་དང་སྦྱོར་བཅུག་དོ་གསུམ་ཙམ། །ཞེས་སྦྱར་ 
ལ་ཐ་མའི་བདུན་གྱི་དྲུག་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞིང་། བདུན་པ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། བདུན་པོ་དེ་དང་བརྟད་པ་བྱུང་བ་ནི་རང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་དོན་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་རང་དོན་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པར་འདུས་སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྒུར་འདེབས་གསུམ་དང་བྱིན་འཕྲོག་དང་། །གཅེར་བུ་བརྡེག་གཟས་བདེ་དང་འདུན། །འགྱོད་དང་སྡངས་བྱེད་སྦེད་གདེང་མེད། །མགྲོན་དང་བསླབ་པ་ཉན་རྣ་ 
ཤཱ དང་། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་སྟེ་འི་གཉིས་སོར་བཤགས་ཐམ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བྱཅུ་བདུན་ལ་གསུངས་དགོངས་པ་ཅན། །ཡིན་ནོ་བདེ་བར་བཟུང་བར་གྱིས། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། རང་ཁོ་ནའི་ 
དོན་དང་། རང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་བཟློག་པའོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི། འཆང་བ་གཉིས། ཟླ་འཇོག རས་ཆེན། །བརྟད་བྱུང་ལྔ་ལས་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་ན་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་རྣམས་ལ་ནི་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་ཁོ་ནའི་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཡིན་ན་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ 


ཐིང 
459 


ཅི 


ནི། ལྷུང་མད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་ ་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་སྨད་ དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་དགག་ བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁྲུར་འཇུག་ གི་ སྤང་བ་ ལྟ་བུ་ལ་ རང་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཉིད་ 
1› ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། ། མ་བྱིན་ལེན་ལྟ་ བུ་ལ་ རང་གི དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའི་གུན་སྒོང་གི ་ཡན་ལག་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ༢ ། སྤྱིའི་དོན ་དང་། ། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཡན་ ལག་གི་ཁྱབ་ པ་སྦྱར་བ་ 
ཤྲ ནི། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག ་ཏུ་དགོས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བཅོལ་ ཡང་ རྫོགས་ པ་སོ་ གཉིས། ། བསྒོ་ ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ དྲུག་ རྣམས་° ལ་སྦྱར་རོ། རོ། །དང་པོ་ནི། རྫུན་དང་ འབྲིམ ཚིག་ བསྟེན་ བཀུར་ གཞི་ 
༡ ༧ མེད་ དང་། །བག་ཙམ ་ཤེས་བ བཞིན་སོ་ ་སོགས་བཅུ་ 'འདོན་ མ་ གཏོགས། །འཕྱ་བ་བསྒོ་ ་བ་མ་བསྐོས་ཉཾ་ ནུབ་ཟས། ། སྟོབས་ཿ བདེ་ འདུན་ བསྒུར་ འགྱོད་དངངས་ལྷག་མས་བསྐུར། །བསླབ་པ་ཉན་རྣ་ མི ་གུས་ད་གདོད་ 
། ཤེས། །ཞེས་ཟུང་ཞིག བཅོལ་རྫོགས་ དང་བསྒོ་སོགས་ ནི་འོག་ ནས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ ཿ་ཡན་ ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དོན་ ནགོ ་བའོ། །གསུམ་ པ་སེལ་ ལ་བ་ནི། ། སྨྱོ་བ་ དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་ 
- གཟིར་བ་དང་། གླེན་པ་དང་། དབུས་པ་ལ་ མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐད་ཀྱི ཀྱིས་དང་། མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་ དབུས་པའི་ སྐད་ལ་སོགས་ ཀྱིས་དོན་མ་གོ་བའོ། །བཞི་པ ་ཅིར་ ཀྱུར་ནི། རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ 


ལེ ༄༅།། །བའོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། །དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་ནི་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དེས་ན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་མ་གོ་ན་རང་རང་གི་ན་སྨད་དོ། །བཞི་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག 


༄2 
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/ 
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བེད་ྱི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྔ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེར་མ་ཟད་དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་དང་། ལྟུང་བ 


དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དངོས་དང། །ཞར་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོན་ལྷུགས་པས་དོན་གོ་བ་ཡང་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ 
ཟླ ཡད་པའ་དན་ག་བ་ཡན་ལག་ཡན་ན། །སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེས་ན། ཊི་ 
ཀ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེ་ནི་གསོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞེ་དང་། རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་སྟེ་ལྔ་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རིག་ 


461 


ཟླ མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྨྲ་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དེར་མ་ཟད་ཀྱི། སྒྲ་མི་ཤེས་ 
རུ པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྷུགས་པ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་དང་། བར་མའི་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། གཞུང་དམ་པ་ལས། བཙུན་པ་སྨྱོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བསྟེན་པར་ 
བུ རྫོགས་ཞེས་བཀྱིའམ། །ཨུ་པ་ལི་དེ་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ལ། ལུས་སམ། ཚིག་གིས་དམིགས་པས་ཁས་བླངས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྨྱོན་པ་ བཞིན་དུ་སེམས་ 
༧ འཁྲུགས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། གླེན་པ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། འོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་། ལྷུགས་ཕའམ་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་ལེན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དམ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་པོ་སྨྲ་མི་ཤེས་སམ་ 


8: 


དོན་མི་གོ་ན་དེ་ལ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ལྟུང་བ་མ་བརྗོད་ཀྱང་བཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ངག་རིག་ཁྱད་པར་ཡན་ལག་བསྟན། །མངོན་སུམ་བསྒོས་པ་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ། 


° ༄། །སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ལའོ་སྟེ་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་དགོས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལས་ 
ཧཿ ཉན་རྣ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། ། བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སོ་གཉིས་ལས་སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་རྐུ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །འོག་མ་གཉིས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་རྩ་དྲུག་ནི། དབྱེན་བྱེད་ལ་ 
“ སོགས་བསྒོ་གྱུར་བཞི། །འཁྲུར་འཛཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་སྨེལ་འཇུག་དང་། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །རས་ཆེན་བསྔོས་ བྱ 
གུ བསྒུར་འདོན་པ་དང་། ། །གོས་སེར་དང་ནི་འདུག་གནས་ཟ། །ཕྱི་དང་གསོད་གཅེར་ཆོས་གཏམ་སྨྲ། །མ་ལོན་ཁྱིམ་དང་བསླབ་པ་བྲལ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ ཧོ 
པ ཏེ། ངག་ཡིན་པ། དག་གིར་ཡིན། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། མ་ནོར་བ། གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་གསལ་པོར་སྨྲ་བའོ། །གསུམ་པ་ སེལ་བ་ནི་དེ་ལས་ཟློག་པ་སྟེ། གཞན་སྨྲར་བཅུག་པ་དང་། ། སྤྲིང་ཡིག་ 
དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཟེར་རོ་ཞེས་བསྟད་འདོགས་དང་། ནོར་བ་དང་། གཞོགས་སྨོས་སོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི། ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་ 


ཟླ གཞན་ལ་ནུ་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པ་དང་ཆེས་མ་རྫོགས་ 
ཧཿ པའོ་། ༈གཉིས་པ་ནི། ། རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་ན་སྨད་དོ། །འོ་ན་གཞན་གྱི་ངག་ 
རྩ ཙཾ གྲིས་ཀྱང་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ། རང་གི་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ། ། ། །དེས་ན་གཞན་སྨྲར་བཅུག་པ་ལ་ན་སྨད་དོ། །རང་གི་ངག་དེ་ཡང་བདག་གིར་དང་འབྲེལ་བའི་རང་གི་ངག་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ། །དེས་ 
རྱ པ་ནི་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཏེ། མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོད་གཅོད་བཞི། ། ། །སྨྱན་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། ། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །ལོ་དྲུག་གསེར་དངུལ་ཐ་ག་གཉིས། ། 

བྱིན་འཕྲོག་ས་བོན་བསྐྲོད་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་མེ་རེག་རིན་ཆེན་རེག །རྩི་དང་སྦངས་བྱེད་སྦེད་དང་རྐོ། ཁབ་རལ་ལ་སོགས་ཐ་མ་བདུན། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་གི་དོན་ 


ཌུ ན་ཆེགེམོ་ཞིག་ན་རེ། འདི་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བསྟད་འདོགས་ཤིང་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའིདོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་ ” 


ཀཱ 


° ༄༅། །དུ་རྐུ་བ་ དང་། སྲོག་ ་གཅོད་ པྲ ་བཞི་ལ་ནི ་ནི །རང་གིས་བསྐོས་པ་ ཉིད་ ་ྱ་བྱེད་དུ་བཅུག་ པ་ ཡན་ལ ་ལག་ ཡིན་ གྱི་མངོན་སུམ་ དུ་བསྐོས་པ་ མི་ དགོས་སོ། །དེ་ དག་ ལས་གཞན་ལ་ ནི་ རང་གིས་ མངོན་སུམ་དུ་ 
།ོས་པ་ཅ ཉད་ ཀྱིས་ བྱེད་བཅུག་ པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ སེལ་ ་བ་ནི། ལྐོག་ཏུ་བྱེད་བཅུག་པའོ། །བཞི་པ ་ཅིར་འགྱུར་ནི། རང་རང་གི་ན་སྨད་ དུ་འགྱུར་རོ། „ལྔ་ པཾ ་རྒྱུ་མཚན་ནི། མངོན་པར་ ཞེན་ པ་ 

མི་རྫོགས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊི་ཀ་ ལས། ལྐོག་ཏུ་བྱེད་ བཅུག་པ པ་ ལ་ནི་ ་དེ ་ལྟར་མངོན ་པར་ཞེན་པ་ མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ ལ། གཞན་ལུགས ་དགག་ པ་ ནི། མངའ་རིས་པ་ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། བཅོལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ ལྐོག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ ་མིན ་ཏེ། དུལ་ལྷས། ། འདི ་ཉིད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་གཉིས་ 
མངོན་དུ་བཅོལ་ནས་ལྐོཿ ག་ཏུ་རེག་པ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ལྷུང་བ་མི་རྫོགས་པར་ཐལ། ལྷུང་བ་ན་སྨད་ལས་མི་བསྟྱེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ་དེ་བས་ཕ་ཟད་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། ད །རིགས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅོལ་བ་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་པ་གཅིག་དགོས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དགེ་སློ། ང་གིས་གཞན་ལ་སྨྱན་བྱེད་པ་མངགས་ཤིང་། གཞན་དེས་ 
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4981: ལིངས 


ང་གཞན་ཞིག་མངགས་ཏེ་གཞན་དེས་ལྐོག་ཏུ་སྨན་རྫོཿ ས་པར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་གིས་སྦྱན་བྱས་པ་མི་རྫོགས་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་སྨྱན་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། དགེ་སློང་ 

རྭ བུ་གཞགཞིག་མངགས་ཏེ་གཞནདེས་ནོག།ུུན་རོག ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། ཊི་ཀ་ལས། སྨྱན་བྱེད་པ་འདིར་ནི་མངགས་པ་དང་། མངུགས་པའི་མངགས་པས་ཀྱང་སྐྱན་བྱེད་པ་གང་ཡིན པ་ 
: དེ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་ནུ་བ་ལ་ནི་ལྐོག་ནས་བསྐོས་ཏེ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ རྡོགས་ པར་ གྱུར་ ། དེ ཅུ 

ལཿ དག་ལས་ག ཞན་པའི་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཀ་ལས། རང་གིས བསྐོས་པ ཉེད ཊཱ ས་བྱ་བ ན། ངང་ 

གི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་བཅུག་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ལྐོག་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ལྐོག་ནས་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ 

ལས་མི་བསྐྱེད་དེ། ཊི་ཀ་ལས། དེས་ན་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་མ་ཡིན་པར་ལྐོག་ནས་བསྐོས་པས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ་ཞེས་སོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ལྐོག་ནས་བརྒྱུད་པས་བྱེད་ དུ་ 
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°“ ༄༅། །བཅུག་ པ་ལ་ནི་ན་སྐད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ ་གསོད་ པ་དང་། རང་གི་དོན་ དུ་རྐུ་བ་ལ ལས་གཞན་པའི་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་ཐམས ཅད་ ལ་བཅོལ་བ་མངོན་སུམ་ཞིག་ དགོས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ 
„› གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། རིན་པོ པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་གཉིས། ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག །མེ་ལ་རེག་པ པ། ཆུ་ལ་རྩེ་བ། ས་རྐོ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་ དུ་བྱས་ པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ལྐོག་ཏུ་བྱས་པ་ ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ རྫོགས་ པར་མི་ 
༦ འབྱུང་བའི ་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ ལས་གཞན་ པ་རྣམས་ལ་ལྐོག་ཏུ་བྱས་ ཀྱང་ལྟུང་བ་ རྫོགས་པར་རིགས་སོ། ། །རྣམ་ པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ ཞེས་པ་ ནི་དེའི་ཡན་ལག་ ག་སྟོན་ པ་ཞུ་བའོ། །ཕལ་ཆེ་བ་ སྱིར བསྟན་པ་ 
རཱ ¦ ཞེས་པ་ནི ནི སྤྱིར་ བསྟན་ པ་ཡིན་གྱི། ། འགའ་ ཞིག་ སྤྱིར་མ 'བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་ དེ། །ཡང་ན་རྣམ་ འབྱེད་ དུ་གཏོགས་པ ་ཤས་ཆེ་ ཞིང་། གཞིར་ གཏོགས་པ པ་ཤས་ཆུང་བའི་ བསླབ་པ་རྣམས་ སྤྱིར་ བསྟན་པའོ། །རྣམས་ 
' རྫོགས་སོ ས་སྟ དེ་ཐམས་ཅད་ཟིན ན་པའོ། ། །འདིར་ སྨྲས་པ། དུས་གསུམ 'བདེ་གཤེགས་བྱོན་རུང་མ་བྱོན་རུང་སྟེ་འཕགས་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱིས་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་། །ཐུབ་ པ པ་རྣམས་; ཀྱིས་གསུངས་རུང་མ་ གསུངས་ 
རུང་སྟེ་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་ པོས་བཀྲོལ་རུང་མ་བཀྲོལ་རུང་། །དབུ་མའི་རང་བཞིན་སྒྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་རྣམ་པར་དག་ སྟེ་ གདོད་ནས་འཕེལ་ཟད་མེད་པར་གྱུར། ། །འདི་ཡི སྟིང་པོ་ དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ ཡིན་ 
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 ཏེ་གཞན་དག་སྤྲོས་ པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར། །མཁའ་ལ་མེས་བཟྲེགས་རླུང་གིས་གཏོར་རློམ་ཡང་། །གནོད་པ་མེད་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉི་མ་ལ། །སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་ཆློམ་འགྲིབ་ པ་ག་ལ་སྲིད། །དེ་བཞིན་གདོད་ 
ཤཿ མའི་དྭགས་བརྒྱུད་འགྱུར་འཇིག་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ནི། །མངོན་དུ་བྱས་པས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཚོགས། །མ་ལས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །གང་ལ་ཡོད་པ་དྭགས་ 
རྨ བརྒྱུད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་རང་སེམས་མོས་གུས་འདི། །རྒྱལ་བ་དྭགས་པོ་སྐོར་བའི་ཐུགས་དང་ནི། །དབྱེར་མེད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད། །བེམས་པོ་མ་ཡིན་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། །དངོས་ 
༧ པོར་མ་གྲུབ་རྫུན་སྣང་དོན་བྱེད་མེད། །དངོས་མེད་མ་ཡིན་འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག །རྟག་པར་མི་འགྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆད་པར་མི་འགྱུར་མི་ཟད་རྒྱན་གི་བདག །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལྷན་སྐྱེས་ 

འབར་བ་འདི། །སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །རྒྱ་མཚོར་ཤར་བའི་གཟའ་སྐར་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །དར་ཚགས་ཇི་ཙམ་ཞིབ་ཀྱང་ཚགས་མེད་བཞིན། །མདོར་ན་རང་སེམས་དག་པའི་རྣམ་ 
རོལ་ལ། །དྭགས་བརྒྱུད་ཆོས་ཉིད་མ་གཏོགས་མ་མཐོང་སྟེ། །གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །གསེར་ལས་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་གཞན་མ་དམིགས། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བཀའ་ 
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* ༄༅། །བརྒྱུད་ལ། །བག་ ཆགས་ གཟུགས 'བརྙན་ལྟ་བུ་འཆར་བའི་ འི་སེམས། །མེ་ལོཿ ་ལོང་གཡའ་ བྲལ་ལྟ་བུ་གསལ་བ་ འདི། ། །རྟེན་མེད་སྟོང་ཆེན་ནམ་མཁར་ཐི ཐིམ་པ་འདྲ། །ཚེ་ འདིར་ ཆགས་སྡང་ང་རྒྱལ་དག་ 
གིས་ ཀུན་བླངས་ནས། ། ། །གཡོ་ ་སྩུ་རྒྱགས་ པའི་ཟོལ་ལ་ གཙོ་ཐོ་ བོར་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །ཐོས་པ་ ལ་ སོགས་ ཡོན་ ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེས་ ས་ནི། ། །ཆུད་ མི་ཟ་པར་ ལོངས་སྤྱོད་ འབྱུང་ན་ ཆོས་བཞིན་ དུ། །བསྒྲུབས་ ན་ དྭགས་ 
ཤྭ པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ ངོ་མཚར་འགྲན་ མེད་པའི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ གཞིན དབུལ་བ་སེལ་བར་ངེས། །ང་རྒྱལ་ལ་ ་སོགས་ ཉོན་༔ མོངས་མཉམ་པ་ པ་ལས། །ཐོས་ པ་ ་བག་ ཙམ་ མ་བྱས་ཏེ་ ཏེ་མི་ཆེན་བྱེད། ། །དགེ་ བའི་ 
, གཟུགས་བརྙན་ཅུང་ཟད་ སྤྱོད པྲ ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཀུན ཀྱང་ཚེ་འདིར་མི མི་བསླུ་ན། ། །།འདྲེན ་པ་ པ་དྭགས ་ལོ་ ་སྐོར་བ་ །ཱུ ་བཅས་ཤིང་། ། དམ་ ཆོས་གཤའ་ མར་ སྤྱོད་ན་ སྒོས་ཅི་ དགོས། །ཐོས་པའི་ ང་གཟུགས་ བརྙན་ ཡོན་ ཏན་ 
དེ་ལ ་ནའང་། ། །སྒྲུབ་འ ལལ ་བརོན པའི་ལོ ་ཏན་ བློས་ཅ ་དཔོག །བདག ་པོ་རྩོད་ མེད་ ལུང་པ་ སྟོང་པ་ན། ན། ། །གཞན ་མགོ་ ་བསྐོར་ བའི་ ་ཚུལ་ འཆསསུད་མད་ མེད་ པར། །བླ་མ་མ་ གཏོགས་ གཞན་ དྲིན་ ན་མེད་ བྱས་ནས། །འཕྱ་ 


ཟློས་ མེད་ པར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལྡན་པར། །ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མ་འཆུགས་ཤིང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ ཏིང་འཛིན ་བརྟན་བཞིན་དུ། །གང་ཤར་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ནས་ཐག་ཆོད་དེ། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་ 
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189:2&ཨྱཌྫེེེེ 


ཟླ སྒོམ་པའི་ ་འདུལ་ འཛིན ་བདེ། །ཚིག་སྡེབ་ ལེགས་ཤིང་བསམས་ན་ དཔྱད་མཁས་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མ་བླངས་ནང་ནས་མ་ཤར་བའི། །འཆད་རྩོམ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་ རྣམས་ཀྱང་། ། ། །ཚད་མར་ངེས་པ་བླན་པོའི་ 
ཧཱ» རྣམ་ཐར་ ཡིན་། །རྟོག་གེའི་ངོར་ གྱུར་ ཚིག་དོན་ཤེས་རབ་ལ། །ཞེན་མེད་བླ་མའི་མན་ངག་ཉམས་བླངས་ནས། ། །བག་ཚགས་ འཇིག་པོའི་སྟོང་ཉིད་གསལ་བར་འཆར། དོན ་མེད་པག་ཤིའི་ གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ལ། ། 


° སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་འཁྲུལ་བཞིན ་དུ་ཐར་ རློམ་པ། །འབད་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ མི་འཇིག་པས། ། །འཁྲུལ་ པ་འཇིག་ འདོད་ བརྩོན་པར་བྱེད་པ པ་རྣམས། །ལུས་སྲོག་འབེན་ དུ་ཚུགས་ལ་བྱ་བ་ཐོང། ཚོས་འཞིན་ 
ྱས་ལས་ ཚྭ་གང་བཀྲེས་སྐོ: སྐོམ '་སོགས། །མི 'འདོད་ སྣུ 'ཚོགས་ཐོཿ ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཟ ་ན་ཡང་། ། །རང་འདོད་གྲུབ་ པའི་ དགའ་ བ་བསྒོམ་པ་ ནས། ། །ཟང་ ཟིང་བྲལ་ བ་དྭགས་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ཡིན། །སངས་རྒྱས་དྭགས་པོའི་ པེ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས། །ཚེ་འདི །ཚེ་འདེར་སྦྱངས་པ་ མི་དགོས་ཏེ། །སྤྲལ་པས་སྦྲལ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཕྱིར། །སངས རྒྱུས ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན། །ཚེ་འདི འདར་ སྦྱངས་པ་མ་ བྱས་ན། ། །ཐམས་ཅད་ཆ མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ འཐ ད 
སངས་རྒྱས་དྭགས་པོ་སྐོར་བ་ལ། །ལོག་རྟོག་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ ་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ ་མི་མོས་པ། །སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་ངན་པར་གོ །དེ་ལ་བཅོས་མིན་སྙིང་ 


“ ༄༅། །སྐྱེས། །བྱིན་རླབས་མཉམ་མེད་དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ངང་གི་ཤར་བ་ལ། །འདི་བྱ་ཏིག་པོ་མི་དགོས་སོ། །སྦྱོང་དངོས་རྗེས་གསུམ་གོ་རིམ་མེད། །བྱིན་རླབས་འཆར་དུས་གློད་ནས་བཞག ། 

རྟེན་མེད་བར་སྣང་ལྟ་ཐུར་སོང་། །རྣམ་ཤེས་ཡོད་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་། །གཡོ་མེད་ངང་ལ་བཅོས་མིན་གནས། །རང་བཞིན་འདེ་འདྲར་གྱུར་པ་ལ། །རྡོར་སེམས་ལས་ནི་རྡོར་སེམས་འཕྲོ། །བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་བྱང་ 

€ ཆུབ་འཕྲོ། །ཕྱག་ཆེན་ལས་ནི་ྱག་ཆེན་འཕྲོ། །བླ་མ་དམ་པས་ཟིན་གྱུར་ན། །འདུག་ཀྱང་གྲོལ་ལ་སོང་ཡང་གྲོལ། །བསླབས་ཀྱང་གྲོལ་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་གྲོལ། །བྱས་ཚད་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །རང་ _ 

¿ཤཱ སེམས་དྭགས་བརྒྱུད་མེ་ལོང་ལ། །སྐྱབས་གནས་དྲི་མས་མ་བྱུགས་པས། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཞིང་སྣང་། །རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ། །ཐོས་དང་ཤེས་རབ་ཉམས་སྱོང་རྣམས། །ཆེ་ཡང་འདྲ་ལ་ཆུང་ ཊི 

ཡང་འདྲ། །མོས་གུས་ཡོད་པ་གཅིག་པུས་ཆོག །དྭགས་བརྒྱུད་བསྟེན་པ་ཁོ་ནས་གྲུབ། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་མཉེས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཆར་བ་ལ། །སྤྲོས་པ་མཁན་པོ་བསྟད་འདོགས་ཕུང་། ། 
མདོར་ན་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ། །འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་མྱ་ངན་འདས། །གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་སངས་པ་ན། །འཁོར་བ་མེད་ཅིང་མྱང་འདས་མེད། །སུ་ཡང་མ་བཅིངས་སུམ་གྲོལ། །རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་ཤར་ 


- བའི་ཚེ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་མ་ཡུས་ཁོང་དུ་ཆུད། །དེལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །གང་ནས་ཀྱང་ནི་མ་འོངས་ལ། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྲོ་སྟེ །གར་ཡང་གནས་པ་མེད་པའོ། །བདེ་ 
.› ན་རྗེ་བཙུན་དགྱེས་པར་མཛོད། །སྟོང་ན་ཤེས་པ་ཆད་དེ་སོང་། །ཕྱག་རྒྱུ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ན། །གོམས་པས་འཆར་རྒུ་ཅི་སྟེ་ཡོད། །སྦྱངས་པས་ཤེས་པ་ག་ལ་སྲིད། །དེས་ན་བདག་ 
- གིས་རང་གི་སེམས། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཤར། །རང་སྣང་ཆོས་སྒུའི་འོད་དུ་ངེས། །ད་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་འདྲ། །དྭགས་པོའི་བརྒྱུད་པར་གཏོགས་པ་སྟམ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །མཉམ་ 
༡ རྡེས་མེད་པ་སུ་ཡིས་ཁེགས། །ལམ་རྟགས་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི། །བློ་ཡིས་བྱས་པའི་བདེན་པ་དེ། །ཐོས་པ་ཆེས་བས་རྟོགས་པ་འདྲ། །ཆོས་སྲུ་ཤར་བའི་བདེན་པ་དེ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འབའ་ཞིག་ 
པུ ཡིན། ༈།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐད་ཅིག་གིས། །སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དྲུངས་ནས་འབྱིན། །ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཚད་འཆར་བ་ལ། །པུང་ཆེན་བོས་ནས་སྦྱང་མི་དགོས། །སྐད་ 
-ྐཤྲ གཉིས་སྨྲས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ། །འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ངལ་བ་སོགས། །སོ་སྐྱེ་བཞིན་དུ་བྱེད་མི་དོགས། །བདེན་པ་མཐོང་བཞིན་དེ་ཡི་རྟགས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མི་སྟོན་པ། །དེ་ལ་འགའ་ཡིས་རྩོད་པར་ 
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° ༄༅། །གྲགས། །ཐོས་ཆུང་དེ་དག་འདིར་གསོན་དང་། །ངེས་པའི ་མདོ་ དོ་སྡེ་མང་པོ་ པོ་ལས། །རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱུས་དེ་ ་ཉིད་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་སྟིགས་མའི་དུས་ འདི་རུ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྐུར་བསྟན་ ནས། །གདུལ་ 
„ བྱ་ཤིན་ དུ་མ་ རུངས་པ། །ཐབས་རྣམས་ སྣ་ཚོགས་ཿ བསྟན་པ ་ནས། ། ཐར་པའི་ལམ་ དུ་འཇོག་ཅེས་པ། །འདི་། འདྲ་གོ་བའི་ འི་སྨོན་ ལམ་ཐོབ། །དེས་ན་ བདག་པ གི་དགེ་བ་འདིས། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ 
༦ „ ཀུན། །རྡོ་རྗེ ཐེག་ འི་ད གྱུར་ནས། །ཀརྨ་འཕྲིན་ ་ལས་མཉེས་བྱས་ ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿ ལར་འགུལ་། གྱུར་ཅིག ། །བླ་ མའི་ཡོན་ཏན་རྟགས་མཐོང་ཞིང་། སྐྱོན་ཆ རྣམས་ ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་བར། །དད་པའི་ དབང་ ཏྱ 
ྨ་ པོ་རྒྱས་ པར་ཤོག །དྭགས་ཕོ་ལྟ་ རྗེས་བདག་; ཅག་ལ། །ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ གསུངས་མོད། །འོན་ ཏེ་ ལུང་རིག་ཊ མན་ངག་ཀུན། །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་ཤེས་པར་ སྣང་། ། ། །རྒྱུ་མེད་ འབྲས་བུའི་རོ་མཆོག་ 
༧ རངར་པོ་ ་འདི། ། ། །རྗེ་བཙུན་ བླ་མ ་བཞི་ལ ་མཆོད་ པ་འབུལ། །ཐུབ་བསྟན་ཡང་དག་གསལ་ལ་བོད་ལྡོངས་ འདིར། །གཅིག་པུར་གྱུར་དེ་དབྱངས་ཅན་ང་མིན་སུ། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ཞུ་བ་ 


སྤྱིར་ བསྟན་སྐབས་ ཀྱི་རྣམ་ བཤད་རྫོགས་སོ།། །། 


ཤྭ ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཉིད་ སྒུར་ ཕྱོགས་པའི་ཐལ་སྦྱར་བདེ་བ་ཡིས། ། ། །སྙིང་མུན་སྲི སྲིད པའི་ཕ་མཐར་བྱས་པ་ནས། ། །སྲིད་ པས་གཅེས་པའི་ཤུགས་རི ་རིང་དང་བཅས་པར། ། །འགྲོ་ མགོན ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་འབོད། ། 
§) འདྲེན་པ་དུ་མས་ དཀྲིགས་པའི ་པའི་སྐལ་བཟང་ འདིར། ། ། །བདེ་གཤེགས ་བསྡུས་པའི ་ཕྲིན་ལས་འགྱེད་བྱེད་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་སུ། །འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་ སྟོང་མངའ་བས་ གཟིགས་སམ་ཅི། ། 
༤ དེ་སླད་ཁྱོད་རྗེས་ འབྲང་བའི་སྟིང་གི ་སྟོབས། །སྔོན་ ཀྱི་ཚེ་རབས་སྔ་ ་མར་གོམས་ པ་ལས། །ད་ལྟ་ དྭགས་ པོའི་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་སུ། །ཀླས་ཕྱིར་རྩོམ་པའི་བྱེད་པ་འབྲས་ལྡན་ནོ། །མཐོན་མཐིང་ལྟར་ ་གནག་ „ 
༧=ལ་ པའི་ཅོད་ང པན་གྱིས། །ཕོངས་ འཛིན ་ཞབས་ སེན་ ཟླ བའི་མྱུ་གུ་ནི། ། ། །བསྟེན་ ན་ ན་ཉོན ་མོངས་འབུམ་གྱི་མུན་པ་ཡང་། །སེལ་བར་ འགྱུར་ ཏེ་བདག་གི་བློ་ བློ་གྲོས་བཞིན། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ། 
སོང་ནས། གཉིས་པ་བླང་བར་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། ། དངཔོ་ ལ་དུག་ ལས། གཞི་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། གཞི་བཅུ་བདུན་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་གཞི་ནས་གནས་ 
མལ་གྱི་གཞིའིབར་དག་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུང་གཞི་ལས། ཐམས་བས་བམ། གོན །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྦགས་གཞི། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤཱམྟི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ 


18) [` 


“ ༄། །ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཀོ་ཤཱམྡཾ་པའི་གཞི་ནི་ལས་ 
+ བྱེ་བའི་གཞིའོ། །དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞི་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་གཞི་ནི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞིའོ། །སྡོ་བའི་གཞི་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་ 
༦ ཞིའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞི་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གཞི། ཐོབ་པ་མི་ 
4ླ ཉམས་པར་བསླུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་དེ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞེ་དབྱར་དང་། དགག་དབྱེ་ 
' དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་སྟེ་གསུམ་མོ། །བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི་སྲ་བརྐྱང་དང་། གོས་དང་། ཀོ་པགས་དང་། སྨན་དང་། གནས་མལ་གྱི་གཞི་སྟེ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་བདུན་ཏེ། 

ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་དངོས་མན་ཆད་ནས་རྩོད་གཞི་ཡན་ཆད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། གཞི་དང་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ལུང་གཞི་ལས། སྡོམ་ནི། དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་ 
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བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ཐ་མ་སྟེ། །ཞེས་བདུན་གྱི་གནས་མལ་ནི་ཞར་བྱང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་དགོས་པས་གསུམ་ཆར་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ 
བཱུ ཉེ། དེའང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགོས་ཏེ། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་མི་ཉམས་པ་ 
ད སྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགོས་ཏེ། གཞི་གསུམ་སོགས་ལ་ལས་ཆོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལའང་ལས་ཆོག་དགོས་ཏེ། སྤོ་མགུ་དབྱུང་བ་སོགས་ལ་ལས་ཆོག་དགོས་ 
) པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ། ལེའུ་བྱཅུ་བདུན་པོ་འདི་དག་གི་གཞུང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་མཚན་གཞི་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་འདུལ་བ་གཞིའི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་དུ་མཚོན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། གཞུང་ལེའུ་ 

གང་ཞིག་གིས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་གི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །མཚན་ཉིད་དེས་གཞིའི་བར་ཆད་ཀྱི་སྐབས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པ་ 
བསྡུ་བར་བྱ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་སྐབས་རྫོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྩོད་པའི་གཞི་གསུམ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དབྱེན་ཞི་བྱེད་དང་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ 
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° ༄༅། །གཙོ་བོ་ བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །བཞི་པ་ གཞི་རྣམས་ཀྱི 'ཀྱི་གྲངས་ངེས་ནི། ། སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ལ པ་བརྟེན་ཅིང་དགོས་པ་ ལ་ བལྟོས་པའི་ གངས་ 'ངེས་ཏེ། གཞིའི་ གངས་བཅུ་བདུན་ དུ་བསྟན་ ན་གདུལ་བྱའི་ དོན་ དུ་ 
འགྱུར་ བར་དགོངས་ནས། ལུང་གཞི ཉིད་ལས་གཞི་བཅུ་ ཏཱ་འདུན་ དུ་གསུངས་པས། ། མདོ་རྩ་བར་གཞི་བཅུ་བདུན་ དུ་བསྟན ་པའོ། །འོ་ན་གཏམ་གྱི་ གྱི་གཞི་ དང་མ་ མོ་ལས། ། རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་ ཿདང་འདུལ་ བའི་དངོས་ 
པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞེས་གཞི་བཅོ་ ་བརྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ དེ ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ ་ན། གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ་ལ་རབ ་ཏུ་བྱུང་བའི་ འི་གཞི་ དང་། ། བསྟེན་ པར་རྫོགས་པའི་གཞི་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་ ནས་གཞི་བཅོ་ བརྒྱད་ དུ་གསུངས་པ་ 

' སྟེ། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །ལུང་ ཞུ་བ་ལ ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས ་པའི་གཞི་ ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་ཿ པ ་གཞི་ རྣམས་] ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ། གཞི རྣམས་ ཀྱི་དང་པོར་རབ་ཏུ་ བྱུང་ བའི་གཞི་ བསྟན་པ་ པ་ནི། 
འདིར་ རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་ བསླབ་པ རྣམས་སྟོན ་པ་ལ། ། ཐོག་ མར་ རྟེན་གྱི་ 'གྱི་གང་ ཟག ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི འི་གཞི: གྲུབ་དགོས་པའི ་ཕྱིར་ ་རོ། །འདིར་ གསོ སོ་སྦྱོང་གི་ གཞི་འདི་ འདི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ སྦྱོང་ བའི་ འི་གཞི་ གསུམ་ གྱི་དང་ 
པོར་བསྟན་པ་ནི། ནི། ལུང་ལས་ཀྱང་གཞི་འདི་གསུམ་གྱི་དང་པོར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས། དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ ལགས་ གཞི། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཞེས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
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འི་གོ་རིམ་བཞིན་ 


ཟླ ཀྱང་གཞུང་འདིར་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་བསྒྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དབྱར་གནས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཅིང་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ 

བཀོད་ན་རྟོགས་སྒུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་ཀྱི་གཞི་ནི་ལུང་ལས། ཀོ་ལྦགས་དང་སྨན་གྱི་གཞིའི་འོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཀོ་ལྦགས་དང་སྨན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གོང་འདིར་གོས་ཀྱི་གཞི་བསྟུན་པ་ནི། གོས་ལ་བརྟེན་ 
ྲཱ པའི་གཞི་གསུམ་རིགས་མཐུན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོ་ལྤགས་དང་སྨན་གྱི་གཞི་གཉེས་གཞུང་འདིར་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ལས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བསྟན་པའོ། །ལས་ཀྱི་དང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་དང་དུས་དང་དུས་མིན་པར་བསྡུས་པ་དང་། ས་གཞན་དེ་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་སྟེ། ལྔ་པོ་གཞུང་འདིར་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། 
ལུང་ལས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྟན་པའོ། །ལས་བྱེ་བའི་གཞི་ནི་ལུང་ལས་ལས་གཞིའི་གོང་དུ་གསུངས་ལ། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་ནི་ལུང་ལས་རྩོད་གཞིའི་འོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་གཞི་འདི་ 
གཉིས་སྐབས་འདིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་དབྱེན་དང་ལྟ་བའི་དབྱེན་གཉིས་པོ་རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་སྒ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་པའི་གཞི་ནི། ལུང་ལས། གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་ 
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པ ༄༅། །འོག 'ཏུ་གསུངས་ ཀྱང་གཞུང་འདིར་ གཞུང་དེ་གཉིས་སྔ་ ཕྱི་བསྒུར་ཏེ་བསྟུན ་པ་ནི། ལས་བྱེ་བའི་ འི་གཞི། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི། རྩོད་པའི་གཞི་གསུམ་པོ་རིགས་མཐུན་ ལྟན་ ཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་ 

„ སླཾ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ གཞིའི་སྒྲ ་བཤད་ པ་ནི། རབ 'ཏུ་དབྱུང་བ་དང་གསོ་ སྦྱོང་ལ་ར ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་དོན རྟོགས 'པར་བྱེད་ པའི་གཞིའམ། རྟེན་ དུ་གྱུར་པ པས་ན་ གཞི་ ཞིཞེས་བྱ་སྟེ། ། གཞི་ ཞི་འགྲེལ་ ལས། གཞི་ ཞེས་ 

4 བྱ་བ་ནི རྟེན་ ཏེ་རབ་ ུ་དབྱུང་བ་ལ་ སོགས་ པའི་དོན \༈ཐམས་ཅད་གཏན་ལ འབེབས ་ཤིང་། ། རྟེན་ དུ་གྱུར་པ་ ཿེ ་བར་ ར་སྟོན ་པའི་ ་གཞུང་ནི་གཞིའི་ སྒུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ལ། བསླབ་པ་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 

-ཤ བའི་གཞི། །བདེ་ཿ ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི། །ཆོ་ག་ཁྱད་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞི། །ཉེས་པ་ དག་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་གཞི། །མཐའ་ གཉིས་ སྤང་བ་གནས་མལ་ 'གཞི། ། །དང་པེ པོ་ལ། གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་གཞི་ཉིད་ 

༧ དང་† །དབྱར་གྱི་ཆོ་ ཆོ་གའི་གཞི་ཉིད་དང་། ། ། །དགག་དབྱེའི་གཞི་ཉིད་བརྗོད་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། །སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གསོ་ སྦྱོང་ག གི་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་ བའི་ འེ་གཞི་ནི་ཆོ་ ཆོས་ 
འདི་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་གསོ་སྦྱོང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་བའི་སྒོ་ལ་དུས་སམ་དགོས་པ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བས་གསོ་སྦྱོང་དྲུག་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། 
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- བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་བྱུང་བ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་བསྡུ་བ་ནི། ཞི་གནས་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 
[ དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མའི་གསོ་སྦྱོང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་གསོ་སྦྱོང་སྔགས་ 
༠ རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་དུས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཚིགས་བཅད་འདོན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལས་དང་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་འདོན་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དེ་དག་གི་ $ 
ུ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གི་གསོ་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་བསླབ་པ་དངོས་སུ་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དངོས་ ” 
གཞིར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། དབྱར་ཚུལ་དང་དགག་དབྱེ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་འདི་པ་ཞེས་བྱ་བས་ལུང་ལས་མུ་སྟེགས་ལ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བ་ 
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ལས། ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་པ་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་གིས་ནེ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དང་། བརྗོད་བཅས་དང་། ཕུལ་ 


༩། །བཅས་དང་། ལྟུང་བ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་ལ་ཁུབ་ ཆེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་ པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ ཿདངོས་གཞིར་ གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ་ ཞེས་པས་ནི། ནི། ཉེས་པ་ ཕྱིར འཆོས་པ་ནི་མཐུན་པའི་གསོ་ 
སྦོངགི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་གྲངས་ངེས་ནི་དགོས་པ་ལ་བརྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སྤང་ 
¡ བྱོ་སྔར་བསགས་དག་ པར་བྱེད་ པ་དང་། ཕྱིས འབྱུང་སྡོམ པ་ལ་ ་བལྟོས་ནས་གསོ་ སྦྱོང་གཉིས་སུ་ གསུངས་ཏེ། ཀར་ཤྭ་ལས། སྔ་མ རྣམས་ནི ་སྒོམ་པའི་རྣམ་ མ་པས་སྦྱོང་བ་ ཡིན་° པས་དེ་ནི་ཞི་ གནས་༔ ཀྱིགསོ་སྦྱ སྦྱོང་ _ 
 གིསྲ་སྦྱོ སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་མི ་མི ་བྱ་བའི་ཆུ་ལོན 'ཀྱིས་ བསྡམས་པ ་ཡིན ་པས་དེ་ནི་མཐུན ་པའི་གསོ་ སྦྱོང་གིས་སྡོམ་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །བླང་བྱ་ལ ་བལྟོས་ ནས་ཀྱང་གསོ་ སྦྱོང་གཉིས་སུ་ 
' རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སྟེ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་མཐུན ་འི་གསོ་སྦྲོ ང་དང་། སེམས་དང་ཤེས་རབ་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ ལ་ ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོ་ སྦྱོང་ངོ་། ། ། །དེ་ཡང་ཀར་ཤ་ ལས། མཐུན་ པའི་གསོ་ སོ་སྦྱོང་ནི་ ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ལྔ་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོར་ཞི་གནས་ 
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རྨ 


ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བསྟན་པའི་འཐད་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡི་གེ་ཤུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཤུང་བའི་ 
» ཕྱིར་། དང་པོར་ཞི་གན ས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 'བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྲོང་གི་ཕྱི་ནས་བསྟན་པའི་འཐད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བལྟོས་ཏེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
\ དང་། དལབོས་ཏ་ལ་ག་མངབའ་ཕུརརོ། །དྲུག་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ། ར་ཤ་ལས། གསོ་སྦྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླུབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་ „ བྱ 
]དྤྱའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། ། ། །བྱེ་བྲག་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ། ཊི་ཀ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་རང་གི་གནས་ 

སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ག །གཉིས་པ་ལ། ལུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་སོགས་ཀྱིས་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཞི་བར་གནས་པའི་གསོ་སྦྱོ་ སྦྱོང་དང་། ། མཐུན་པར་བྱ་བའི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་བྱིང་རྒོད་སྤོང་ཞིང་བརྒྱུད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་སྟེ། སྤོང་བའི་ཁང་ 
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ཤཿ ༄༅། །པ་ཞེས་པས་སོ། སྲོ ། །གཉིས་ པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ནི། གནས་མ་ ཡིན་པ པ་སྤང་ཞིང་གནས་སྲུ་ཡང་དག་པར་ བསྒོམ་ པ་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་ཞུགས་ པས་ཞེས་པ་ དང་། སྤོང་ 
„ ཁང་བརྩིག་ཅེསཔསསོ།།གཉིས་པ་རྟན གང་གིསབྷམབ ་ནི་དྲུག་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། 

“ 4 ཞེས་པ་ དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། མང་དུ་ཐོས་ པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདོད་ པ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ 
ཤཱ འདོད་ཆུང་ཆོག 'ཤེས་ཞེས་ ་ཚོགས་ལ ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདམས་ངག ་མེད་ པར་བསྒོམ་པ ་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ ཿདང་། གཞན་དུ་ན་ དགོས་པ་ མེད་ 

༧ ཅིང་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱར་རོ། །ལུས་སེམས་དབེན་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་བར་མི་བུ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་བསྒོམ་པ་ནི། མོས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ དོན་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ ཀྱང་བློས་བཅོས་ནས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ། ས་རྡོ་རི་ བྲག་ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ ་ཀེང་རུས་ སུ་བསྒོམ་པ་ ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དོན་ ཛི་ལྟར་ ཡིན་པ་ བཞིན་ 


483 


ཤཱ དུ་བསྐོམ་ པ 'གང་ཟག་ གི ་བདག་ མེད་ བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཅི་རིགས་ང ་པར་ཡོད་དོ། །ལུང་མ ་མོ་ ་ལས། ། སྐྱིལ མོ་ཀྲུང་བཅས་ ཏེ་ ལུས་དྲང་ ཕོར་ བསྲང་ལ་ དྲན་ པ་ མངོན་ དུ་བཞག་ སྟེ། ལུས་འདི་: ལ་ རེག་ པར་བྱ་བ་ བརྒྱུད་ 
¿4 སྤང་པར་བྱའོ། ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ། ནད་དོ་སྐྲན་ནོ ནོ་མཚོན་ནོ་ དུག གོ་མི་རྟག་ པའོ་སྡུག་བསྔལ་བའོ་སྟོང་པ་ ཉིད་དོ་བདག་ མེད་པའོ་སྣམ ་དུ་སེམས་ཏེ་ འདུག་ལ། ལ། འོན་ཏེ་མི་ ནུས་ན་ ལངས་ཏེ་ ཀློག་ པ་ གསུམ་ བཀླག་ གོ ། 
༣ ༩༥ ཞེས་ གསུངས་སོ། ། ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སྡུག་ བསྔལ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ བོ་ཡིན་ པས་ ནད་དོ། ། །སྡུག་ བསྔལ དྲག་ ལོའི་ངོ་བོ་ ཡིན་ པས་ སྐྲན་ནོ། སྡུག་པ བསྔལ་ 'དངོས་སུ་བསྐྱེད་ པས་མཚོན་ནོ། ན། །སྡུག་ བསྔལ་ བརྒྱུད་ ནས་ བསྐྱེད་ „ 
༡24 པྲད དུག་ གོ། །སྐད་ཅིག་ རེ་རེ་ཞིང་འཇིགས ་པས་མི་ རྟག་ང པའོ། ། །ཟག་ པ་ དང་བཅས་ པས་ སྡུག་ བསྔལ་ བའོ། །བདག་གི་བ་མ་གྲུབ་ པས་སྟོང་པ་ ཉིད་དོ། ། །བདག ་མ གྲུབ་ང པས་ བདག་ མེད་པ པའོ། ། ཀློག་ པ་ གསུམ་ ནི་། 
རྒྱུན ཆགས་ གསུམ་མོ། ། །བཞི་ཿ པབ ་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ བསྒོམ་ པ་ ནི། བྱིང་བ་ སྤང་བའི་ཕྱིར་ གཉིད་ པྲོ ན་ གདོས་བུ་གདགས་ པ་ལ་ སོགས པ་ དང་ ། རྒོད ཕཔ་ སྤང་བའི་ ཕྱིར་ སྐང་བའི་ ཞལ་ ཏ་ བ་ བསྐོ་ ་བ་ སྟེ། གཞུང་འདི་ ཉིད་ 
དུ་འཆད་ པར་ འགྱུར་རོ། ། །གཉིས་ པ་ ལ། གནས ་མིན་ སྤང་ཞིང་གནས་སུ་བསྒོམ། །བདེ་ ་བར་ གནས་པའི་རྐྱེན བསྟན་ པ། །གུས་པས་ བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམ་ པའི་ ཚུལ། །ཞལ་ ཏ་པ་ བསྐོ་ ་བྱ་བར་ བཤད། །དང་ པ་ པོ་། 
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8 ༄༅། །ནི། བསོད་སྟོམས་སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམས་པར་མི་བྱའོ། །ལུང་གཞི་ལས། འདུག་པ་དང་བྱ་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་ 
„ རེས་སུ་གནང་ངོ་། །འདུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 

༧ དང་། དགེ་སློང་དག་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ན་གླང་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་གནོད་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་བཀག་གོ །ཊི་ཀ་ལས། ༦ 
-ཅ' འདིས་ནི་གོམས་པར་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། འདུལ་བའི་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ ཙོ 
སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྒོ་ཁང་དང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པར་མི་མང་པོ་མངོན་པར་འདུ་བ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྒོ་བཅད་ན་ནི་མངོན་པར་འདུ་བ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་སྒྲ་ཡིན་པས་གནས་ཁང་དེར་མི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་པོ་ནི་ 


ང་སཾང་ག་ལ་སགས་པ་སྲག་ཆགས་གཏུམ་པ ལང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྱ་ཚོམས་པ་ནི་ཀྱལ་ཀ་བ་དང་ནལ་ཐུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གྱ་ཚོམས་དང་སྒོན་ཐབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་དག་ 

སུ = བག གས་པ ་སོ། གསས་གུ ག་ །སེ་གཙུམ་ཡངཆེ་བ། ། རྒྱུད ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ སྤང་བར བྱེད པའི་ཁང་པ་ནི་ སྤོང་ཁང་སྟེ། སྒོམ་ པའི་གནས་བརྩིགས་ པར་བྱའོ། ། ོང 

༤ ཁང་དེ་རམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། ཕྱོགས ་གཉིས་ཊ ཀྱི་ངོས་རེ་རེར་ གནས་། །ཁང་བརྩིགས་པ ་པའི ་གནས་ ཁང་གཉིས་ ཀྱི་ཐར་དུ་སྲང་ གདོད་ དོ། །གནས་ ཁང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྲང་ གདོད་ དོ་ དོ་ཞེས་གཞི་ འགྲེལ་ལས་སོ། ཿུ 
གྲེལ་ ཆུང་ལས།. བསམ་གཏན་ གྱི་ཁང་ཕྲན་ གྱི་དབུས་ སུ་བཀད་ས སའི་ཁྱིམ་ཞེས་ བྱའོ། །འདི་ལ་ ལུང་ལས། སྤོང་ཁང་ཆུང་ ངངུ་ཞེས་ ཀྱའོ། །ཕྱོགས་ གཉིས་ཀྱི་གནས་ཁང་ ལྔ་ ཕྲེང་དུ་བརྩིགས་ པའམ། དྲུག་ ལེངདུ། ཚོ 

བཾ གས་པ་དག་ ་གི་ བར་ དུ་སྲང་གཉིས་ གདོད་དོ། །ལུང་ལས། འདི་ལ་སྤོང་ཁང་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོས་ཡ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཁང་ལྔ་བརྩིགས་ལ་ངོས་གཅིག་ ཅིག་ཏུའང་གནས་ཁང་ལྔ་ བརྩིགས་ པའམ། 

ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོས་རེ་རེར་གནས་ཁང་ དྲུག་དྲུག་ བརྩིགས་ཤིང་བར་ དྲུ་སང་གདོད་པ་སྟེ། གནས་ཁང་བཅུ་པའམ་གནས་ཁང་བཅུ་ གཉིས་པ་འདི་ནི་སྤོང་ཁང་ཆེན་པོའོ། །གནས་ཁང་བཞི་ཡན་ཆད་བཅུ་མན 


རར ་ 


ཁྱིས 


།ཆད ་འབྲིང་ཕོ། གཞན་དག་གང་ཡང་རུང་ངོ་། སྒ ྒོ་གླེགས་སྒྲ་མི ་མ མི་འབྱུང་བའི་ ཐབས་ ནི། ། འོག ཏུ ་བའི་ དུམ་ བུགཞུག་ པ་ དང་རས་ མ་ དཀྲི་ པར་ བྱའོ། །དང་ པོ་ པོ་ནི། ། དེ་ ལས་གཞན་ པའོ། །སྒ་ །སོ་གླེགས་ 


` ༄། 
དེ་ཕྱི ངོས་སུ་དྲང་བ་ དང་ནང་ངོས་སུ་དྲང་ པའི་ཐབས་སྒོ་ གླེགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱི 'ནང་གཉིས་སུ་གདགས་པ་ པ་དག ཀྱང་བྱའོ། །རྩིག་ ངོས་ཀྱི་སྐར་ཊ ཁུང་དེ་ ་དམའ་ན་ནི་ རྐུན་པོ་ ་དང་ཁྱི་ལ ་སོགས་པ་ ་དག ་འཛུལ་ བར་འགྱུར་ ཞིང་། 


མཐོ་ན་ནི་སྣང་བ་གསལ་ བར་མི་ །འགྱུར་ བས 'རྩིག་ པ་ལ་ སོགས 'པ་ དེའི་གོང་དུ་སུམ་ ་ཆ་ ་བོར། འོག་ཏུ ་སུམ་ གཉིས་ ལུས་པའི་བར་ གྱི་རྩིག་ ལོགས ་དེ ་སྐར་ ཁུང་དག་ཊ ་ཕྱི་ཁ་རུབ་ལ ་ནང་༔ ཕྱིན གྱིས་ཡངས་ པ་ ་བཟང་ངོ་། ། 
ཤཱ སྤོང་ཁང་དེར་སྐར་ཁུང་ལ ་ཕུག་ རོན་ ལ་ ལ་སོགས་ པ་འཇུག་ན་སྐར་ཁུང་ལ་དྲ་བ་དང་། སྦྲང་བུ་ཏྲེ་མ་བུ་ཀ་ལ་སོ: སོགས་པ་ འཇུག་ ན་ སྐར་ ཁུང་ལ་ སྒོ སྒོ་གླེགས་ཏེ ཏེ་ སྒོ ལོགས་ དང་། ། སྒོ་ གླེགས་ དེ་ རུང་གིས་ ཕྱི་ནས་ ཕྲེད་ ཊཾ 
 གཏན་དང་། གནམ་གཟེར་དང་། འཁོར་གཏན་དང་། དེ་རམས་དབེ ་བའི་ཕིརདབུག གུ་སྐམ་ཁ་ཉེ་བར་ བཞག་ང པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ སྤོང་ཁང་དུ་སྡོང་བ་ པ་རྣམས་མི་ཤོང་ན་སྤོང་ཁང་དུ་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཁང་མོ་ ་ཆེ་སྒོ་ཁང་ཐ་དད་ཀྱང་སྟེང་ཁང་ཆེན་པོ་ ་གཅིག་ ཀྱའོ། །མི་ཤོང་ན་ ཡང་ཐོག་བྱ་སྟེ་རིམ་ཁང་གཉིས་པ་ ཀྱའོ། ཁང་མོ་ཆེ་བྱ་བ་དང་ཡང་ཐོག་ བྱ་བ་ནི། ལུང་ཁ ་ཅིག་ ལས ། མི་ཤོང་ན་ ཐོག་ཏུ་ཁང་ 


མོ་ཆེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས། མི་ཤོང་ན་སྟེང་དུ་རིམ་ཁང་གཉིས་པ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པས་འདིར་གཉིས་ཀ་བསྡུས་སོ། །འཛེག་པའི་ཕྱིར་སྤོང་ཁང་ 
བཱུ དེར་ཐེམ་སྐས་བྱའོ། །ཐེམ་སྐས་ལ་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེམ་སྐས་ལ་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །བི་མ་ལས། ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དུ་ཤིང་ཐགས་བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། 
ཁ་ཁྱེར་དེ་མི་འགུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་དག་གིས་གདབ་བོ། །འོན་ཀྱང་མི་ཤོང་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤོང་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཁུམས་ལྟ་བུའམ། ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ཁང་གི་ཚད་ 
ཁང་ཕྲན་གྱིས་མངར་བ་སྒོ་ནང་དུ་ལྟ་བ་དག་ཀྱང་བྱའོ། །གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོའི་ཐད་ཀར་སྒོ་གདོད་པར་མི་བྱའོ། །གནས་ཁང་དག་ཕན་ཚུན་སྒེ་དྲང་ཐད་དུ་གཏོད་པས་ཕན་ཚུན་སྣང་ནས་སྒ་དག་བཟུར་ 
ཏེ་གདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོང་ཁང་ལ་སྒོ་ཁང་བྱའོ། །དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་ས་ཕུག་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུག་པའི་ཆེད་དུ་ས་ལས་བྱས་པའི་སྟེགས་ཐུ་གྲུ་ 
བཞི་དང་། ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཁྲིའུ་ཡང་བྱའོ། ཁྲིའུ་དེ་ནི་ངོས་བཞི་པོ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྲུ་བཞིས་འཁོར་བ་བཟང་ངོ་། ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་དྲ་བར་རྒྱུ་བའི་ཐགས་མའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། མུྫྣའེ་དང་། 


]282:2918-ྱེ' ཏི 24‰ 
488 


“ ༄༅།། །ཤ་ནའི་དང་། དེས་མའི་དང་། རས་མའི་དང་། སྦ་ཕྲ་མོའི་འོ། །དེ་ལྔ་ནི་མཚོན་པར་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཐག་གུ་སོགས་བཀག་པ་ནི་མིན་ནོ། ཁྲིའུའི་སྟེང་དེར་སྟུན་ནང་ཚངས་ཅན་དག་གདེང་ངོ་། ། 


ཌེ ཁི) 


སྙན་དེ་ དེའི་ཚད་ནི། ཁྲིུདེའི་ཁོ ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྟན ་ནང་ཚངས་ཅན་ ་དེའི་མཐའ་མ་རྣམས་ མཐོ་གང་ལྷག་པ་ ཉིད་ བཟང་ངོ་། །འདིར་སྟན་] གྱི་ཚད་ཊི ་ཀར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྫས་ སྲིད་ དུ་ཁྲུ་བཞི་པ། པྲ ། ཞེང་དུ་ཁླུ་དོ་ཡོཿ ཡོད་ 
| པ་ཉིས་ བལྟབ་ ་ུ་བྱས་ ཏེ་དྲུབ པར་ཀྱའོ འོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ དང་། སྲིན་བལ་གྱི ་སྟན ་བྱེད་ པའི་སྐབས་ ཀྱི་ཊི ་ཀ་ དང་། ལབཞུ་ ལས། སྟན་ གྱི་ཚད་ཆེན་པོ་ བོ་ནི་ཆུར་ ཁྲུཕྱེད དང་ལྔའོ། །ཆུང་ངུ་ནི ནི་ཕྱེད་ དང་གསུམ་མོ། མོ། ། $ 
འབྲིང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རོ། །ཞེང་ཚད་ནི ་གདིང་བའི་ ཚད་ དང་མཉམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། ། དེ་ནི ་ཉལ་། བའི་ སྟན་ གྱི་ཚད་ དང་། འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོཿ སྒོམ་ པའི་ འི་སྟན་ གྱི་ཚད་དོ། དོ། །སྟན་ནང་ ཙྭ 
' ཚངས་ཅན་ ་དེ་ཅིས་ དགང་ཞེ་ན། ། ཤིང་ ཨཱརྒྷའི་དང་། ཀ་ཤའི་དང་། ཨར་ཀའི་དང་། སྤྲ ་བའི་དང་། ཤལ་མ་ ལི་དག་གི་བལ་གྱིས་དགང་ངོ་། ག་པ་ནི་གཟའ་ གོས་ཡིན་པས་ཁ་དོག་མི་རུང་བ་ཡིན་ཀྱང་རྫ་མ་ 
ནག་པོ་ལས་སྟན་གྱི་ནང་ཚངས་བྱ་རུང་བར་ཅི་ཤེས་ཞེ་ན། ཨཱརྒྷའི་ཤིང་བལ་ནི རྒྱུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྟན་གྱི་ནང་ཚངས་བྱར་རུང་བའི་གནད་ ཀྱིས་སོ། །ཡང་ན་བལ་དང་། ཤ་ན་དང་། རས་བལ་དང་། རས་ 


མ་དག་དང་། ལོ་མའི འི་ཚོགས་ དག་ གིས་ དགང་ངོ་། །སྟན་གྱི གྱི ་ནང་ཚ ཚངས་རྣམས་ནང་གི ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ ་དུ་ཁོད་ སྙོམས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་། ་དུ་འདུག་ཅིང་། གཞན་དུ་མི་འཆུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་མདོར་ 
| བྱ་རོག་རྐང་དག་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་པ་ན་གཉིད་བྲོ་ན་གདོས་ བུ་གདགས་པར་ བྱའོ། །གདོས་ བུ་ནི་ ནི་རང་གི་རྣམ་ བཤད་ལས། ཤིང་ལ་སོཿ སོགས་པ་ལས་ བྱས་པའི་ གདོས་བུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི ཀྱི་སྣོད་འདྲ་བ་ཆུང་ཇུ་ 
རྔི །བྱས་ཏེ། འ་ུརམག་ནས་སུད་པས་བཏབ་ པ ་སྟེ་བསམ་ གཏན་པ་རྣམས་ གཉིད་བྲོ་ན་གདོས་བུ་དེ་རང་གི་རྣ་བ་ལ་ '་བཏགས་ ཏེ་དཔྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དེ་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཕྲན་ ཚེགས་: འགྲེལ་པ་ ÷ 
ཀཿ ལས། བྱང་ བུའི་རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་ཤིང་གཞོགས་པ་མ ་མཐོ་གང་གི ཚད་དུ་བྱས་ཏེ། ། སྐུད་པས་རྣ་བ་ལ་དཔྱངས་པའམ། མགོ་བོ་ལ ་བཞག་ན་རབ་ཏུ་གཡོ་ ཡོ་བའི་ཆ་དེས་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཕོག་པས་གཉིད་སངས་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ག དོས་ཐུ་འདི ་ལ་བཤད་ པའི་རྣམ་ གྲངས་གཞན་ ཡང་དེ་ཊ ་ཉིད་ ལས། ཤིང་སོགས་ ལས་བྱས་པའི་རིལ་བ་ཆུང་ ངུ་སྐེད་ང པ་ལ་སྐུད་པས་བཏགས་པ་རྣ་བ་ལ་དཔྱངས་པ་ གཉིད་ 
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ལེ ལོག་པས་གཡོས་པ་ན་ཆུ་ཡོངས་ སུ་བོ་ བ་ གདོང་པ་ ལ་འབབ་པས་ གཉིད་ སད་ པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ ཀྱང་བཤད་ དོ། ། ། །སྤོང་བ་ པ ་གཉིད་ ཡུར་བ་ ན་ སྤོང་བའི་ ཞལ་ ཏ་ པས་དབྱུག་ གུ་དལ་ བུས་ གཟུག་ ཕཔར་ བྱའོ། ། 


° ༄༅། །དབྱུག་གུ་དེས་སྡོང་བ་ པའི་ལུས་བསྣད་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། : དབྱུག་ གུ་དེའི་རྩེ་མོ མོ་ནི་ མི་རྣོ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་༔ བྲེ་བཅད་འཕྲོ་ 'ལྟ་བུ་རས་མ་དག་ གིས་དཀྲིས་ པས་སོ། །ཊི་ཀ་ 
ལས། བྲེ བེ་ཞེས་བྱ་བ་° གཞལ་ 'སྣོད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ དེའི་བཅད་ འཕྲོ་ ཞེས་སོ། སྤོང་བ་ པ་ གཉིད་ ཡུར་པ་ལ་ སྤོང་བའི་ ཞལ་ཏ་པས་ཕོ་ ཕོ་ལོང་སྟེ། གཞི་ འགྲེལ་ ལས། སྒུད་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཚོགས་ ཟླམ་པོའོ་ པོའ་ཞེས་པ་ དེ་ 
འཕར་བར་ བྱའོ། །ཕོ་ལོང་དེ་འཕངས ་ནས 'ཡང་ཕྱིར་འོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐ་ གུ་ གདགས་པར་༔ བྱའོ། །གཉིད་ ཡུར་བ་དེའི་ མདུན་༔ དུ་མར་མེ་བཞག་པར་བྱའོ། །མ་ སངས་ན་ རྐང་པ་ཡ་ གཅིག་ དབྱུང་ངོ་། །དེས་ 
༦ ཀུང་མ་སངས་ན་ཡ་གཅིག་ ཀྱང་དབྱུང་ངོ་། ། །དགེ་ སྤོང་སྤོང་བ་ པ་མུན་ཁུང་ན་འཆགས་ན་ལམ་ མི་འཆོལ་ཞིང་མི་ཐོམ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ འཆགས་ས་མགོ་ མཇུག་ སླེབས་པའི་ ཕྲེང་ཐག་ ཐང་ཆད་རབ་ ཏུ་བརྒྱངས་ པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྨུག་མའི་སྡུ་གུ་ལ་སོགས ་པ་ བསྐོ ན པའི ་བུ་གུ་ལ ་འཇུས་ཏེ་བཅག ་པར་བྱ་པའམ། ཡང་ན་ སྦུ་གུ་དེ་ལ ་བཏགས་ པའི་བ ་གུ་ལ་ལག་པས་འཇུག་ཏེ་ ཏེསྦུ་གུ་ཕར་ཁྲིད་ ཚུར་ཁྲིད་ ཅིང་བཅག་ པར་ ང་བྱའོ། ། །ཡུང་ 
གཞི་ལས། ། སྦུ་གུ་བསྐོན་པ་ལ་སྐུད་པས་བཏགས་པ་ལ་འཇུས་ཏེ་བཅག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་མ་མོ མོ་ལས་ནི། སྲད་བུ་དྲེས་པ་ལ་སྦྲ་གུ་བཅུག་ནས་དེ་ལ ་འཇུས་ཤིང་བཅག་ པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
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ཟླ སོ། །ལུང་ལས་སྦུ་གུ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཞེས་མ་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་རུང་བར་སྣང་བས་དེས་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྨོས་ཤེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དེ། ལུང་གཞི་ལས་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །མཆིལ་ལྟམ 
[ཿ ཅན་གྱིས་བཅག་པར་མི་བྱའོ་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་འབྱུང་བས་སྤོང་བ་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། མ་གུས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་དགག་པ་མཛད་ཅེས་བཤད་དོ། །འཆག་པའི་ཚེ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་རྡུལ་མི་ 
ཧུ འགོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཆག་སར་པར་ཐང་གདིང་བར་བྱའོ། །པར་ཐང་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་སྟན་གཞན་གྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀར། རྐང་པ་རྡུལ་ཅན་གྱིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་པ་ན་གོས་མི་རུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
| །སྤོང་བ་པས་ཞག་གསུམ་ཞིང་རྐང་པ་གཉིས་སྣུམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །གཉིད་བྲོ་བ་བསངས་པར་མ་ནུས་ན་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་གནས་དེར་ཡང་ཉལ་བར་བྱའོ། །བསྒོམ་པའི་གནས་ 


ˆ སྲོ 
༦ དེར་ཉལ་ན་སྒོ་གླེགས་ལ་སོགས་པས་སྒོ་བཅད་པར་བྱའོ། །དེར་གློས་ཀྱང་ཕབ་སྟེ་ཉལ་དུ་རུང་བའོ། །བཞི་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པའི་དོན་ནི་སྤོང་བ་པ་བདེ་བར་གནས་ 
= ཤིང་ཡིད་དལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི་ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ 


* ༄༅། །སྟེང་དུ། མཚམས་ཀྱི་] ནང་ གནས་འགྲོ་ ་བ་ བཞི་ དང་བྲལ། ། ། །སྤྲོ་ ་དང་སྔར་ བསྐོས་ མིན ་དང་ཚོགས ་ལོངས་མིན། །ཅེས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་ མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ པ་སྟེ མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ 
ནི་ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། ། །འགྲོ་ ་བ་ བ་བཞི་ དང་བྲལ་བ 'སྟེ། ། འདུན་པ་ དང་། ། ཞེ་སྡང་དང་། ། གཏི མུག་དང་། ། འཇིགས ་པས་འགྲོ་བ ་བ་དང་བྲལ་ བ ་ཞེས་སོ། སོ ། སྤྲ ་བ 'དིས་ནས་སྤྲོ་ བར་ བྱས་ཏེ་ ་བསྐོའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བསྐོ་ 
བའི་ལས་ལ་ སྤྲོ ་བ་མི་འདྲི ་ན་ ་ཆོས་མ ་ཡིན་ ་པའི་ ལས་སུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱི་ར་ རོ། །སྔར་ བསྐོས་ པ་ དང་མ་འབྲེལ་ང བྲ ་སྟེ་སྔར་ བསྐོས་པ་ ནི ་མ་ བསྐོས་པ་ ཉིད་ མ་ ཡིན ་ནོ་ ཞེས་པའི་ གནད་ ཀྱིས་སྦྱར་རོ། རོ། །གཞན་ དུ་ན་ ཆོ་ ཆོ་ག་ 
། དོན་ ་མེད་ཐུག་ མེད་ དུ་འགྱུར་ བའི ཕྱིར་ རོ། །ཚོགས ་སུ་མ་ལོངས་པ་ སྟེ ཚོགས ་ཀྱིས་ཚོགས་ལ ་ལ་ལས་མི ་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་པས། གཞན་དུ་ན་ ཚོགས་ ཅམ་དུ་ནུས་མཐུ་མཉམ་པས་ ས་གུས་པ་ མི་ འདེན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། ཾ ༤ 
བསྙེན་ རྫོགས་ ཀྱི་དམིགས ་བསལ་ ནི ནི་དགེ་ ཚུལ་རྣམ་དག ་ཆོ་ ་ཀ ་རྗེས་ སུ་བསྒྲགས་པ པའི་ཚུལ་ གྱིས་བསྐོས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། །གཉིས་པ་ རྟེན ་གང་གིས་ བསྐོ་ ་བ ་ནི། དགེ་ དགེ་འདུན་མཚན་ ཉིད་ བཞི་ ལྡན་ གྱིས་ སོ། །གསུམ་པ་ 
ཆོ་ ག་གང་ གིས་ བསྐོ་ ་བ ་ནི། སྦྱོ སྦྱོར་ དངོས་འཛུག་ གསུམ་ གྱིས་ཏེ། སྒྲོཿ སྦྱོར་བ་ སྤྲོ ་བ་འདྲི་བ་ དང་། དངོས་གཞི་ གསོལ་ གཉིས་ ཀྱི་ལས་དང་། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་བསྐོཿ ས་པའི ལྐ བྱ་ནི 
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- གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤོང་བའི་ ཕྱིར་ཞལ་ཏ་པ་གསོལ་ པ་གཉིས་ ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པ་དེའི་ ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་ནམ་° ལངས་མ་ཐག་ ཁོ་ནར་ཆག་ 
$ ཆག་གདབ་ པ་དང་། ཕྱགས་བདར་བྱ་བ་དང་། གཅི་བ་ གསར་པའི་བྱུག་ པས་ ས་བསྒུ་བར་བྱའོ། །སྟན ་དེར་བཤམ་པར་བུ བྱའོ། །བཤང་བ་ང དང་གཅི་ང ་བ་ སྟེ་མི ་གཙང་བའི་སྐྱབས་གཉིས་གྱི་བྱི་དོར་བྱའོ། བྱི་དོར་ནི་ 
ཤཱ ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པས་སོ། །དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆབ་ཁུང་དག་ཉུ་བོང་རྡོག་དང་། །ས་དང་ཆུ་དག་བཞག་པར་བྱའོ། ། །རྣལ ་འབྱོར་ གྱི་གནས་དེར་སྤོང་བ་པ 'དག་ བསྡུ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ ང་གཏླི་བརྡུང་ངོ་། གོའི རྒྱུནི། ༣ 
༧ ཙནྡན་། རྒྱ་ཤུག སྟག་པ། སྟར་ག །འོམ་བུ། སེང་ལྡེང་། འོད་མ། ཙནྡན་དམར་པོ་དང་བརྒྱད། ། དེའི་ སྟེང་དུ་རྒྱུ་གར་ན་ཡོ' ཡོད་པའི་ཤིང་ཏ་ལ་དང་། ཀེམ་ཤུ་ཀ་སོ སོགས་བདུན་ ཏེ་བཅོ་ ལྔ་ལ་གང་འཛོམ་བྱེད། དེའི་ 
 ཚད་ནི་སྲིད་དུ་སོར་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞི། ཞེང་དུ་སོར་ དྲུག ། །ཟརགཉིས་བཅམ་ཟིན་པ་ལསར་གཉིས་ཡོད་དགེས་རྔམས་ ལ་སོར་གཉིས། ཟུར་ གཉིས་ བཅུམ་ ཞིང་བརྒྱད་ བཞོགས་ སུ་བྱས་པ་ལ་སོར་རེ་རེ་ དང་། ། རྩེ་གཉིས་ནི་སྦལ་ 
པའི་མགོ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། །དེ་བརྡུང་བའི་ཤི ཤིང་ནི་གོ ་གོང་དུ་བསྟར་བའི་ཤཾ ང་འབྲས་བུ་ཅན་དེ་ཉིད་ལས་བྱས་པ། སྲིད་ཚད་སོར་ཉེར་བཞི་པ། ཟླམ་ ཞིང་རྩེ་ གཉིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ་བཞིན་བྱའོ། ། །དེའི་རབ་གནས་ནི་ 
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༄༅། །བཀཀ ཤིས་བརྗོད་ང པའི འི་ཚིག་ བྲི་བ་ དང་། སེར་སྔགས 'བྲི་བར་བྱ་ སྟེ བརྡུངས་པས་ གནོད་པ ་ཞི ་བའི་ 'དགོས་པ་ ཡོད་དོ། །བརྡུང་ལུགས ་ལ་ཉ ལྟར་བརྡུང་བ་ དང་། མདོ་ལས་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ ལྟར་ 
བརྡུང་བ་སྟེ། སྟེ གྲངས་ ནི ་རྒྱུད་གཅིག་ ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ བཞི་ཡོད་དོ། །གཏྟི ་བརྡུང་བ་ དེའི་གནས་ནི་ ནི་ཁང་ སྟེང་ངོ་། ། ། །དགེ་འདུན་ བསྡུ་བའི་ ཕྱིར་ གྟི་ ་བརྡུང་བ་ལ་ནི་རྒྱད གསུམ་ དང་གྲངས་གསུམ་དེ་ སྟེད་ཀྱི ཀྱི་ ཏོག་ དག་ 
བུའོ ༈ཊི་ཀར། མཇུག་ཏུ་ཏོག་ སྒྲ་ལན གསུམ 'བྱའོ། ། །ཞེས་སོ། ། ལས་ བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ ལས གང་རུང་བ་ བའི་དོན་ དུ་གཏྟ་བརྡུང་བ ་ནི་རྒྱུད་གཅི གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །ལུང་ཁ ་ཅིག་ ལས་ནི་ ལས་བྱ་བའི་དོན་ ཏྭ 
གའྟཾ་བརྡུང་བ་ ལ་ རྒྱུད་ གསུམ་ད དང་ ཏོག་ ག་གཉིས་ སོ་ཞེའོ། ཤི བ་ལ་ ཁྱོགས ཕྲག་པ ་པས་བཏེགས་ཏེ རོ་དབྱུང་བའི་ དོན་ དུ་ནི ་བྱི་བོའོ། །ཊི ཀ་ ལས། ྱིབ་ནི་རྒྱུད་ཉི་ཚེ་བརྡུང་ཞིང་མཇུག་ ཏུ་ཏོག་མི མི་ བརྔུང་པ་ ཡིན་ནོ། ན། ། 
ཞེས་སོ། །ཡུང་ཁ ་ཅིག་ལས་ཤེ་བའི་དོན་དུ་གཏྟི་བརྡུང་བ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་ གཅིག་ཐ གོ གོ་ཞེའོ། །སྤོང་བ་པ་སྤོང་བ་ལ ུ་པའ་དོན་ དུ་ནི ནི་མཁར་གསིལ་ འཁྲོལ་བས་གཏྟ་དེའི་བྱ་བ་བྱའོ། །ལུང་ཁ ་ཅིག་ ལས་ 
ནི་སྤོང་བའི་དོན ་དུ་གཏྟི་ཆུང་ངུ་ཞེའོ། །ཞེས་སྨོས་ན་གཏྟི་ཆུང་ངུ་དེ་ཅི ་ཞིག་ ཡིན་ཅེ ་ན། འདི་ལ ་དོན་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་། གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནི། རང་གི་ རྣམ་བཤད་ལས། མཁར་ གསིལ་ ཉིད་ གཏྟི་ 


། ཆུང་དུ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གྟི་ཆུང་ཛུའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཀ་ཏི་ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀ་ཏི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་གཏྟི་ཆུང་དུ་ཞེས་དོན་འགྱུར་བྱས་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་གི་ 
༡ མདོ་རྩ་བ་ལས་ནི་ཀ་ཏི་ཞེས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དོ། །འོག་གི་གཏྟི་དང་གཏྫི་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀ་བརྡུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གཏྟི་ཆུང་དུ་དེ་གཏྟིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་གྱི། མཁར་གསིལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ 
༤ འགྲེལ་ལས། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་གཏྟི་བརྡུང་བ་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དེ་ཙམ་བརྡུང་བར་བྱས་ཏེ་ནམ་ཞི་བར་གྱིའོ། །བླ་མ་དག་སེར་བ་ལ་སོགས་ཞི་ཞིའི་བར་དུ་འཆད་དོ། །ཟན་གྱི་ 
2?) ཕྱིར་གཏི་བརྡུང་བའི་དོན་དུ་ནི་གཏྟི་དང་གཏྲི་ཆུང་ངུ་གཉིས་ག་བརྡུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཅིག་ར་རམ་མཇུག་ཐོག་ཁོ་ནར་བརྡུང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བར་དུ་བཅད་དེའོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་བཅད་དེ་ཞེ་ན། 
 རྐྱང་པས་སོ། །སྔར་གཏྟི་ཆུང་ངུ་བརྡུངས་ལ་ཁང་སྐྱོང་དང་། གཙང་སྦྱོང་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ 

གྟི་ཆེན་པོ་བརྡུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ཟན་གྱི་ཕྱིར་འདུ་བའི་དོན་དུ་གཏྟི་བརྡུངས་བས་ཐོས་ཤིང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་དུང་སྒྲིལ་ཏེ་འབུད་པར་བྱའོ། །རྔ་པོ་ཆེ་དག་བརྡུང་ངོ་། །གའྟི་ 


༩ ` 
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༣འ༨.༢༣ 


° ༄༅། །བརྡུངས་པར་ མི་འགྲོ་བར་མི མི་བྱའོ་སྟེ། གཏྟི་བརྡུངས་བ་ནི་ ནི ་དགེ་ འདུན་འདུ་ ་བའི་ཕྱིར་སྦྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 'མྱུར་བར་ མི་ཀྱའོ་ འོ་སྟེ་ གཏྟི་དེའི་ཕྱིར་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ 
„ བདག ་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ། ལྟུང་བཟེད་ བཀྲུ་བ་ དང་བསོད་སྟོམས་ ལ་འགྲོ་བ་ལ་ སོགས་པ ་པའི་བྱ་བ་ 'འགྲུབ་ པའི་དུས་ཀྱི ཀྱི་ལྷག་ ་མ་དེ་ཙམ་ཞི ཞིག་ ལུས་པ་ན། ལུང་གཞི་འ ལས། དགེ་ འདུན་ལས་ཐོབ་པ་ 

༦ £ རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི ྱི་ནང་དུ་འདུ་ཁོམ་པ ་དང་། ། བསོད་སྟོམས་ པ་རྐང་ལག་ བཀྲུས་ནས་གྲོང་དུ་བསོད་ སྟོམས་ལ་ ལ་འཇུག་ ཁོམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི ཀྱི་འཕྲོ་ ་གཅོད་ པ་ན་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
- ཧི ཤཿ དཀོན ་མཆོག་° གསུམ་ གྱི་རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེའི་ རྒྱུད་དང་། བསྔོ་བའི་དེ་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ ཅི་ ཅི་བདེ་ར་ འཕྲོ་བཅད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་སྤོང་བ་པའི་ 
ཤའ ་ཏ་བས་ནི་ སྤྲོང་བ་ པ རྣམས་ལ་ད་ནི་ཅི་བདེར་སྤྱོ་ སྤྱོད་ ཅིག་ ཅེས་སྦྲན་པར་བྱ་ སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། བསམ་གཏན་དུ་ཞུགས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་དུས་མི་རི རིགས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་དེ་ 
ཧ་ཅང་མང་ཤཉུང་མིན་པ་རན་པར་བྱའོ། །ཊི ་ཀ་ལས། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ ན་པའི་ཡགག་ུསྦྱན་པའི་ཕན་ཡོའ་བཤད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སུས་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་དང་ཀར་ཤ་ལས། གནས་ 
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ཟྷ བརྟན་ ཀྱིས་ཡོ: ཡོན ་བཤད་པར བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །དེས་ན་ སྤོང་བ་ པའི་ཞལ་ཏ་པས་ཡོན་ བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤ་མིས་གསུངས་པ་དེ དེ་ན ་ནོར་ངེས་སོ། །ཡོན་ བཤད་ པ་དེ་མང་ཞུང་རན་པར་རོ། །སྤོང་བ་ པའི་ 


རཾ ཞལ ཏ་ པ་ 'དེས་ སྟན བཤམས་ པ་ལ་ སོགས པའ་ འི་ཆེད་ དུ་སྔར་ འདུ་ཞིང་། གདན ཆ བཏུལ་ བལ ་སོགས ་པའི་ཆེད་ དུ་འཇུག 'ཏུ་འགྱིས་ པར་ ང་བྱའོ། །གལ་ ཏེ ལེ ་འདུ་མི །ཁོམ་ ཕའས་ འཇུག 'ཏུ་འགྱེས་ པར་ སྡོད་ཌ མི ཁོམ 
° པའི་རྐན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྤོང་བའི་གནས་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་སྦས་ཕའམ་སྡེད་པ་བསྟུན་པར་བྱའོ། །ཊཱི་ཀར། སྔར་ལྡེའུ་མིག་འགའ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་བཞག་ན་ཡང་ལྡེའུ་མིག་འདིའི་ལག་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 


བུའོ། ༈གསོ་སྦྱང་གི་གཞེ་ལས་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སོ།། 


་ 


ལས། དང་པོ་ནི། ། གྲུབ་པས་ཟིན་པའི་གནས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞི་ལས་གྲུབ་པའམ། མ་བྱས་པའམ། ཟིན་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་དབྱེ་ཐང་ལྟ་བུ་ལ་ 


།།གཉིས་པ་ལ། སྦི་དོན་དང་ ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པའི་དགོས་དོན་ ནི། སྤྱིར་གནས་ལ་བློ་མཐུན་ 
བྱས ་པས་དགེ ག འདུན་རྣམས་ ཐུགས མཐུན ་ཤར་ འགྱུར་ལ། བྱེ་བྲག ཏུ་ལས་ ཀྱིས་ བྱས་ པས་ ཀྲུག ཅོར་དུ་མི འགྱུར་ བའོ། ། །གཉིས་པ་ བསྡུས་ པའི་ དོན་ ལལ བཞི་ ལས། དང་ ལོ་ གནས་གང་ ཤ་ བློ་ མཐུན་ཀྱ་བ་ནི་བཞི་ 
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* ༄༅། །གནས་ལ་བློ་མཐུན་མི་འཆགས་ཏེ། གནས་ཀྱི་བློ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

གཞན་དུ་ན་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་འཁོར་མེད་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཞེད་ 

ླ པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་འདོད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཀུན་སློང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྔར་བློ་མཐུན་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ན 

༡ གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ནི། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་བློ་མཐུན་ ཅཅ 

། བྱས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། གནས་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྐུབས་ཀྱི་ཞེན་པ་འབྱུང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་དུ་བྱ་བ་གནས་ཀྱི་སྐབས། །གང་དུ་བྱ་བ་ཚོགས་པའི་སྐབས། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཆོ་གའི་འོ། །དང་པོ་ལ། ཐུགས་མཐུན་བྱ་ཕྱིར་བློ་མཐུན་བྱ། །མི་འདུ་དགག་ཕྱིར་མཚམས་ཆེན་ 


ཅི 


བཅད ༈འདུ་བ་ཁྱབ་ཆེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅད། །ཅི་ཙམ་འདུ་ཕྱིར་ལས་མཚམས་སྟོན། །དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བློ་མཐུན་པར་ 
ཱུ ་ཞེ་ན། གནས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་མ་བྱས་པར་རང་གླུབ་པ་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པའམ་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ན་རེ། ཐང་སྟོང་པ་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་སྟེ་གྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
༈ །འོན་ཀྱང་དེ་དགག་པ་ནི། དབྱེ་ཐང་ཀ་ལ་གནས་ལ་བློ་མཐུན་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་ཀྱི་ཞེན་པ་འབྱུང་ནུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀྭ་ལས། གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆགས་པའི་བསྐལ་ „ 
འི་ཚེ་རང་གྲུབ་པའམ། དེའི་འོག་ཏུ་གཏིབས་ཆད་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རིའི་བྱ་སྐྱིབས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་ཞེན་པ་འབྱུང་རུང་དགོས་པར་གྲུབ་ 
༈ ༈དབྱེ་ཐང་ཀ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ན་གནས་ལ་བློ་མཐུན་མ་བྱས་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བཞེད་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕྱེད་གནས་གྲུབ་པ་ལ་བསྡད། ཕྱེད་གནས་ཟིན་པ་ལ་བསྡད་ནས་ 
མཚམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཉིས་ཀ་སྨོས་དགོས་ལ། གྲུབ་པའི་ནང་དུ་ཟིན་པའམ། བྱས་པའམ། ཟིན་པའི་གནས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ནང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོས་དགོས་སོ། །ཕྱེད་གྲུབ་བྱས་ཟིན་ 


༦༢. 
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° ༄༅། །གསུམ་གྱི་གནས་ལ་བསྡད། ཕྱེད་དབྱེ་ཐང་དུ་བསྡད་ན་གནས་ལ་བསྡད་པ་རྣམས་བློ་མཐུན་བྱ་ཞིང་། དབྱེ་ཐང་ལ་གནས་པ་བློ་མཐུན་མི་དགོས་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་གྲུ་ནི་ཟིན་པའི་གནས་སུ་ཁ་ 
= ཅིག་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་སྐྱབས་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པར་ཡང་འཆད་དོ། །སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་པ་མ་ཟིན་པའམ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་པ་ཟིན་པ་ལའོ་སྟེ་འཕྲོ་མ་ལུས་པའོ། །ཟིན་པ་དང་ 
@ ལགས་པ་དོན་གཅིག་གོ།གནས་དེའང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པའོ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་འདུན་བཞེད་ནའོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཞེས་པས་ལས་གཞུན་ནི་དེར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
-4 དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་གྱི་གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །གནས་དེར་ལས་གཞན་བྱེད་ན་ཡང་བློ་མཐུན་གཞན་བྱ་མེ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ 
ཤ ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་དགོས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། སྦྱིར་ལས་ལ་དགེ་སྒོང་ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེའི་ལས་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཀུན་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྡོང་བ་དང་། དབར་རལ་བའི་ཉེས་ ཕ་སྤང་སླ་བ་དང་ །ྤ གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འཆགས་ ཤིང་སྲ་ 


501 
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¡ བརྐྱང་གི ་ཕན་ ཡོན ་ཐོབ་ པའོ། །གཉིས་པ་ བསྡུས་པའི་དོན་( ལྭ ་བཞི་ལས། དང་པོ་ ་ནི། གནས ་གང་ལ་ མཚམས་པོ་ ་ཆེ་བཅད་ པ་ ནི་ ལྔ་ལས། དཔག་ ཚད་ཕྱེ ཕྱིད་ དང་གསུམ་ གྱི མཐའ་ཚུན་ ཆད་ ཡིན་ པ་ སྟེ། འདི་ ཉིད་ 
ཤཿ ལས། དཔག་ ཚད་ ཕྱེད་ དང་གསུམ 'ཀྱི་མཐའ་ འ་ཚུན ན་ཆད་ དུའོ །དབུས་ ནས་དཔག ་ཚད་ཕྱེ ཕྱིད་ དང་གསུམ་ གྱི་མཐའ། ལས་ལྷག པར་མཆཚམས་ བཅད་ པ་ལ་མི འཆགས 'སོ་ ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ བཞིའི་ མཚན་མ་ 

རོ བརྟན་ པོ་དང་ལྡན་ པ་ སྟེ། མཚན་མ་ བརྟན་ ོ་ བརྗོད་ དེ་ལས་ བྱ་ཞེས་པས་སོ། སོ། ། །གཞན་ །་དུ་ན་ མི་ འཆགས་ ཏེ་ རྟེན་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཆུ་ལ་ སོགས་ པ་མཚམས་ ས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མཚམས་སུ་ཆུ་ནི་ མཚམས་ 9 
གཞན་དང་འདྲ་ ཞེས་པ་ དང་། ། ལུང་གཞི དང་ཀྲམ་ཤ་ཏམ་ལས། ། གྲོང་དང་ གྲོང་ཁྱེར་ ཀྱི་ཉེ ་འཁོར་ མ་གཏོགས་ པར་མཚམས་པོ་ཚཆེ་ བཅད་ དོ་ ཞེས་གསུངས་ པས་ སོ། །སྔར་མཚམས་བཅད་པ་དང་མ་ འབྲེལ་བ བ་སྟེ འཾ 
སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་བཅད་པ་གཞན་ མི འཆགས་ ་སོ་ ་ཞེས་གསུངས་ པས་སོ། ། །གཞན་ ཀྱིས་མཚམས་ བཅད་ པའི་ཆེད་ དུ་མཚན ་མ ་བརྟན་ པོ ོ་བཙགས་པ་མཡནཔ་སྟ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་ གནོད་ 


པ་དང་། །ཞེས་ གཞན་ལ་ གནོད་པ ་བཀག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །གཉིས་ ལ་ 'རྟེན ་གང་ གིས་ཿ མཚམས་པོ་ཆེ ་གཅོད་པ ་ན ་དགེ་ འདུན་མཚན་ ཉིད་ བཞི་ ལྡན་ གྱིས་ སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པ་ནི་ 


བྱིའི 
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1:8༦ བྷེ 


“ ༄། །སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུས་ཤེས་པའི་དགེ་སླྲོང་གིས་བརྟགས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗོད་པའོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། མཇུག་ 
ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ནི། མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སྒོང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞིག་པ་དང་། ཆུ་ལ་ 
4 སོགས་པ་མཚམས་གཞན་བྱུང་བ་དང་། རྟེན་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་གས་ཀྱང་གཞིག་ཏུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་ཆེན་བཅད་པ་དངོས་ཉིད་དང་། །ཞར་ལས་བྱུང་བ 


ཤཱ བརྗོད་པར་བྱ། །དང་པོ་ནི། གནས་དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་བཅད་པར་བུའོ། །གནས་དེའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ས་མཚམས་འདི་ཚུན་ཆད་ལས་ལ་འདུ་དགོས་ཞེས་ སོ། །ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སྒོང་ཀ་པི་ན 


ཐཾ འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྟག་ཏུ་དག་པ་སྙིང་པོ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དག་པ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན། །གཙང་མའི་ལས་ནི་དག་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། བདག 
ནི་དག་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཞིར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ 
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- དུའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་དབུས་སུ་ཕ་བོང་དང་། རྩིག་པ་དང་། ཀ་བ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ར་བ་དང་། བྱ་སྐྱིབས་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རྒྱུས་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་གཞུག་གནས་ 
ངི རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗོད་དེ་ལས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་པའི་དོན་ནི། མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་དེར་དགེ་སློང་ 
ྒ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་གར་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ཀྱང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །ལུང་གཞི་ལས། མཚམས་ཆེན་ཕོའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་ 
༡༣ པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞི་གང་ལ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ས་གཞི་དེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་ཟིན་པ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་དང་། 
ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་མཚམས་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་བཅད་པའི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་ 
གཞི་ལས། མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བར་ 


8:29: ༄& ®. 
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2༣ ༄། 


378: 988®༦ 


མི །མི་འགྱུར་ བར་བློ་མཐུན་པར་ 'བགྱིའམ། གལ་ཏེ ་འདོད་ ན་བློ་ ་མཐུན ་པར་ཀྱའོ་ འོ་ཞེས་གཞི་ འགྲེལ་ དུ་ཡུང་ དངས་ཤིང་། ། ཀར་ཤ་ ལས། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ ཅིང་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་པར་བློ་ ་མཐུན་པར་ 
བྱས་པའི་ ནང་ དུ་དགེ་སྒོཿ སློང་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཆོས་གོས་དག་ དང་མི་ ་འབྲལ་བའི་ འི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་གཅིག་ ཏུ་མ་ རྲེས་ ཏེ། ། གལ་ ཏེ་ འདོད་ ན་ སྙིན པར་ ཀྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སོ། ། །འདིར་ གྒྱ་ན་རེ། རེ། ས་ གཞི་ 
མཚམས་མ་ བཅད་ ཀྱུང་ རང་བཞིན་གྱི་ མཚམས་རྒྱ་ ་ཆེན་ པོའི་ནང་ དུ་ཡང་མི་འ འབྲལ་བའི་ འཾ་གནང་ བ་ སྦྱིན་ར རུང་སྟེ། ' ལུང་ ཞུ་བ་ ལས། ལས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཆོ། ཆོས་གོས་དང་ མི་འབྲལ་བའི་ སྡོམ་པ་ སྐོས་ཤིག་ ཅེས་ 
གསུངས་ན། རྙཾག་ པའི་མཚམས་ལ་ཆོས་ གོས་དང་མི ་འབྲལ་བའི་ སྡོམ་ པ་ བསྐོ་ བར་ བགྱིའམ། དེ་ སྟེ དགོས་པ་ ཡོད་ན་ སྐོས་ཤིག་ ཅེས་གསུངས་ པས་ ཤེས་ སོ་ སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ ཀྱང་ ས་གཞི་མ མཚམས་མ་ 
བཅད་པ་ ཉིད་ ད་དུ་ནི་ཿ ་མི ་འབྲལ་ བའི་ གནང་ཿ བ་མི་ འཆགས་སོ་ སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་འགལ་ ལོ། །ལུང་ལས་ གསུངས་པ་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་སྒྲབ་ བྱེད་ དཱ དྭངས་པ་དེ་ནི་ཆོ་གས་མཚམས་བཅད་ ངྫ 'དང་ ལྡན་ པའི ་རྩིག་ པའི་ 
མཚམས་ལ་ཆོས་གོས་དང་ མི་འབྲལ་བའི་ གནང་བ་བྱས་པ་ལ་ དགོངས་ཏེ། ལུང་ལས། དེ་སྟེ ་དགོས་པ་ ཡོད་ན་ ཞེས་གསུངས་པས་ཤེ ་ཤིས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ རྟེན་ གང་ གིས་ མི་འབྲལ་བའི་ འི་གནང་བ་བྱ་བ་ནི་དགེ་ 


ཤླཾ འདུན་ མཚན་ཉི ཉིད་ བཞི་ ལྡན་ གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་ གིས་མི་ འབྲལ་བའི་ འི་གནང་བ་བྱ་བ་ནི་གསོལ་ གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་མི ་འབྲལ་ བའི་ 'གནང་བ་ འཇིགས་པའི་ རྒྱུ ནི། སྔར་ ང་བཤད་པ པའི་ 
ཏཱ མཚམས ་འཇིག་ པའི་ ་རྒྱུ་ཀུན ྱིས་འཇིག་སྟེ། འདིའི་རྟེན་ ཞིག་ པའི་ཕྱིར་གྱང་ ཞིག་ པའི་རི་ཚོ" མོ་བཞིན་ནོ། ནོ། །ལྔ་པ་ གནང་ཿ བ་དང་སྒྲབ་ པའི་ངོ༔: དོན་ལ་ གཉིས་ཏེ། དངོས་ང དང་ ཞར་༩ ལས་ '་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ ལ་གཉིས་ 
༥ ལས། ༈ དང་པོ་ ་རང་ལུགས ་བཞག་ པ་ནི། ས་གཞི་ལ་མི་འབྲལ་བའི ་གནང་བྱ་བ་བ་འདི་ནི་ཅི་དགར་ འཇུག་པ་ གནང་བའི་ བསླབ་པ་ཡིན་པ་ སྟེ། ཀར་ཤའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ ཆོས་གོས་དང་ མི་འབྲལ་བའི་གནང་ = 
ལཿ བ་ སྦྱི ་པའི་སྐབས་ ལས། གལ་ཏེ ཏེ་འདོད་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་ གནང་བ་ སྦྱིན ་པ་ཡང་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ ཞར་ ལ་གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་ནི། བ་རོང་བ་ན་ རེ། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན་དཔག་ ཚད་ཕྱེད་ དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་དབྱེ་ཐང་ཀ ལྟ་ྲ བུར་གྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ། ལས་མཚམས་བཅད་ ་པས་རྩིག་ མཚམས་ འཇིག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ ཞུ་ 
བ་ལས། བཙུན་པ་མཚམས་གཞན་དུ་བཀུམ་པས་མཚམས་གཞན་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་ན་རྩིག་པའི་མཚམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
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° ༄༅། །དེས་ན་དྱབེ་ཐང་ཀ་ལ་ཆོས་གོས་ལས་འདོམ་གང་བས་ཐག་རིང་བར་ཉལ་ནྲ་བལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ན་ ཡང་རྩིག་མཚམས་ ཞིག་པས་དབྱེ་ཐང་ ཀ་དེ་དང་ 
འདའོ །དེས་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན་ནི་གནས་ཁང་ཆུང་དུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་ལ་འདོམ་གང་བས་ཐག་རིང་པོར་ཉལ་ན་བལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱ་ 
དགོས་པ་སྒྲབ་པའི་བསླུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འབྲལ་ལྟང་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་མཚམས་བཅད་པ་དེར་མི་ 
འབྲལ་བ ་ཆོས་ཅན། ཅི ་དགར་འཇུག་པ་ གནང་བའི ་བསླབ་པ་ པ་མ་ཡིན ་པར་ཐལ། ངེས་པར་བྱ་ དགོས་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ བུད་ཅིང་། འདོད་ན། ཀརྨ་ཤཾཏ བེ 
ས་  དཀྱིལ་ འཁོར་ པར་བློ མཐུན་ བྱས་པའི ནང་དུ་ཆོས་ གོས་དག་ དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་གཅིག་ ཏུ་མ་ཿ ངེས་ཏེ། ཏེ། གལ་ ཏེ་ འདོད་ན་ སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་ དང་འགལ་ལོ། ལོ། 

མཚམས་༢ པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱིན་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ཡུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་དེ་མཚམས་པོ པེ 
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ད་པ་དེར་ལས་ལ་འདུ་དགོངས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། རྩིག་མཚམས་འཇིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་དང་འབྲལ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་རྩིག་མཚམས་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མཚམས་ 
པོ ་བཅད་པ་ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་རྩིག་མཚམས་ཞིག་སྟེ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་མཚམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི་མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྟྲིན་པ་དོན་མེད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་བྱིན་ཀྱང་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཆ་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་མཚམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚམས་པོ་ཆེར་ཆོས་གོས 
ལ་བལྟོས་པའི་ལས་མཚམས་བཅད་པས་རྩིག་མཚམས་མི་འཇིག་པས་མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱེད་པ་འདི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི། མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་ 
བ་བྱིན་པ་ན་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་གི་དབབེ་ཐང་ཀྭ་ལྟ་ཐུར་དགེ་སྒྲོང་ཉལ་ན་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ལམ་མི་འབྲལ་ཅེ་ན། འབྲལ་བའི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཆགས་པ་ནི་ལས་མཚམས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་བལྟོས་ལ། མཚམས་པོ་ཆེ་དང་དྭཀྱིལ་འཁོར་བ་གཉིས་ནི་ལས་མཚམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ 
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° ༄༅། །གཅིག་གི་ནང་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཁོངས་ན་ཡོད་པའི་གནས་ཁང་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅད་པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་པར་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་གནས་ཁང་གཞན་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་ནང་དེར་དགེ་སློང་ཉལ་ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ལམ་མི་འབྲལ་ཅེ་ན། མི་འབྲལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཅད་པས་ལས་ལ་བལྟོས་པའི་མཚམས་ཐ་ 

ཤེ དད་དུ་གྱུར་ཀྱང་འབྲལ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། བསྟན་སྐྱེས་བཤེས་གཉེན་ལག་ཡོད་ཀྱིས་གཏོར་བ། །གཙུག་ལག་རྒྱན་བྱེད་མཚའི་ཕྲེང་མཛེས་དེ། །འདུལ་བ་ རཾ 

ི གངྒཱའི་ལྟ་མོའི་ཅོད་པན་རྩེར། །རབ་གསལ་དབུ་བ་བཞིན་དུ་རྒོད་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་དངོས་དེ་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོ་རུ། །སྤྲིན་གྱི་གྲོགས་རྣམས་འགྲིབ་པས་འབྱེད་ཅིང་འཁྲུལ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་བསྟན་པའི་རང་ ཅོ 
བཞིན་ནི། །གནས་སྐབས་འགྱུར་བས་ནོངས་མེད་སྟིང་པོར་ཆགས། །རརྔུ་ན་དའི་དྲིལ་ཆུང་སྒྲ་ལྡན་པའི། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་གདོང་གིས་ཉེར་བཏུད་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ནི། ། 
རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ངག་ལ་རྫོགས་པར་གྱུར།། །།གཉིས་པ་ནི། མཚམས་བཅད་པ་དེར་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱས་ན་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ 


ཁི.» 


ཛཾ: 


རོ། ༈ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་དེ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། །སྦྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅད་པའི་དགོས་པ་ནི་དགེ་འདུན་འདུ་བ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤོང་ཞིང་། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྤོང་བ་སྟེ། ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་བཞི་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མཚམས་ཕོ་ཆེ་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཙ༥ ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཅད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གནས་གང་ . 
༡༡ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཅད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། གདིང་བ་བཞི་བཅུ་འདིངས་པ་ཤོང་བ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་གྲངས་བཞི་བཅུར་བགོ་བ་ཤོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ཀྱི་ “ 
ཚད་དེ་ཙམ་དུ་དགེ་སློང་མའི་དབྱུང་བ་བྱེད་ན་ཡང་དགེ་སྒོང་ཕ་མ་བཞི་བཅུ་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བར་འགྱུར་བས་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དོ། །འོ་ན་མཚམས་བུ་ཆུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། མཚམས་པོ་ཆེ་དང་། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་། མཚམས་ཆེན་པོ་དང་མཚམས་བུ་ཆུང་དང་། 


ཅཱ ‰ 


1༦‰; =® 


= | ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མཚམས་ཞེས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པར་བྱ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཅད་པར་བྱ། ཞེས་མཚམས་བུ་ཆུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐ་དད་དུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཅད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་གཞི་ལས། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། 

ཤཱ མཚམས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྟེ། ཞེས་མཚམས་བུ་ཆུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། མཚམས་ཆེན་པོ་ཆོད་ཅིག་ ཁྲ 

སུ ཅེས་གསུངས་ན། ཚད་ཇི་ཙམ། ཨུ་པ་ལི། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཚུན་ཆད་ནི་ཐམས་ཅད་ཆུང་ངུ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་གྲངས་བཞི་བཅུར་ཤོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། 9 

` མཚམས་ཆེན་པོ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །མཚམས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི་དེ་ཚུན་ཆད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་བར་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པས་ནི་ཆུང་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ཚད་བས་ནི་ཆེ་བའི་རྒྱང་གྲགས་ལྟ་བུ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། མཚམས་བུ་ཆུང་ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གདིང་བ་བཞི་བཅུ་འདིངས་པ་ཤོང་བ་ཙམ་གྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་ 


ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡིན་པ་ལ་མཚམས་ བུ་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། མཚམས་ཐུ་ཆུང་ཡིན་པ་ལ་དྱཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི གྱི་མཚམས་ 
པོ 


(ཏུ 
ངོ 


]'®>&. 


༈ འཆགས་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པ ་མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ ་སྟེ། མཚམས་སུ་ཆུ་ནི་ཞེས་ གསུངས་པས་ སོ། །ལྔ་པ་སྔར་མཚམས་བཅད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པའམ་མཚམས་པོ་ཆེ 


བཅད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྔར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཟིན་ན་ཡང་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཅད་པར་འདོད་ན་མཚམསཔོ་ཆེ་དེ་བཀྲོལ་ ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
པ་བཅད་ཅིང་། སླར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དེ་ཉར་ཞུང་དང་གཞིདང་ཀམ་ཁཆ་བས་བཤར་འོ། ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཚམས་པོ་ཆེས་བསྐོར་དུ་རུང་བའོ་སྟེ། དཔེར་ན་གླིང་ལ་ཆུས་བསྐོར་བ་བཞིན་ནོ། ། 


རྒྱ་ཆེན་པོའམ་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་ནང་ཁོངས་ཡིན་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་ 
སེང་ལྡེང་གི ཕུར་པ་ བཏབ་ པ ་ལགས། ལྷོ་ 'ཕྱོགས་ སུ་ནི སྲད་ བུ་བྲེས་པ་ ལགས། ནུབ་ ཕྱོགས་ སུ་ནི རྡོ བཞག་ པ །ལགས། བྱང་ཕྱོགས་ སུ་ནི ་སྲོལ་ བཏོད་ པ་ ལགས། ། ཞེས་ གསུངས་པས་ སོ། །གཞན་ དུ་མི་ འཆགས 
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།དྲུག་པ་གཞན་གྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཚད་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བཙུགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྔར་མཚམས་པོ་ཆེའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཅད་པ་ནི། 
དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཅད་པ་ནི། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཏེ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྔར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ 
ཀྱིལ་འཁོར་ཕ་བཅད་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། མཚམས་པོ་ཆེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་སྔར་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། ཁྱད་པར་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ན་དགེ་སློང་ཡོད་ན་མཚམས་དེའི་ནང་ཁོངས་ན་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འི་ནང་ན་དགེ་སློང་མེད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མི་འཇིག་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། གནས་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དེ། གནས་དེ་འཇིག་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ།། ༈གཉིས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཚམས་ཆུང་ངུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་མཚམས་ཆེན་བཅད་པ་དེ་བག་ཡངས་ 
སུ་མ་བཀྲོལ་བར་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་ལ། བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་མཚམས་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་བཅད་པ་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་མི་འཆགས་སོ། །སྔར་ 


ཤཱ 


ཟླ མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ ཟིན ་ནས ཕྱིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཊ པ་བློ་ ་མཐུན་པར་བྱ་བར་ འདོད་ན་སྔར་ བཅད་ཿ པའི་མཚམས་པོ་ཆེ་དེ ཅ་དེ་དག་ དགྲོལ་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ པ་ཡང་ ང་དགྲོལ་ བར་ འདོད་ ན་དགྲོལ་བར་བྱའོ། ། 
§› མཚམས ས་དྲགོལ་ བ་ ་གཉིས་ཀ་ གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པོ པོ་གཅིག་ གིས་ཚིག་གཅིག་ དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་མཚམས་པོ་ཆེ ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ ར་བཅད་པ་དང་ ཅིག་ 
' ཅར་འགྲོལ་ དུ་རུང་ངོ་། ། ། །ལུང་གཞི ་དང་ཀར་ཤ་ཏམ་ལས། ལས་ མཚམས་གཉིས་ ཀར་དགེ་འདུན་བཀོད་ ནས་དགེ་ སློང་ལས་བྱེད་པ པས་མཚམས་ གཉིས་ཀ 'ཤིང་ངམ་རེ་ ལྡེས་མནན་ ནས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་ 

༼ རརཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ དང་མཐུན་པར་མདོ་རྩ་བ་ལས་མཚམས་གཅོད་པ་ཉིད་ནི་བཅད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་ བུའོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །བཞི་པ་ནི། ཆོ་ གའི་ སྒོ་ ་ནས་མཚམས་མ་བཅད་ པའི་ 
གནས ་སུ་ནི གསོ་ སྦྱོང་ལ་སོཐ ་སོགས་ ་པའི་ལས་ལ་གཙུག་ལག །ཁང་གི་རྩིག་ པ་མཚམས་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ལག ་ཁང་གི་ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་རྩིག་པ་ཚུན ་ཆད་ན་གནས ་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ལས་ལ་ 

འདུ་དགོས་སོ། །རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ནི་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་འདུ་མི་དགོས་ཏེ། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་རྩིག་ 
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“ | ༄༅། །པའི་ཕྱིར་ ་རོལ་ ཉེ་༩ ་འཁོར་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཊི་ཀ་ ལས་བཤད་དེ། ལས་ལ་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ཅེས་སྨོས་ན་རྩིག་པ་ མེད་པ ་ལ་ ལས་མཚམས་ཀྱི་ ཚད་ 

ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། རིན། རྩིག་ང པ་ ་མེད་པ པཾ ཕྱོགས ་བཞི་ཀ་བས་ ་བཏེགས་ང ་པ་རྒྱ་ ཕུབས་འདྲ་བའི་ལྡིང་ཁང་དུ་ལས་བྱེད་ན ན་ཝ་ཁ་ནས་ ཆུ་འཛག་པ་གང་ དུ་བབ་ པ་ཚུན་ཆད་ ་ཀྱང་ལས་མཚམས་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གྲོང་ལ ་ནི་༈ ་སྔར་འབྲལ་བ་ 
4 བསྟན ་པའི་སྐབས་ ་ཀྱི་གོང་གི ་ཉེ ་འཁོར་ གྱི་མཐའ་ཚུན ཆད་དོ། །དགོན ་པ' ཐང་སྟོང་ལྟ་ཊ བུ་ནི་དབུས་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ སུ་རྒྱང་ གྲགས་; ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དོ། ། །ཊི་ཀ་ ལས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ནས་རྒྱང་ 
@ གྲགས་ གཉིས་ཀྱི་ སྲིད་ མཚམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསོ་ སྦྱོང་གི་ གི་གཞི་ ལས་མཐུན་པའི་ འེ་གསོ་ སོསྦྱོང་གི་ གནས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །།གཉིས་པ་ལ། མཐུན་པ་སྒྲུབ་ པའི་ ཟེ བསྟན་པ། པ། །མི་མཐུན་པ་ཡི་རྒྱུ་སྤང་ 


ཞིང་། །མཐུན་ པའི་རྒྱུ་བཞིན་ བྱེད་ཅེས་ བསྟན། ། །མཐུན་པ་ སྒྲུབ་པའི་ ཐབས་གཞན་ བརྗོད། ། ། །དང་ པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་ དང་། ཅིག གི་དོན་ནོ། ནོ། །དང་པོ་ ལ། དགོས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ ཏེ། རང་ལུགས་བཞག་པ་ 
དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། འདུན་པ་ཕུལ་བས་མཐུན་པ་འགྲུབ་ ་ཅིང་། ཡོངས་དག་ རུ བས་གསོ་ སྦྱོང་ དང་དགག་དབྱེ་ལ་བདག་ཉིད་ དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདུན་པ་ཕུལ་བས་ལས་དེ་ 
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ྷ དང་མཐུན་པར་འགྲུབ་ཅེས་པ་དང་། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་ 
£ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ན། དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འདུན་པ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུས་ན་རེ། ཡོངས་དག་ཕུལ་བས་ཀྱང་མཐུན་པ་འགྲུབ་སྟེ། 
ཙཱ ཕངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་ཡང་གཅིག་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊི་ཀ་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་མཐུན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་གླུབ་བོ། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་པར་བྱས་ 
༧ ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཡོངས་དག་གིས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་དག་གིས་མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་ན་ལས་ལ་མཐུན་པ་མ་གྲུབ་པར་ལས་ 

མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་འབུལ་བར་གསུངས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ 
ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་དང་། ཡོངས་དག་ཕུལ་བའེ་དགོས་པ་བདག་ཉིད་དག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡོངས་དག་ཕུལ་ 
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“° | ༄༅། །བས་ལས་ལ་མཐུན་པ་གྲུབ་ན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་གཉིས་ཚོགས་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས ལུང་གཞེ་དང་ཀླར་ཤ་ཏམ་ལས ་པ་དང་ཡོངས་དག་གཉིས་ཚོགྲས་ 
འབུལ་བར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། གས་མ་དག་མག་བད་འཇུ་བཡས། ག་ག ་་་ཏལམ། ལ་པ ས་དབང སེས གས 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་འདུན་པ་དང་། ཡོངས་དག་གཉིས་ཚོགས་བསྡུས་ཞེས་རིགས་སོ། །ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ 
མཆིས་པས་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་གནས་བཞི་པོ་དག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཐ་དད་དུ་འཁོད་དེ་གནས་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བགྱིས་ན་བགྱིས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ ཏེ 
མདོ་འདོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་གནས་བཞི་ཆར་ཤིང་ངམ་དབྱུག་པའམ་རེ་ལྡེས་མནན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བསྡུའོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀར་བཤད་དེ། 
ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་ཕུལ་བས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཅེས་པ་དེའི་ལན་ནི། ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་ཕུལ་བས་མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བར་མི་འོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ནི་ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་ཕུལ་བ་ 
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དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ནི་ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་འདུན་པ་དང་ 
ཡོངས་དག་གང་ལ་བླང་བ་ནི། འདུན་པ་བླང་པའི་ཡུལ་ལ་བརྒྱད་ལས། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བར་འོས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐེད་པས་འདུན་ཿ པ་ཕུལ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མཚན་མི་མཐུན་པའི་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་སྒོང་གིས་ 
དབྱར་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་བའོ། །ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བར་མི་འོས་པ་ལ་འདུན་བ་བླང་དུ་རུང་བར་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ལས་དེ་བླང་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུས་ 
སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་གཞན་ཡང་གང་ལ་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་ 


རཀ ཌ 
ཤྭ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྱོས་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་ཤེས་སམ་འཕྲིགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འདུན་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་ 


° ༄༅། །འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ དང་། མ 'འདུས་པར་ ལས་བྱེད་ པའི་ ཊ་ཀུན་ སློང་མི་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དངོས་སུ་ གྲངས་ཀྱི་ཁ་ སྐོང་བར་ ང་བྱེད པ་མ་ ཡིན་ པ་ སྟེ། གཞན་ དུ་དགེ་༩ འདུན་གྱི་གྲངས་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལུང་གཞི་ལས། གང་ན་དགེ་སློང་བཞི་འཁོད་པ ་དེར་ གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། ། །དེར་ནི་འདུན་པ་ དང་ཡོངས་སུ་དག་ པ པ་བླང་བར་མི ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ སོ། །དངོས་སུ་མི་རུང་བའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ སྟེ་ན་བ་ དང་། 

 དབང་མེད་ཿ པ་དང་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། གཞན་ དུ་ན་ རྐྱེ ་མེད་ པས་འདུན་པ ་འབུལ་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་དག་བླང་བའི་ཡུལ་ནི ་འདུན་ ་པ' བླང་བའི་༥ ཡུལ་སྔར་བརྒྱད་ བཤད་ པ་དེ་ལས་ལས་ཀྱི་ཁ་ 
] སྐོང་བར་འོས་པ་ ཞེས་ཿ པའི་གནས་ སུ་བསྟེན་རྫོ་ རྫོགས་ཀྱི་ སྡོམ པཿ གསོར་ཟ རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ པ་སྦྱར་ཞིང་། ། འདུན་པས་མ་ འདུས་ཞེས་ སྔར་བསྟན ་པའི་གནས་སུ་ཡོངས་དག་མ་ཕུལ་བ ་ཡིན་ཅེས་སྦྱར་ ཏེ་གཞན་ 
' སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བླང་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དགེ་སྐྲོང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་། བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་སྟེ་ 
གཞན་དུ་ན་ རོ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཞི་གང་ལ་བླང་བ་ནི། མཚམས་བཅད་ པའི་ལས་མ་གཏོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་སྟེ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་དག་ ནི་ 
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ྷ གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་དག་གི་ལས་འདི་གཉིས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཆོ་ག་ 

‡› ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཅི་རིགས་པ་སྟེ་འདུན་པ་རྐྱང་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་དང་། དགག་དབྱེ་རྐྱང་པ་འབུལ་བ་དང་། འདུན་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཡོངས་དག་གཉིས་ཚོགས་དང་། འདུན་པ་དང་། 

བུ དགག་དབྱེ་རྐྱང་པ་འབུལ་བ་དང་ལྔ་པོ་གཞིར་བྱས་ཏེ། དང་པོ་གཞན་གྱིས་ལེན་དུ་བཏང་བ་ལྔ། འབུལ་ལམ་དྲི་བ་ལྔ། འབུལ་བ་ལྔ། གནས་བརྟན་གྱིས་བླངས་སམ་དྲི་བ་ལྔ། ལེན་པ་པོས་བརྗོད་པ་ལྔའོ། །ལྔ་ ¬ 

སྦ པ་བླངས་ནས་བསླབ་བྱ་ནི། རྒྱུག་པར་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ག ཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། ཞག་ལོན་པ་ན་འཇིག་སྟེ་དགེ་སློང་མས་ཞག་ལོན་པའི་འདུན་ རི 
པ་སྦྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཡུལ་དང་རྟེན་མཚམས་གཞན་དུ་སོང་ན་འཇིག་སྟེ། དེར་སོང་ན་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་ཡུལ་ 

རྟེན་ཤིའམ་བབས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་དང་མཚན་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། འདུན་དག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག །སྐབས་གྱི་བསླབ་བྱ་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 


1:28‰: ~®. 


པ ཟི །མཚམས་བཅད་པའི་ལས་ལས་གཞན་པའི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབུལ་བས་ཆོས་ཅན། ལས་དེ་ལ་མ་འདུས་ པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། ལས་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
།མཚམས་ཆེན ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་བཅད་ པའི་ལས་ལ་ནི 'དངོས་ སུ་འདུ་དགོས་ཀྱི། འདུན་པ་ཕུལ་བས་ལས་དེ ་དང་ མཐུན་པ་ ཨི 'འགྲུབ་བོ། ། བི ་མ་ལས། ནད་པ་ ཡིན་ཀྱང་མི ་འགྲུབ་བོ། ། །ཞེས་གསུངས་ 


ར་བི 


3 ༦ ཏ།་ ་པ ་མི་འགྲུབ་ ཀུ མཚམས་དེར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་དེར་འདུ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ ཆུང་ལས། མཚམས་གཅོད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ ་ནད་ པ་ དང་རྒན་ པོ་ཡང་འདུན་པ 


.༦$ 


སྟིང་པོ་ ་ན་རེ། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པའི་ལས་བརྗོད་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ ་སྟེ། བརྗོད་པ་ཆ་ གཉིས་རྫོགས་ པ་ན་ལས་འཆགས་ཤིང་། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ མཚམས་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པས་དཔག 


ཏེ། ཡུང་གཞི ་ལས། ཉེ་བ་འཁོར་ལས་ ཐམས་ཅད་འདུན་པ་དང་བཅས་པ ་ཡིན་ ཏེ་མཚམས་བཅད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་° གསུངས་སོ། །ཀར་ཤ་ལས། མཚམས་བཅད་པ་ནི་འདུན་པ་ཕུལ་བས་དེ་དང་ 


འབུལ་དུ་མི མི་རུང་སྟེ། ཁྱོགས ་ལས་བླངས་ པས་སམ་ མ་དགེ ་འདུན་ནད་པའི་གན་ དུ་སོང་སྟེ་ མཚམས་བཅད་ དགོས་སོ་ ཞེས་བཤད་དེ དོ། །འདི་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་མི་འགྲུབ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ནི། སྐམ་གསལ་བའི་ 
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ཟེ ཚད་ཕྱེད་ དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སྒྲོང་རྣམས་ མ་འདུས་པར་བརྗོད་པ་ཆ་གསུམ་ལ་ 'ལན་ གཅིག་ ཆད་པ་ དེ་ བྱས་ན་ཉེས་བྱས་ 'བསྐྱེད་ཅི ཅིང་། ཉེས་བྱས་དེ་འགེགས་པ་ལ་བར་ སྐབས་དེར་ འདུན་པ་ ལེན་ པར་ 
རཾ བསྒྲ་བ་ མི ནུས་ པའི འི་ཕྱིར་ན '་དཔག་ ཚད་ཕྱེད་ དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ དངོས་ སུ་འདུ་ དགོས་པའོ། ། ། །ཞེས་ ཟི བནྡི་ན་རིགས་ཏེ ཏེ། བར་སྐབས་ དེར་ཉེས་པ་བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


° རིགས་ཏེ། ། འོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ གཅོད་པནི་ལ ་ལས་ལ་མི་ འདུ་བའི་ དོན་ དུ་ཡིན་ པས། དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ བཅད་ཿ པ་ལ་ ལ་འདན་ པ་ ཡུལ་ བས་གབ་ པར་ཐལ་བར་ བར་འགྱུར་ཏེ། མ་ 'འདུས་ན་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་རྗེས་ སུ་ 


དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཅོད་པ་ལ ་འདུན་པ་བླངས ་པས་གོ་ ་ཆོད་ པར་ འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་ པར་མི ་ནུས་པ་ མེད་པའི་ཕྱི འྱ་ཕྱིར་ཏེ་མཚམས་རྒྱ་ཆུང་བ་དེ་ དེར་འདུན་པ་ ལེན་པ་ཚེགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚ ཚ་ 
༩ ངོང་བ་ཁ་ཅིག ན་རེ། མཚམས་པོ་ཆེ ཌ་གཅོད་པ པ་ནི་ལས་ལ་ ལ་འདུ་མི ་དགོས་པ་ འགོག་ པ་ ཡིན་པ ་པས་ དངོས་ སུ་འདུ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྲུ་འདུ་དགོས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་ 
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“” ༄༅། །འགྲུབ་སྟེ། མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་འདུ་བར་བྱའོ་ཞེས་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་སྣང་ཡང་མཚམས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཚམས་བཅད་པ་འདིས་ཐག་འདི་ཙམ་ནས་འདུ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱིས་མཚམས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ལས་དེ་ལ་དངོས་སུ་འདུས་ན་མཚམས་འདི་ཙམ་ནས་འདུ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཚད་དེ་དངོས་སུ་ཤེས་པར་ 

བོ འགྱུར་གྱི། འདུན་པ་ཕུལ་དེ་དངོས་སུ་མ་འདུས་ན་ཚད་དེ་དངོས་སུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་འདུན་པ་དེ་བླང་དུ་རུང་ངོ་། ། 

རཿ བསླབ་བ་བྱིན་པ་ལས་འདུན་པ་བླང་བ་སུ་ལ་རུང་ཞེ་ན། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་བའོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་འདུན་པ་དབུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། ེ 

པ ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་དུ་རུང་ངམ། ཉེ་བ་འཁོར་མི་རུང་སྟེ་ཆོས་འདི་ལ་རེག་ན་ནི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྨྱོས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་ནི་ལས་ 
དེ་ལ་མ་འདུས་ཤིང་། འདུན་པ་མ་ཕུལ་ཀྱང་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བའི་གང་ཟག་དེ་དང་ཡང་མཐུན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཟག་དེ་ནི་དག་པར་གྱུར་པའི་ 


ལ་འ 


༢ དགེ་འདུན་གཞན་རྣམས་དང་དག་ཅིང་རང་བཞིན་མཐུན་པར་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་གང་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གསོ་སྡྲོུང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བའོ། །ཆོ་ག 
. གང་གིས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། ཡོངས་དག་དང་དགག་དབྱེ་དེ་ཕུལ་བས་སོ། །ཡོངས་དག་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བརྡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ 
7, ལས། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དེ་གཉིས་ལ་ལེན་པ་པོས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཡོངས་དག་ལེན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་དེས་དེ་གཉིས་བླངས་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་དགེ་སློང་ 

ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡོངས་དག་དང་དགག་དབྱེ་ཝུལ་བས་གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དེ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ནོད་ཅིང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་མཚམས་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་གནས་ཁང་ཐ་དད་ན་གནས་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་དག་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པས་ཕན་ཚུན་དབུལ་བས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ 


9. ཛྷེ 
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༨༩༤ 


-= ལས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་སོ་སོ་ནས་བྱེད་པ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཅིག་ཅར་བརྗོད་པའམ། འཁར་བ་དང་དྲ་བའི་གནང་བ་ཅིག་ཅར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་འདྲ་ 


ཤུ ༄། 


བ བ་ནམས ཅིག ་ཅར་ བརྡོད་པ་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གཅིག་ དགེ་སྒོཿ སློང་དུ་མའི་ འདུན་པ་ དང་ཡོངས་དག་ དེ་ དག་ ལེན་པ་ ཡང་མི་རུང་བ་ བ་མེད་དོ། དོ། །དགེ་སྒོཿ སློང་དུ་མའི་ འདུན་ སོགས་ ལེན་ 
པ་འདི་ལ ་དུ་མའི ་གངས་ ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ། གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ངེས་པ་མེད་དེ། དགེ་སློང་ཇི་སྙེད་ཀྱི་མིང་ལ་ སོགས་པ ་བརྡོད་ནུས་པའི་ཚིག་གི་དུ་མའི་གྲངས་ཀྱི ཀྱི་ཚད་བཟུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ན་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་ 
སོགས 'པའི་རྐྱེན' གྱིས་དེར་འགྲོ་བའམ་ སྨྲ་བར་མི་ནུས་ན་འདུན་པ་ ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ འབུལ་བ་ ་དག་ གི་རི རིག་ བྱེད་ཆོ་ ག་ རྡོགས་ པ་ པ་དང་། མ་རྫོགས་པ་ ཇི་སྐད་ སྨོས་པའི་སྡིག་ ལས་གཞན་པ་ལུས་ དང་ངག་ ༈གི་ 
རིག་བྱེ བྱེད་གང་ཡང་རུང་བས 'འགྲུབ་བོ། བོ། །ལག་བརྡ་ལ་ སོགས་ ལུས་ཀྱི་རིག་ བྱེད་ ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། ། །དགེ་སློང་ན་ ཚབས་ཆེ་བྲས་ཇི་ 'ལྟར་ ཡང་ ལུས་ཀྱིས་ ཀྱང་འདུན་པ་ལ་ སོགས་ འབུལ་ ལ་མི་ནུས་ན། ། གསོ་ ་སྦྱོང་ 
ལ་སོགས་ པའི་ལས་བྱེད་པའི་ དགེ ་འདུན་རྣམས ་ནད་ཿ པ་ འདུག་ པའི་ ་གནས་དེར་ འགྲོ་བར་ བྱ་ལ། ཡང་ན་ དགེ་སློང་ནད་པ་ དེ་ཁྱོཿ ་ཁྱོགས་ ཁྲིས་ལས་ ཀྱི གནས་སུ་ཚུར་ ལ་བླང་བར་བྱའོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། འདུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དྭེ་བྲངས་ནས་དགེ་འདུན་ ྱི་ནང་དུ་མ་ བརྗོད་ ཀྱི་བར་ དུ་ལེན་པ་ཕོ པོ་དེ་བང་ རྒྱུག་པར་ མི་ ཀྱའོ། །རྒྱུག་པ་བས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དལ་ བའི་ འགྲོས་མགྱོགས་ པར་མི་ བྱའོ། །མཆོང་བར་ མི ་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱིར་ 


༄༅༅ 


„®| ཨི 
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ད.འ. 


¡ བསྟན་པ་ ཡིན་ལ། ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་བསྟུན་ང པ་ ནི་གཙུག་ ལག་ཁང་གི ཕྱི་རོལ་ ལ་མཆོང་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཁྱམས་ ཀྱི་བང་རིམ་ལ་ མཆོང་བར་མི་ བྱའོ། །ནམ་ མཁའ་ ལ་འདུག་པ་དང་འགྲོ་བར་མི་ མི་བྱའོ ། 
»› མཚོམས་ ཀྱི་ནང་ནས ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ གཞན་བཞག་ནས་གཞན་དུ་གོམ་པ་ འདོར་ཿ བར་མི་ ་བྱའོ། ། །ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཐེམ་པ་ལ་རིམ་པ་གཞན་ བཞག་ནས ས་གཞན་ དུ་ཐོད་རྒལ་ 
གོམ་པ་འདོར་བར་མེ་བྱའོ། །ཆུ་ལྐོག་མ་ནུབ་ཙམ་ལ་འབོག་པར་མི་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་དང་། ། མཚམས་ཀྱི ྱི་ཕྱི རོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ། ཆུ་ལྐོག་ནུབ་ཙམ་ འབོག་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་འདུན་པ་ འཇིག་ པ་ 


:=.- 


- 


ཱེ ནས་སྨད་པར་མ་ཟད། མ་ཀླས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་དང་མ་གུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ 


- དུ་སོང་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡུང་ཁ་ཅིག་ལས། དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེའོ། །འདིར་དགེ་སློང་ལ་བརྡེད་ན་ནི་འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ན་ནི་འགྲེང་སྟེ་ 


; 
སྟེ། དེར་སོང་ན་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིད་ལོག་པ་དང་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པར་མི་ བྱའོ། །གཉིད་ལོག་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་གཉིས་ནི་ ལྷུང་བ་ འབྱིན་པའི་སྒོ་ 
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“ ༄༅། །ལན་ གཅིག་ བརྗོད་དོ་ཞེས་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་ཤིང་། ། གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ན་བཙུན་པ་ །རྣམས་གསན་ དུ་ཞེས་མི་བྱ་བར་དགོངས་སུ་ གསོལ་ ཞེས་བྱ་ 
_„ བས་བརྩམ ་མོ། །ཊི་ཀ་ ལས། འདི་ནི ནི་ཚིག་ དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་སོ། ། ། །འདུན་ པ་དང་ ཡོངས་དག་ལེན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སྐོང་དེ་དགེ་འདུན་གྱི གྱི་ནང་ དུ་མ་ཊ ཕྱིན་° པར་དུས་བྱས་སམ། ཁྱིམ་པ་ པ་ཉིད་ དང་ལ་ 
༦ སོགས་པ ་པས་ དགེ ཚུལ་ ལམ་ མཾ ་མའམ་མ་ནིར་དུ་གྱུར་པ་ ཡང་བསྟན་ལ། ་ལ། དེས་ན་ཁྱིམ་པ་ སོགས་ དེ་ ལྟ བུར་ཁས་བླངས་ན་ འདུན་ པ་དང་ཡོངས་དག་མ་ བླངས་པ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། ནོ། ཊཱ ཀ་ལས། ད་གཟོད་གཞི་ནས་ 

£ བླང་ དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །འདུན་ པ་དང་ ཡོངས་དག་ལེན་པའི་དགེ་སྐྲོང་དེ་དགེ་འདུན་གྱི གྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་དགེ་སློང་དེ་ཤིའམ་བབས་ན། འདུན་པ་ལ་སོགས་མ་བརྗོད་ཅིང་གོ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་འདུན་པ་ལ་ ཇི 


པཿ སོགས་པ་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀར། ད་གཟོད་བླང་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་ཉིན་མོ་ལ་དགེ་སློང་བཟུང་ན་དགེ་སྒོང་རྣམས་ 
ཀྱ་གཞད་པ་པ་དགྲེ་ཐོར་འདི་བདག་ཅག་གི་ཚངས་པ མྱངས པར་སྤོད་པཡན་གྱི། ཐོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་དགེ་སློང་བཟུང་ན་ཕོ་བྲང་དང་གཙུག་ 


དིར འཕྱི མ་འདུས་ པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་པས། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་ འགལ་ལམ་ ཞེས་འདྲི་ན ན། འདི་ནི་ཕོ་བྲང་དུ་བཟུང་བ་ མ་ ཡིན་ 
ཧཿ ཙྭ བྱི རྒྱལ་པོ་ལ ་སོགས་ཿ ་པའི ་དབང་པོ་ཆེ ་ཆེ་ཚུར་འོངས་ཏེ་གཙུག་ལག ་ཁང་གི ་མཚམས་ནང་དུ་དགེ་སློང་གཟུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། ཀརྨ་ཤ་ ཏམ་ ལས། དགེ་སློ། །སློང་འགའ་ ཞིག་ རྒྱལ་པོ་ལ་ སོགས་ པས་བཟུང་སྟེ་མ མཚམས་ཀྱི་ 
' ནང་ན་འདུག་ན་ཞེས་སོ། །དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱང་མ་བཏང་ན་དགེ་འདུན་བདག་ཅག་དགེ་སྐོང་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྔ་མ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་སྨོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ 
¡དངུན་འད ག་མ དི འདུན ྱི་དཀྱལ་ འཁོར་ པ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་ གསོལ་ གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ པ་བཅད་པ་ དེར་སོང་སྟེ་གསོ་ ོསྦྱོང་བྱའོ། ། ། །འདི་ནི་འགྲེལ་ ཆུང་ལས། 
མཚམས ས་བུ་ཆུང་མིག་ རས་ཀྱིས་ བཅད་ལ་ གསོལ་བ་དང་བརྡོད་པ་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རུང་ངོ ངོ་ཞེས་ བཤད་པ་ལྟར་ རོ། །འདི་ལ ་སྟོད་ གལ་ བ་རྣམས་མི མགུ་ཡང་། ། འདི་ནི་གཙང་དམར་ གཡོ་ 
གསུམ་གྱི་འདུལ་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་སྟེ། དེང་སང་གི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་འཁྲུལ་བཅས་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དག་གིས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། དགེ་སློང་ལ་ལ་མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་ 
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།པ་འདི་ནི་མི་རིགས་སམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོ་ ད་དོ། །གཞན་གྱིས་བཟུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་མདུན་རོལ་དུ་སྔར་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། ། 
འདིར་སྔར་སྨོས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་མདོ་རྩའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཕྱིས་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གཞེ་ལས། ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་དགེ་སློང་དེ་ཐར་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འབད་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན ། གསོ་སྦྱོང་གི་སྔར་འབད་པ་དེ་ཉིད་གསོ་སྦྱོང་སྔ་མའི་ཕྱིས་འབད་ པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ 
ལོ དེ་གཉིས་ཀར་རུང་བས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་དགེ་སློང་ཡོད་པར་དངོས་སུ་ཤེས་པར་མ་ཟད། མཁར་གསིལ་གྱི་སྒྲ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མའི་སྒོ་ནས་ 


༦ ལོ། །ཡང་ན་ 
ད མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་ཡོད་པར་འཕྲིགས་པས་ནི། དེའི་འདུན་པ་མི་ལེན་ཅིང་དེ་མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་ན་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། མི་མཐུན་པས་ལས་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 


བའོ །ལས་ཀྱི་གནས་དེར་མ་འདུས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་དེ་དག་འདིར་མ་འོངས་ཀྱང་བླའོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་བརྟགས་ པས་ཆེད་དུ་བསམས་ ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
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 ན་དགེ་སྙོང་གཞན་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་འདུན་པ་མི་ལེན་ཅིང་། དགེ་སློང་གཞན་དེ་དག་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་མ་འདུས་པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལས་བྱེད་ན་ཉེས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
ཧཿ འདུན ་གྱི་དབྱེན་ཆར་ གཏོགས་ པའི སྦོམ 'ལོའོ། །ལས་ཞེས་བྱ་བ་ ནི ་འདུལ་ བར་གཏོགས་པའི་ལས་བྱ་བ་ཐ་ན་རབ ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཞུ་བའི་མཐར་ཐུག་ པ་ཡན་ཆད་ཀུན ་བསྡུས་སོ་ སོ་ཞེས་ཊི་ ཀ་ ལས་བཤད་དོ། ། ། །དགེ་སྒྲོ སློང་ 
ཇི ཤ།དག་མ ་འདུས་ པར་ལས་བྱེད་ པ་འདི་ ་རུང་ངམ་མི མི་རུང་སྟམ་ དུ་རྟོག་པ་ པ་ཉིད་ན། ། འདི་རུང་ངམ་མི ་མི་རུང་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ་ འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་རུང་ངོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། 
༧ ཐ་དད་པ་ཉིད་ དུ་འདོད་པས་ལས་བྱེད་ན་སྤོམ་པོ་དང་། ཐ་དད་པ་ ཉིད་དུ་འདོད་ པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ བྱེད་ན་ མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་ མི་འབྱུང་བ་ མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བཞི་པ ་ནི། བསམ་པ་ ཐག་ པ་ པ་ནས་ 

 རྒྱུ་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་ལྷགས་ པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཞིང་། འོལ་ སྤྱི་ཙམ་ དུ་བཙལ་བའི གོ ལོན ་གཡོ་ སྒུ་མ་ བུས་ན་ དག་ཊ ་ཅིང་ ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། མ་ འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ མེད་པ པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ 
སྟེ་། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་ དགེ་སློང་ཡོད་ པ་དེ་མ་འདུས་ཀྱང་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སྒོཿ ་སློང་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ མི ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །ཡོངས་ སུ་བཙལ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེ་ན། བཙལ་བ་དང་། བོད་པ་དང་། དེས་ཀྱང་ 
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“ ༄༅། །མ་རྙེད་ ནས་ཕྱོགས ་མཐོན ་པོར་ ར་འདུག་ སྟེ་ཕྱོགས་ སུ་བལྟ ་བ་དག་ གིས་ནི་ཡོངས་ སུ་བཙལ་བ་ དེ་ཡི ་ཡིན་ནོ། །གསོ་ སོ་སྦྱོང་གི་ གཞི་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྒྱོ་ སྦྱོང་གཾ གི་ཚོགས་པའི ་སྐབས་སོ། དད །།གསུམ་ པ་ 
ལ། སྤྱིའི་དོཤ 'དོན་ ་དང་། ། ཚིག་གི གི་དོན ་ནོ། དང་པོ་ལ། འཕགས་པའི་ གནས་བརྟན་ ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་ འཛིན་གྱི་ གྱི་རྣམ་ པར་ འཕྲུལ་ པ་ པ་མཚོ་སྣ་པ ་ཆེན་ ་པོའི་དགོངས་པ་སོ་ སོར་བཞག་ནས་འཆད་པར་འདོད་དེ། དེ། དེ་ཡང་ 
༦ དགོས་ 'པའི་ དོན་ལ ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ ས་དག་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། ཆོས་དག་པར་ འགྱུར་བ་དང་། གསོ་ སྦྱོང་མ་ བྱས་པའི་ཉེས་པ་ ཁེགས་པའོ། །དང་ པོ་ ་ནི། ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་པ པར་ ར་དག་ པར་ བུ་ བའི་ཕྱིར་ནི། _ 
¿ླླ གསོ་སྦྱོང་གསུངས་ལ་ ཞེས་བཤད་དེ། ། གསོ་ སྦྱོང་ག ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ན་དགེ ་སློང་རྣམས་ ལྟུང་བ་ བཤགས་པ་དང་། བསྡམས་ང པ་དང་། ལྟུང་བ་ བྱིན་ཐཾ གྱིས་བརླབས་པ་བྱས་ ནས་ གསོ་སྦྱོང་ བྱེད་པ་ ཡིན་ པས་ཚུལ་ 6 
` ཁྲིམས་ དག་པར་ འགྱུར་ཿ བའོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། ཆོཿ ཆོས་རྣམ ་པར་དག་ པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་དགག་ དབྱེ་གསུངས་ ས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་ལས། གསོ་ སྦྱོང་དང་དགག ་དབྱེ་གཉིས་ ཀྱི་དོན་ནི་ ནི ་གཅིག་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དགོས་པ་གཅིག་ཡིན་ པར་བཤད་པས་ཆོས་དག་པ་དེ་གསོ་ སོ་སྦྱོང་གི ་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་པར་ འགྲུབ་བོ། །ཆོས་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ དུ་རྒྱུ་བའི་ ཆོས་དག་པར་འགྱུར་བ་ སྟེ། དགེ ་བའི་ 


་ཤཾ བསམ་པ་མངོན་གྱུར་དང་བཅས་ཏེ་གསོ་ སྦྱོང་བྱེད པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འདས་པ་ དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརྡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་ པ་དྲན་ པས་ཆགས་སྡང་ལ་ སོགས་ པའི་ ཉོན་ མོངས་པ་ མངོན་ དུ་རྒྱུ་བ་ 
£ མི་འབྱུང་བའི ་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཉིས་པ་ བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ ་གནས་ གང་དུ་གསོ་ སྦྱོང་བྱ་ བའི་གནས་ནི ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། ནོ། །དེ་ཡང་གནས་ ཡ་ བློ་ མཐུན་ བྱས་པ་ དང་འབྲེལ་ བ་ སྟེ་གསོ་སྐྱོཿ སྦྱོང་གི གནས་ ལ་ 
རྨ 74 བཱོ་མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང། གཞན་དུ་ན་ཆོ་ག་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཕྱི་རོལ་ 
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ཉེ་འཁོར་འདོམ པ་གང་དང་བཅས་པ་འད དི་ཞེས་གསུངས་པའི་བློ་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་པོ པོ་ཆེའི་ནང་ཡི ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་གཞི ་ལས། མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པ་དེར་ ་དགེ ་སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ 
འདུག་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་དགག་ དབྱེ ་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་ལ། དཔག་ཚད་ ཕྱིད་དང་གསུམ་ ཚུན་ཆད་ ཀྱི་དགེ་སྒོ། སླང་གུན་ གསོ་ སྦྱོང་ལ་ འདུས་པས་ མཚམས་དེའི་དགེ་སློང་ཀུན་དག་པར་འགྱུར་ བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བྱའོ་ཞེས་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙང་ཞིང་ཡངས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་ཕྱགས་ བདར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
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“| ༄༅། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སར་ཕྱགས་བདར་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དུ་ན་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འཇིགས་པའི་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འཇིག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །དགེ་སློང་འཁྲུལ་བཅས་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་གསོ་སྦྱོང་འགྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། ཁ་སྐོང་ 
བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དེ། མཚན་མ་གསལ་བས་གསོ་སྦྱོང་མི་བརྡེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་བཟང་བས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་སྒྲོ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 


༨༩༨༩ ༡༨༠ ༧༥ ༨༩༧ འ༨¬ 


ས། 
གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཉ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟོང་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པའོ། །སྟོང་དྲུག་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའོ། །འོ་ན་ལོའི་མགོ་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྩི་ཞེ་ན། འགྲེལ་ 


©༤༽ 
རར 
༣༩༣ 


ཟྷ ཆུང་ལས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་བརྩིའོ་ཞེས་སོ། །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས། སྟོན་ 
» ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དགུན་གྱི་དུས་ཚིགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དེ་རང་གང་ཡིན་ཅེ་ན། བོད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབྱུ་གུའི་ཉ་བ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ 
༧ ཚིགས་བཅད་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དབྱུ་གུའི་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱེད་པ་འདི་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དགུ་ཡོད་དེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་གཞུང་དགུ་པོ་འདི་དག་ ° 
= ཆུང་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེ་སྐར་མ་ས་ག་ལ་བབ་པ་ཞེས་ས་གའི་ཉ་བ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པར་གསུངས་པས། 


2༣ ༄༅། །སྨིན་ཉ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ས་གའི་ཉ་བ་འབྱུང་ཡང་། དབྱུ་གུའི་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བརྩིས་ན་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་བརྒྱ་པའི་རྒན་པོ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བྱུང་བ་ལས། དབྱར་ཚུལ་ཞུགས་ཐོན་པའི་ཚེ་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་སྐྱ་བོར་གྱུར་ཅིང་སྤང་པོའི་ཁ་དོག་སེར་ཕོར་འགྱུར་བར་གསུངས། སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་ 
དབྱར་གྱི་ཚུལ་ཞུགས་ཐོན་པའི་ཚེ་ན་ལྡོན་ཤི ང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་སྐུ་བོར་འགྱུར་གྱི། དབྱུ་གུའི་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རས་ཆེན་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ཕའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། དབྱར་ཚུལ་ཞུགས་ཐོན་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་རས་ཆེན་འཆང་ན་ཆར་གོས་མི་དགོས་པའི་དུས་སུ་ཆར་གོས་འཆང་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་སྟེ། སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་ 
བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་དབྱར་ཚུལ་ཞུགས་ཐོན་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ཆར་འབབ་ཐག་ཆད་པར་འགྱུར་གྱིས། དབྱུ་གུའི་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཁྲུས་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནས་ཚད་པ་ཆེ་བའི་དུས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སྟེ། སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བ་ལ་ 
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 སྙོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་དེའི་ཚེ་ན་ཚད་པ་ཆེ་བའི་དུས་འབྱུང་གི །དབྱུ་གུའི་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱས་ཏེ ་བརྩིས་ན་དེ་ལྟར་མི་ འགྱུར་བ་དང་། ལུང་དགེ་སྒོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ ལས་ཀྱང་། དུས་ཚིགས་ 
, ཅུག གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཉི ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་དུས་ན་ལྡོན་ཤིང་རང་གི ་གྲིབ་མས་ ཁྱབ་ཅིང་འདུག་པ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་འདུལ་ བ་བསྡུས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། དུས་ ཚིགས་སྔ་མའི་ ་དབང་དུ་བྱས་ནས ་དཔྱིད་རྣམས་ཊ ཀི་ཟླ་ བ་ཐ་ མའི་ཉི་མ་ ཕྱེད་ པའི་གྲིབ་མ་ 'དང་རླུང་གིས་མ་ བསྙོད་པའི་འདབ་མ་གར་ལྷུང་བ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ ནོ ་ཞེས་གསུངས་པས། ། དཔྱིད་ མཉམ་ 

དུས་ཧོར་ ཟླ་གསུམ་པའི་ འེ་བཅུ་དྲུག་ ནས་ཧོར་ ཟླ་ བཞི་ པའི་བཅོ་ ལྔའི་ བར་གྱི་ཉི་མ་ཅི་རི རིགས་པ་ལ་ དཔྱིད་ཊ ཉིན་མ མཉམ་མཚན་ ་མཉམ་ གི་ཚེ་ལྡོན་ པའི་ཚད་དང་། གྲིབ་ མའི་ ཚད་སྲིད་ མཉམ་དུ་འབྱུང་ལ། སྟོན་ 
མཉམ་གྱི་སྐབས་སུའང་དེའི་ རིགས ་པས་ཤེས་ལ། འདིའང་སྨིན་ཉ ་ལོ་ ་མགོར་བཟུང་ན་ འགྲིག་ །་གི་དབྱུག་( ཉ་ལོ་ ་མགོར་ བཟུང་ན་མི་འགྲིག་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བ་ལོ་མགོར་བཟུང་ན་ གཞུང་དེ་ 
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° རྣམས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་གྱི། དབྱུག་གུའི་ཉ་བ་ལོ་མགོར་བཟུང་ན་གཞུང་དེ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ས་ག་དང་ནི་ སེད དང་། །དེ་བཞིན་ཁྲུམས་སྨད་ ལོདྲི་ལས་ཞུམས་སྟད་ཟེར་སྨིན་དྲུག་ 


°“ ༄༅། །ཅན། །རྒྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པའི་མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས་ཀྱང་། །༡“རྒྱལ་དང་༩དབོ་དང་༤ས་ག་དང་། །'ཆུ་སྟོད་(ཁྲུམས་ 
3” སྨད་༡“སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བའི་མར་ངོ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པར་གསུངས་པ་དེའང་དབྱུག་གུའི་ཉ་བས་ལོ་མགོ་བཟུང་ན་ 
€ འགལ་བར་འགྱུར་ལ། སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བའི་མར་ངོ་ནས་ལོ་མགོ་བཟུང་ན་གཞུང་དེ་གཉིས་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་རང་རང་གི་མར་ངོ་སྔར་འབྱུང་ཞིང་། ཡར་ངོ་ཕྱིས་འབྱུང་སྟེ་ 
-ླ མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཟླ་བའི་མགོ་བྱས་ནས། ཉ་ནི་ཟླ་བའི་མཇུག་ཡིན་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །བོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཟླ་བའི་མགོ་བྱས་ནས་སྟོང་ལ་ཟླ་བའི་མཇུག་ཡིན་ 

¿ྤ པར་བྱེད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ལ་ཟླ་བ་དུམ་བུར་བཅད་དེ། མར་ཚེས་གཅིག་ལ་ཟླ་བའི་མགོ་བྱས་ནས་ཉ་ནི་ཟླ་བའི་མཇུག་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཟླ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་། ཉ་ནི་ཟླ་བའི་མཛུག་ཡིན་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 


= པའི་ཉི་མའི་ཟླ་བ་སྔ་མའི་དང་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་འདས་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཟླ་བ་ཉ་བ་དེ་ཟླ་བའི་མཇུག་ཡིན་པར་ལན་མང་དུ་ 
རུ གསུངས་སོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་འགྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ནི་ཚེས་གཅིག་ལའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྒྲ་འགྱུར་བྱས་པ་སྟེ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལའོ། །དེས་ན་བེ་ཤ་ 

༠ ཀའི་ཚིག་ལེའུ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་མདོ་ལས་ཚེས་གཅིག་ལ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྨིན་དྲུག་གི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་པར་ནས་ལོ་མགོ་བཟུང་བ་འདི་རིགས་ཏེ། མྲ 
དགུན་སྟོད་ཀྱི་དུས་དང་། དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་དང་། དྱིད་ཀྱི་དུས་དང་། སོས་ཀའི་དུས་དང་། དབྱར་གྱི་དུས་དང་། སྟོན་གྱི་དུས་ཏེ་དུས་ཚིགས་དྲུག་ལས། དུས་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་གསོ་ 


བླི 


22 
སྦྱོང་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་པའི་ཐམས་ཅད་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དགུན་སྟོད་ཟླ་བ་གཉིས་དང་དགུན་སྨད་ཟླ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ་དྱི་ད་ དང་ སོས་ཀའི་དུས་ཀྱངདཔྱིདཀྱིདུསཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུསཏེ་དཔྱིདཀྱི་དུས་ཟླ་བ་བཞིར་བྱས་པའོ་དབྱར་ སྟོན་གྱི་དུས་ཀྱང་དབྱར་རིང་པོའི་ 


1;&;$$&. 


3 | ༄། །ཁོངས་སུ་བསྡས་ཏེདབྱརགྱིདུས་ཟླ་བ་བཞིའོ་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་པའི། །ལྟག་མ་ཟླ་བ་དྲུག་པོ་ལ། །མཁས་པས་ཞག་ནི་དབྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨིན་ཉའི་ཚེས་གཅིག་ནས་མགོ་བཟུང་ 
- ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་འདས་པ་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པར་བཤད་པ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གནོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་ཁས་ 
ཁཱ ལེན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་བར་གོ་སྟེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་མགོའི་ཉ་བ་ལོ་མགོར་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་གནད་གཏན་མི་གཅིག་ ྒ 
པས་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མགོ་ཉ་ནས་ལོ་མགོ་བཟུང་བ་ལྟར་ན་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་དུས་དེ་དག་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ ཡཾ 
ཱ རྣམ་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ལོ་མགོ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བཞག་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་སྨིན་ཉ་ཡིན་པས་དེའི་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ 


ཏྲ 


ཅི 


དྲུག་སྟེ། ། རང་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་རྡེས་སུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ། ཚག་ཆག་ གདཔ་པར་བྱ་བ་ དང་། ཕྱགས་བདར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ དང་། ° ཆོས་ཉན་ བཤད་བྱ་བ་ དང་། 
» དགེ་སྐོཿ བ་སྐས་ ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ཞིང་དགེ་སློང་རྣམས་ བགང་བ་ དང་། མ་ འདུས་ ན་ འདུན་ པ་ དང་ ཡོངས་ དག་ བླང་བ་ དང་། ། དགེ་སྒོ་ སྐང་ གང་ ཡང་རུང་བས་ མེ་ ་ཏོག་ དབུལ་ ཞིང་སོ་ སོར་ཐར་པའི་ མདོ་ ་གདོན་ ཕར་ 
¡ གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་ལས། ། རང་གི་ ལྟུང་བ་ དག་ པར་བྱ་བ་ནི ་མཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པ་ དང་། བསྡམས་པ དང་། ལྟུང་བ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པ་ སྟེ་འོཿ འོག་ཏུ་རང་རང་གི་ སྐབས་ 


2 


་འཆད་པར་ ར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ གཞན་ གྱི་ལུང་བ་ དག་པར་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་ རང་གཞན་ གཉིས་ཀའི་ ལྟུང་བ་ དག་པ པར་བྱ་ བ་ནི་ གཞུང་དུ་འཆད་ པར་ ར་འགྱུར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ དངོས་གཞིའི་ཆོ་ ག་ ནི། སྲོ ང 
ར་ཐར་པའི་ ་མདོ་ གདོན་ ལཾ ་སྟེ། ལུང་གཞི 'ལས། ། གསོ སོ་སྦྱོང་ནི་ ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ ་མདོ་ ་བཏོན་ པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ ཉིད་ ལས་ 'ཀྱང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ པས་སོ་ སོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ལེགས་ པར་ 
་ཡའི' རྒན་རབས་ཚུལ་ ཁྲིམས་དག་ པས་ འདོན་ ཏེ། ལེགས་ པར་ ཐོན་ པས་ གདོན་ ཏེ་ཞེས་པ་ དང་། ། དགེ་ འདུན་ ཀྱི་ གནས་བརྟན་ གྱིས་ སོ། །ཞེས་པ་ དང་། བསླབ་པ་ ཕྱིན་ པས་གདོན་ པར་མི་བྱའོ་ ཞེས་པས་ 


ས་ཆ 288 ‰ 


སུ 
སོར་ 
ཐོན 


ཀླ 


།གསུངས་སོ། །ག གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་བསྔོ་བ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། ། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། ། ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 


ཤྲ ༄༅། 
+ ཉེས་གསུངས་ པའོ། །ལྔ་ཿ པ་དམིགས་ཀྱི་བསལ་པའི་ འི་དོན་ ་ལ ལ་བཞི ་ལས། དང་པོ་གནས་༔ ཀྱི་དམིགས ་བསལ་ནི། གནས་མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འགྲུབ་ན་དཀྱིལ་ འཁོར་ པ་དང་མཚམས་གཏན་ནས་མ་བཅད་པར་ཡང་ 
༦ £ བྱའོ། ༈གཉིས་པ་ རྟེན་ཊ ་གྱི གྱི་དམིགས ་བསལ་ནི། མགྲོན་པོ་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ པ་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། ཚེས་བཅོ་ ལྗའི མཚན མོའི་མཐའི་གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན་ལས་ ལ་ནི་ _ 
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ཟླ 
ཡཿ 


འདས་ན་ ་ཉི ་མ་ཤར་བ། བའི་འོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། བཀྲ ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོཿ སྦྱོང་ྟ ་བུ་ཚེས་གྲངས་ གང་ཡང་རུང་བ་ ལའོ། །བཞི་པ་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ ནི། སྒྲ་མི་འདོད་ན་མདོར་ བསྡུས་ བྲས་སོ་ སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། སྔོན་གྱི་ཆོ་ གའི་སྐབས་ སུ་ཚིགས ་བཅད་འདོན་པས་ གསོ་ སོསྦྱོང་གྲུབ་བོ།ཡ ། །དགེ ་ཚུལ་གྱི་གསོ་ ོ་སྦྱོང་སྔགས 'རྣམ་པར་བཞག ་པར་བྱ་ཞིང་དགག་ དབྱེ་ བྱས་ པས་ཀྱང་གསོ ོ་སྦྲོང་གི་ད་ དགོས་ པ་འགྲུབ་བོ། བོ། །ཡོངས་ 
དག་ཕུལ་བ་དང་གསོ་ སྦྱོང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་གསོ་ སྦྱོང་མ ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ལི་ཁྲིས་མཚོན་པའི་མཁུར་ ཚོས་ཀྱི། །འཇིགས་མེད་མེ་ཏོག་འཛུམ་ པའི་ད ར་ 


ཨཾ 


1989:28ཿ-ཡུ་ཐེརེིཇིྱ.- 


ཟྭ ན་། ༈ །བདེ་ ཆེན་དྲི་ བཟང་ཚྱོང་བའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། ། ། །ཤེས་སྒྲིབ་ བྲལ་ '་བའི་རོ་མངར་མང་དུ་གཞིབས། །ཆགས་ཆེན་རྒྱས་ པའི་ 'ཡུས་ བཟང་དར་བ་ལ། །རྡོ་རྗེའི 


རོ རེའི་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ བསྡམས་པ་ཆེ ནི། བྱུ རུའི་ 
ཚམས་སྤྲིན གློག་ གིས་ མཛེས་ འད་ ལས། ཁྱད་པར་ཆེ་ བའི་རྣམ་ པ་ཅི་ ་ཡང་འགྱུར། ། །སྔོན་ མེད་མྱོཿ མྱོང་བ་ཐོན་ པའི་ ་མགྲིན་ སྙན་གྱི། གྱི། ། །ཀུན་དགའ་འཆར་ བའི་ དར་ དིར་ཡོཿ ཡོད་ མོད་ ཀྱི། །གསང་ཆེན་སྟོཿ སྟོད་གཡོ ཡོགས་ 


། ལྷུབས་པ པའི་ མཐོངས་ཀ་ན། །དཔྱིད་ ཐིག ་ནུ་འབུར་ཟླ ཟླ་ཟུང་དག ་གིས་དལ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་མཚན་ དཔེའི་ལྷས་མ་ཡི། ཡི །ཕྲིན་ལས་སྦྱི་བོར་ མཛེས་པའི་རྡོ་རྗ རྗེ་ཅན། །གང་དེའི་འདོད་ རབྱ་བའིའདདཔདེ ་དེ། །རྣལ་ „ 
ཿ འབྱོར་ སྨིན ་ ་འདིས་ ཀྱང་འདི་༩ ་འདོད་ དོ། །རིག་ མཆོག་ །གྲུབ་ པྲ དེ ་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི། །བཀའ་ཡི 'ཕུང་པོ་ རྣམས་ལ་རང་དབང་དུ། །སྦྱོར་ ཐབས་ཅི ཅི་ཡང་ཤེས་པས་ བློ་ཚིམས་ ས་ནས། །བརྩོན་ པས་འདུལ་ བའི་ འི་དོན་ ༥ 
འདི ་གཏན་ལ་ཕབ།། །།གཉིས་པ་ ལ། དངོས་གཞིའི ཆོ་ག ་བརྗོད་ པ་དང་། །སྦྱོར་ ཚེ་ རང་གཞན་ ལྟུང་ལ་ སྦྱར། ། ། །ཚོགས་ པར་མ་ལོངས་ཇི་ ལྟར་བསྒྲབ། །རང་གཞན་ ་གསོ་ སྦྱོང་ལ་ གུས་བྱ། ། ། །ཕྱིས་འོཿ འོང་དོན་ དུ་ 
བསྐྱར་རུང་བའོ། དངལ ་ལ། མདོ་ཙམ་ ཉིད་ དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ འོ། །དང་པོ་ ་ནི། ། གསོ་ སྦྱོང་བྱ་ བཞོ། ། །གཉེས་ པ་ ནི། དུས་ གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། ཟླ་བ 'ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཚེས་བཅོ་ ་ལྔ་ ལའོ། ། 
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° ༄༅། །ཞེས་བཅོ་ལྔ་པ་སྨོས་པས་བཅུ་བཞི་པ་ཡང་བསྡུས་ཏེ། འགྲེལ་པར་དངོས་སུ་ན་ཟླ་བའི་ངོ་དེའི་ཚེས་གྲངས་གང་ལ་ཉི་མ་གཅིག་ཆད་པ་དེ་ཉིད་ས་སྟོང་དུ་དོར་བར་ཟད་ཀྱི། གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ཆད་ 
པ་མིན་པས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་དོན་ནི་དངོས་སུ་ན་ཟླ་བའི་ངོ་དེའི་ཚེས་གྲངས་གང་ལ་ཞེས་པ་ཆད་ ལྟག་གི་རྣམ་གཞག་ 
ཇི་ལྟ རྭ་བྱས་ཀྱང་དངོས་སུ་ན་ཟླ་བ་ཡ ར་ཚེས་མར་ཚེས་ངོ་དེའི་རེ་རེ་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རེའི་གྲངས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གང་ལའོ། །ཉི་མ་གཅིག་ཆད་པ་དེ་ཉིད་ ཞེས་པ་ནི་མར་ངོའི་ཉིན་མོའི་ཞག་བཅོ་ལྔ་པོ་ 
ཤཱ དེ་ཉིད་ལ་བར་སྐབས་སུ་ཚེས་ཞག་གཅིག་ཆད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། རེས་འགའ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཕོས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཆད་པའི་ཐ་ 
སྟད་བྱེད། དེས་མཚོན་ནས་རེས་འགའ་ཚེས་ཉི་ཤུ་བཞི་ནས་ཉི་ཤུ་དྲུག་ཏུ་འཕོས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཆད་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་ 
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ཡང་བཤད་ལ། མདོར་ན་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་དེ་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ས་སྟོང་དུ་དོར་བར་ཟད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། ཚེས་གྲངས་བགྲང་བ་ན་ཆད་པ་དེ་ཉིད་དོར་བའོ། །ཡང་ 


- ན་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་དེ་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པའི་ཁོངས་སུ་མི་སྡུད་པར་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་དེ་བོར་ནས། ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པར་ཞེས་བརྗོད་ནའང་རུང་ངོ་། ། ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ 
¿) ཆད་པ་མིན་པས་ཞེས་པ་ནི་མར་ངོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དེ་ལ་ཉིན་ཞུག་ཆད་པ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱུ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚེས་ཆད་པ་དོར་ན་མི་བགྲང་བས་ཚེས་ 


¬ ¦ ཐར་ཆགས་སུ་བརྩིས་ པའི་གྲགས་ པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་དེ་ཉིད་ཉིན་ཞག་ ཁཅོ་ ་ལྔར་ཆོག་པ་མིན་ པས་བྱཅུ་བཞི་པ་ ཡང་ཡིན་ནོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེས་ཆད་པ་ ཞེས་ཉི ཉིན་ ཞག་གི ་དོད་ 
¿ མ་ཐུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཆད་ནས་ཟླ་བ་ལ་ཆེས་པ་གཅིག་གི་ཆ་གཏན་མེད་དུ་སོང་བ་མིན་ནོ། །དོན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པར་བྱས་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
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གསོ་སྦྱང་ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ཡོད་དེ། ། དེ་དག་ཟ ཆེས་གྲངས་ཀྱི་ ཤྱ་ཡང་དག་ པ་ ལ་བལྟོས་ན་ནི་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་གསོ་ སྦྱོང་བཅོ་ ལྔ་པ་ ཡིན་ནོ། །འཇིག་ རྟེན ་པའི་ཐ སྟད་ ཀྱི་དུས་ལ་ བལྟོས་ན་ ནི་ ན་དུག་ ནི་ ་གསོ་ སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ པ་ 
- ཡིན་ནོ་ཞེ ་ཞེས་སོ། །རྣམ་ པ་ གང་གིས་ ་གསོ་ སྦྱོང་བྱ་ ཞེ་ན། ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན ་པས་སོ། ། །ཊི་ཀ་ ལས། སྤེམས་ དྲང་ཕོར་ སྒྲུབ་ པ་ལ་ སོགས་པ རྣམ་ པ་ གཞན་ གྱིས་ ཀྱང་ཚུལ་ ཁྲིམས་གསོ་ བར་ བྱེད་ བཔ་ དེ་ དག་ 
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། །བསལ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པས་སོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ན་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱ་སྟེ། གསོ་སྦྲུང་འདི་ 'གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་དབྱེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་འགྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱའོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ 

ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། དག་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་བཞག་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་དབུ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ ༦ 
བདག་ཅག་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་ནི་སྔར་བྱ་ཞིང་དེའི་རྗེས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དེ་གདོན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་དབུ་ན་ ཡ 
བཤད་པའི་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གླེང་གཞི་འདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ནས་དེའི་ལྷག་མ་སྡེ་དྲུག་ནི་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནམ་སྡེ་ཚན་གང་དང་གང་བརྗོད་པ་འདོན་ 
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པར་མགོ་བརྩམ་ མ་པའི་སྡེ་ཚན་ནི ་འཕྲོ་ལ་མྨི ་བཞག་ པར་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཕམ་པ་ལྷག་མ་མ་ངེས་པ་ ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས ་རྣམས་ ཀྱི་བཞི་པ་ ལྕུང་བྱེད་ ཀྱི་སྡེལས་སྦུང་ལྷུང་གི ་སྡེ་ལ་རེག་ན་དེ་ 
¡ ཆད་རིལ་གྱིས་གདོན ་དགོས་ སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལ། ། རང་གི ་ལྟུང་བ་ ་དག་ པར་བྱ། ། ། །གཞན ་གྱི་ ལྕུང་བ་འདག་ཐབས་ བསྟན། །རང་ལྟུང་དག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན། །གྲུབ་པ་ མིན་ན་བྱིན་གྱིས་ བརླབ། །གཞན་ 
རི ! ལྟུང་དག་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད། །དང་པོ་ ནི། གསོ་ ོ་སྦྱོང་འདི་ ་ལ་ཟླ་བ་ ཕྱིད་ འདས་པའི་ཉེས་པ་བདག་ལ ཐུང་བ་ དྲེ་རྣམས་སོ་ 'ས་སོར་ བརྟུག་ པར་བྱའོ། །གང་ གིས་བརྟག ་པར་ བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སྒོཿ སློང་རྣམས་གསོ་ སྦྱོང་གི་ ༤ 
༡༧ ཕྱིར་ འདུ་བར་ འགྱུར་བའི་མདུན་རོལ་ དེར་རོ། རོ། །སོ་སོར་ བརྟགས་ ནས་ཇི 'ལྟར་ འདུག་ པར་བྱ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་ངེས་པར་ཤིས་པའམ་ ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ ལས་ཀྱི་ གནས་ཐམས་ཊ ཅད་དུ་འདུག་ “' 
པར་བྱའོ། །འདུག་པ་ན དྲན་ ཡི ཡིད་གཉིས་ཟ ན་ལས 'བྱེད་པ ་ལས་གཞན་ པའི་ འི་དགེ་སློང་གིས་ནི དྲུང་ན་ མོ་སྟེ། རང་གི 'ལྟག་འོག་གམ་ དྲུང་ན་ འདུག་ པའི་དགེ་སློང་ལ ལྟུང་བ 'བྱིན་གྱིས་ ་བླརླབ ་བའི་སྔགས་འ ལན་ 
° །གཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། །ཊི་ཀ་ ལས། མདུན་ནས 'བྱའི་གློ་ནས་མི་བྱའོ' ཞེས་སོ། །མདོ་འདོན་ཕོ་ལྟ་བུ་ལས་བྱེད་ པས་ནི ་འདུག་པ་ན་དྲན་ནམ 'ཡིད་ གཉིས་ ཟ་ན་ སེམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བྱི་ ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 


]:8;@1 ཅུ 


2 ༄། །ཊི་ཀ་ལས། འདི་དང་སྔ་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་ན་མི་མཇེས་པས་སྔགས་ལན་རེ་བཟླས་པས་ཆོག་སྟེ་ལན་གསུམ་མེ་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་ ་གསོ་ སྦྱོང་གི་ ་ཉིན་མོ མོ་དགེ་སྒོ་ སློང་བདག་ གཅིག་པུ་ལྟུང་བ་དེ་དང་མི་ ་ལྡན་ལ། གནས་ དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་ མཐུན་པ་དང་ལྡན་ང པར་ཤེས་ ན་ དེའི་ཚེ་བེམ་ དུ་མི་བོར་བར་ 
¿¿ གྲོགས་བཤེས་ལ་དྲང་ཕོར་མཐོལ་བཤགས་བྱེད་ (དུ་གཞུག་པར་འབད་པར་ བྱའོ། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་དུམ་ བུ་ཚུགས་༔ སུ་མི་གླེང་བར་གྲོགས་པོ་མཛའ་བཤེས་དེ་ལ་ཚེ་ དང་ལྡན་ 
ལྤ ཤཱ པ་ཞེས་བོས་ནས། གཞི་ཅི ་ལས་གྱུར་པ་ ལྟུང་བ་དེ་བརྡོད་དེ་ས་རྐོ རྐོ་བ་འདི་དང་མེ་ལ་རེག་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཅིར་འགྱུར། ། གོགས་པོ་ན་རེ། ལྟུང་བ་དང་བཅད་ པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན། འོ་ འོ་ན་ ཚེ་ 
༼ དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ས་རྐོ་ ་བ་ འདི་དང་མེ་ལ་རེག་ཿ པ་འདི་ ལྟར་བྱས་སམ་ ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ །བྱས་སོ་ སོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་ འདི ་སྐད་ ཅེས། འོ་ འོ་ན་ ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ།། གྲོགས་པོ་ན་རེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བོས་ནས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ནི་ཁོ་བོ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོན་ལྟུང་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཀྱེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བོས་ནས་ཅི་ 


ཡངས 


ྷ ཞེས་ པ་ ནི་གོ་ རིམ་གྱི་དང་པོར་ཁྱོད་རང་གི་ལྟུང་བ་ཆོས་ ས་བཞིན་ དུ་ཕྱིར་བཅོས་གྱིས་ཤིག །དགེ་ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ ་འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དག་པར་ཅིར་འགྱུར་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་ པ་པ་ 
སཿ རྩོམ་པས ་གྲོགས་པོ པོ་དེ་དགེ ་འདུན་ གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་དེ ་ལྟུང་བ་ འཆགས་ང པྲ 'དགེ ་འདུན་གཞན་ གྱིས་ མཐོང་ནས། ། འོ་ན་ ངེད་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་ དེ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ ཟེར་ ང་ན 'ལྟུང་བ་ དེ ་བཤགས་ཟིན་ 
/{ པའི་དགེ་སྒོ སློང་དེ ་མ་ གཏོགས་ པའི་དགེ་སློང་ལྷག་མ་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ ་ལྟུང་བ་ དེ་ཆོས་ བཞིན ་དུ་བཤགས་པར་བྱེད་པར་ ར་འདོད་ (པྲ་ནམས་ ལྟུང་བ་འཆགས་སུ་ གཞུག་ གོ །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་འདེ 

, ཉེས་པ་གླེང་བར་མི་འདོད་ པའི་དགེ་སློང དེ་ལ དེའི་ཚེ་ལུང་བ་ གླེང་བར་མི བྱའོ། ། ། །གསུམ་ པ་ ནི། ། །གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་ སྦྱོང་གི ་ཉིན་མོ་ མོ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་ལྟུང་བ་ མཐུན་པར་ 


ཡོད་ པར་ཤེས་ སམ། ཡིད་ ་གཉིས་ སུ་གྱུར་ན་ནི་བཤགས་མི བཏུབ་ པས་ལྟུང་པ་ བྱིན ་ཀྱིས་ རློབ་ དགོས་ པར་ ཡུང་དང་གཀར་ཤ་ ལས གསུངས་ས། སོ། །གནས ་དེའི་དགེ་སློཿ ལླང་ཐམས་ཅད་ ལ་ ཆུང་བ་ མཐུན་པར་ཡོད་ པར་ 


548 


མཁིས 


ཤསནནི་དགེ་འདནརིཡ་ྱིས་གནས་གཞན་དུ་ཞུར་བ་མཐོང་བཤགས་ྱེད་དུ་འདད་“ནིམི་རིགསཀྱ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་དེ་དག་གི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ལེན་པར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་ལྟུང་བ 


༄༅། །མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་དག་གི་ནང་ནས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་རང་གི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་མིང་རིགས་མཐུན་པའི་ལྟུང་བ་མེད་པའི་དགེ་སློང་གང་ན་འདུག་ 
པའི་གནས་གཞན་དུ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་བཏང་བར་བྱའོ། །དེས་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་སླར་འཁོར་ནས་དེའི་མདུན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །བཞི་ 
པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་ནི་སྦྱིར་ལྟུང་བ་ལ་འཛེམ་པ་དང་། ད་ལྟ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་རྐྱེན་མ་མཛོམ་པ་དང་། རྐྱེན་འཛོམ་ན་ཕྱིར་འཆོས་པ་གོ་བར་བྱེད་ ཧེ 


རྨ པའམ་། དེ་ལྟར་དམ་འཆའ་བའོ། །དེའང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དགོས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། གནས་སྐབས་དེར་ངག་རྫུ་ལ་ལེན་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ ཡོ 
འོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ 


` གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་འདུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། འདུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ 
ན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལས་སྔར་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 


ལྡན་གྱིས་མདུན་དུའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྟེ 


„ཌྷ གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། དངོས་སུ་ཕིར་འཆོས་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་བ་དང་། 
'་ ཡུལ་དང་ལྟུང་བ་མཐུན་པ་དང་། ཀར་ཤ་ལས། ཐམས་ཅད་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 


ཀར་ཤ་ལས། ལྟུང་བ་དེ་ནི་གང་ཡིན། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ནི་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ངེས་ 
“༥ པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀར་ཤ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པ་གྱུར་ན་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཆད་པའི་ལས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སོ་ 
༧ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་རྐྱེན་མེད་པས་ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འདག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། 
རླ དེ་ནི་ཕམ་པ་དང་བསྡམ་བྱ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ་ཕམ་པ་ལ་བྱི 


ནྭ་རླབས་མི་ཆགས་ཤིང་། བསྡམ་བྱ་ལའང་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་ཏེ་དངོས་སུ་ཕྱིར་བཅོས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཞེས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད། ངོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། གཞི་དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མ་ 
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༄༅། །ལས་གཞན་ དུ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གང་ཟག་གིས་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ནི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུས་པ་ན་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་གིས་ཕྱིར་འཆོས་པའི་རྐྱེན་འཛོམ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དགེ་འདུན་འགོར་བ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པས་ནི་དྲུང་ན་མོ་ལ་སྔགས་ལན་གཅིག་གོ །ལས་བྱེད་པས་ནི་སྔགས་ཞེས་པ་སྤངས་ཏེ་སྔགས་ལན་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བཀླག་པའམ། ངག་ཏུ་བརྗོད་ན་ཡང་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐོས་པར་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་སློང་གནས་གཞན་དུ་བཏང་བ་དེ་མ་གྲུབ་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ 
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ལས་བྱ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ན་དགེ་སློང་བཞི་ལས་ཞུང་བ་དགེ་སློང་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་ཁོ་ན་འདུག་པ་ཉིད་ལའང་དགེ་འདུན་མང་དུ་འཁོད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 


ཟླ གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་ཕྱགས་བདར་ལ་སོགས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཞི་ལས་ཞུང་བ་ཉིད་གནས་ཀྱང་དེར་དགེ་སློང་མ་འོང་བ་དག་འོང་སྲིད་པས་དེའི་དོན་དུ་སྟན་ 
ཧཱ) ཐབས་ཏེ། སྟན་བཤམས་པའི་བྱ་བ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །སྟན་འདིང་བ་ཡང་ཉམས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་བཤད་དོ། །དེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་འདུན་མ་ཚང་ཡང་དགེ་འདུན་མང་ 
° ( དུ་འཁོད་པ་བཞིན་དུ་སྟུན་ལ་སོགས་པ་འདིང་ཞེས་སོ། །བཞི་ལས་ཉུང་བ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གསོ་སྦྱོང་གི་ཉིན་མོ་ཆག་ཆག་དང་། ཕྱགས་བདར་དང་། ལྩི་བ་ག སར་པས་བྱུག་པ་ 
༡ བྱ་བ་དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམ་པ་དང་། མར་མེ་གཟུག་པ་དང་། ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པ་དག་བྱས་ལ་ཕྱོགས་ཆེས་མཐོན་པོར་འདུག་སྟེ། དགེ་སློང་དག་འོང་ངམ་མི་འོང་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དེསྣ་ནམ་པར་བལྟས་པ་ན་དགེ་སྒོང་དག་འོང་བ་སྣང་ན། ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མྱུར་བར་མྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ངམ། དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 


པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དགོས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་ 


];&>$|„ 
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ཌཱ དགག་དབྱེའི་དུས་ཀྱི་བར་ཏེ་སྐུ་རེངས་མ་ཤར་བ་ཚུན་ཆད་དུ་བསྡད་དེ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །མ་མོ་ལས། དྲོ་ལ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གསུངས་ཀྱང་དྲོ་ལ་ 

ཛྲ བབ་པ་ནི་མཚོ་པ་ཙམ་མོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། མ་ནམས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། རྐྱེན་བྱུང་ན་ནི་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ཚེ་ན་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ། དེས་ ན་ཀྐྱེན བྱུང 

ཧས ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དང་བར་པ་ཤར་ཡང་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉེས་པ་ཁེགས་པའང་ཕྲིད་པ་ཁོ་ནས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། སྒྱ་རེངས་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་དུ་བསྡད་དེ་ཞེས་བཤད་པ དེའང་ ཙཾ 
' མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆས་བཅོ་ལ་ེ་ལ་གནས་དེརཕྱིསདགེསྒོང་གཞན་མི་འོང་བར་ངེས་པ་ཐོབཔན་གསོ་སྦྱངབིནགྱསབརླབ་བོ། །འགྲལ་ཆུངལས། སྐྱ་རེངས་ཤར་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྡད་ཅེས་བཤད་པ་ནི་ 

བེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དགེ་སློང་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ཟླ་བོ་དགེ་སློང་གཞན་གཅིག་དང་བཅས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གཉིས་འདུག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་དང་ 
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གག་ དབྱེ་ལས་༔ སུམ མི་རུང་སྟེ། དགེ སློང་བཞིའི་དགག་ དབྱེ་བྱིན་གྱི་ས་ བརླབ 'པར་བྱ་བ་ཡང་གསོ་ སྦྱོང་བྱིན གྱིས་ བླ་རབ་ པྲ 'དེ་བཞིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ ལས། དགེ སློང་བཞིས་དགག་ དབྱེ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པར་ ང་བ ཞེས་ 


2༦ ཆི & 


པར་ ནི་དེ ་དག་ གིས་གསོལ་ བ་བྱས་ལ་དགག་ དབྱེ་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ནི་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་།  དེལྟར་བཤད་ པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། ། མིན་ཏེ། ཊི་ ཀ་ལས། 
དགེསློ སྤྲོང་བཞིས་དགག་ དབྱེ་བྱིན་གྱིས་ ས་བླརབ་པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ དེ་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་སྟེ། ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སློང་བཞིས་དགག་དབྱེའི་དངོས་གཞི ་ཆགས་ཀྱང་ ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་ བའི་ ྱི 
༈ ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་བསྐོ་བའི་ཆོ་ག་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་གཞིའི་ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ 


༄༣༧ 


པ ༄༅། །དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ག །གནས་དེ་ན་དགེ སློང་གསུམ་ཡོད་ན་གསུམ་ཆར་འཁོད་དེ་འདུག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚེ་ནི་དགེ་སློང་ལྔར་མ་ཚང་ན་ 


། །དགག་ དྱེ ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་པ་ ནི། འགྲེལ་ ཅུང་ལས། སང་ཕོད་ ཀྱི་ཚུལ་ ནས་བྱུང་བའི་ཚེས་ གྲངས་བཅྩི ་བར་ བྱའོ་ ཞེས་བསམས་ ཏེ་ ཤིས་བཤད་དེ། ད། །འོ་ན་ ལུང་གཞེ་ ལས། ། གང་ན་ དགེ་ སློང་བཞི་ གནས་ 
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ལ། གསོ་སྦྱོང་མེད་པར་བསྡད་མི་བྱའི། །དངོས་དང་དམིགས་བསལ་ཞར་བྱུང་བསྟན། །གསོ་སྦྱོང་ས་ནས་མི་འགྲོ་བའི། །དངོས་དང་དམིགས་བསལ་ཞར་བྱུང་བརྗོད། །དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་དེའི་ཚེ་ 
ཛི གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁང་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ནུས་པ་མེད་པར་ཤེས་ན་དེའི་ཚེ་གནས་དེར་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དེར་བསྡད་པར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ཁང་ 
= སོགས་གནས་གང་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ནུས་པ་མེད་པའམ། དགེ་འདུན་གྲངས་མ་ཚང་བས་གསོ་སྦྱོང་དེ་ལས་འདའ་བ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པའི་གནས་དེར་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །མདོ་འདོན་ 
ནུས་པ་མེད་པར་ཤེས་ན་དབར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱི་མའི་གོང་མ་བསླུང་བར་མི་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱིས་དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་གི་ །དེ་ལས་ལྷག་པ་ཟླ་བ་གསུམ་བསྲུང་ 

དཱུ བར་མི་བྱའོ། །མལ་ཆ་སོགས་གནས་དང་ཁང་བཟང་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གནས་བསྟབ་པ་དང་། ལག་གི་བླ་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་མི་བསྐོ་ཞིང་ཡིད་དལ་དུ་བཞག་པ་བསྟབ་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་སྣུམ་བག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྙེད་པ་བསྟབ་པ་དང་། གཡོག་བྱེད་པའི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབ་པས་གསོ་སྦྱོང་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པར་བྱེད་པ་གཉེར་བ་སྟེ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །དོན་གྱི་སྒོ་དང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མདོ་སྡེ་ 


ཇི 
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“| ༄༅། །འཛིན་པ་འོང་བ་ཐོས་ན། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བས་བར་བྱའོ། །འདུལ་བ་དང་མ་མོ་ ཛིན་པ་ལ་ཡང་བསུའོ། །ལམ་ཇི་སྲིད་དུ་བསུ་ཞེ་ན། དཔག་ཚད་ 
„ ཕྱེད་དང་གསུམ་དུའོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ནུས་ན་རྒྱང་གྲགས་ལྔར་རོ། །དེས་མ་ནུས་ན་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་མམ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དམ། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དམ་ཁམས་སུ་ཡང་བསུ་བར་རུང་ངོ། །བསུ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ 
༼ ན། ངག་གིས་བཤེས་པའི་ཚིག་གིས་བསུ་ནས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བར་བྱའོ། །གུད་ནས་འོངས་ཏེ་བསུ་བ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་བསྟབ་ཅིང་། དུས་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲུས་བྱའོ། །གུད་ནས་འོང་བ་བསུ་བ་ $ 
ན་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པ་འབུལ་བར་བྱའོ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དེ་ལ་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་། རྙེད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་བསྟབ་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཆོས་ཉན་པ་ཡང་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ པཡ 
གྱིས་དོགས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །བཀུར་སྟི་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ན་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བས་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གོ་བར་བྱའོ། ། 


21 
མཿ 
ཤྲ 


ྷྷ གཉིས་པ་ནི། དགེ་སྐོང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པར་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དེའི་ཉིན་མོ་གནས་གང་ན་རང་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ཡོད་པའི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
བྲ མེད་པས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་པའམ། གནས་དེ་ན་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་འཁོད་པ་དག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲེས་ན་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དག་དང་འབྲལ་ 
¢ བའམ། དགེ་སློང་སྦྱོད་པ་བཟང་པོ་དག་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་པས་འགྲོ་ན་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་གཞན་དུ་སོང་ན་ཚངས་པ་ 

མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སྐོང་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དག་དང་ཕྲད་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ན་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། སོ ་པ་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་བཅས་ 
པའི་གནས་དེ་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཡོད་པའམ། གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཙམ་ལས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་སྦྱོད་པ་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་ 


18; ¬$ 


3 ༄། 


།གནས་དེ་ནས་འཐབ ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པར་འགྲོ་ ་བར་མི་བྱའོ་ འོ་སྟེ། འཐབ ་ཀྲོལ་ ཅན་གྱི་དགེ་སྒོཿ སློང་དང་བཅས་ པ་གསོ་ སྦྱོང་ལ ་སོགས་པ་ ལས་ཐམས་ཅད་ པ་བྱེད་པའི་ གནས་སུ་ཡང་ 
# འགྲོ་ ་བར་མི་བྱ་ན། ལས་ཐམས་ཅད ་མི་བྱེད་ པའི་གནས་སུ་ལྟ་ཅི ཅི ་སྨོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ ་ཏོ། ། །དགེ་ཐ སྒོང་དང་བཅས་པའི་གནས་དང་། དགེ སྒོང་དང་ བཅས་པའི་གནས་མ་ཡི ཡིན་པ་དང་ དགེ་སློཿ སློང་ དང་བཅས་པའི་ གནས་ 
& དང་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ པའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ གང་ཡང་མེད་ པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་གནས་མ་ ཡིན་ པའོ། ། 
ཤཾ གསུམ་པ་ནི། ། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ གི །ཁ་ཅིག་ཡོ། ཡོད་ལ། ། ཁ་ཅིག་ མེད་པ་ སྟེ་དེ ་ལྟར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློཿ ་སློང་དང་གནས་པ་གསུམ་ ཕོ དེ་ དག་ གང་ཡང་རུང་བ་ ནས་གཙུག་ ལག །ཁང་སྟོང་པ་ ལ་ 

སོགས་པ་དགེ་ སྒོང་མེད་ པར་ དགེ ་སློང་ཟླ་བོ་གཞན་རྣམས 'དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་ པ་མེད་ པས། དགེ་ ་སློང་རང་གི་ཟླ་ བོ་ལྷག ་མ་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ ་ཅིག་མ་ཡིན་པའམ་ སྟེ་ལྷག་ མ་རྣམས་ 
དང་ལྷན ་ཅིག་ ཏུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་གནོད་ པའི་དབང་མ་ གཏོགས་པ་དང་། ལུས་ཤིན ་ཏུ་སྦྱངས་བ་དང་། སེམས་ཤིན ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ ལུས་སེམས་ 
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ཟླ དགེ་བ་བྱ་བ་ལས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་པས་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འདིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་བ་ཆེས་ལྷག་པར་ 
རོ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་དུ་བཤོལ་བ་ནེ་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ལུང་གཞི་ 
ལས། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་ཡིན་པ་བདག་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་བཤད་ ཅྱ 
# ལུགས་གཉིས་ཀ་རུང་མོད། མདོ་འོག་མ་དང་སྦྲེལ་ན་ཊི་ཀ་འཆད་ཡུགས་ཉིད་དོན་ལ་འབྲེལ་ཆགས་སོ། །གནས་པ་སློབ་མ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེའི་ཉིན་མོར་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པར་དོར། “ 
གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་ལྡན་པ། འདུག་པའི་གནས་བསྟན་ནས་དེར་སོང་ཞིག་ཅེས་གནས་དེར་འགྲོ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ཉིན་མོར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །གནས་ཀྱིས་བསྒོ་བའི་ཚིག་དེ་ལས་གནས་པས་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་པ་ན་དགེ་སློང་དག་ཕྱིས་འོང་ན་ཕྱིས་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དེ་གཉིས་སླར་ཡང་བསྟུར་ཏེ་བྱར་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དེ་གཉིས་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་ན་ཕྱིས་འོང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོ་སྦྱོང་དང་། 
དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟེ། བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། གཞུག་མ་གནས་པ་འདུ་བ་མཐུན་པ་དང་། ཅྱ 
|, གློ་བུར་དུ་འོང་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོང་པ་འདུ་བ་མཐུན་པ་དང་། འདྲེས་ མར་གནས་པ་དང་། འདྲེས་མར་གནས་པ་འདུ་བ་མཐུན་པ་སྟེ། འདུ་བ་མཐུན་པ་མུ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ྤ 
དེ་ལ་གཞུག་གནས་གཉུག་གནས་སུ་འདུ་བ་མཐུན་པ་ནི། གཤུག་གནས་ཁ་ཅིག་གསོ་དགག་ཟིན་པ་ན་གཤུག་གནས་གཞན་དག་ཕྱིས་འོང་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་གཞུག་གནས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ན་འདུ་བ་ 
མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་གཤུག་གནས་ཡིན་པར་རང་བཞིན་འདྲའོ། །གློ་བུར་བ་གློ་ཐུར་བར་འདུ་བ་མཐུན་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་ཁ་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་ན། གློ་བུར་དུ་འོང་བ་གཞན་དག་ 
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༣ ཕྱིས་འོང་ནའོ། །འདྲེས་མར་གནས་པ་དང་འདྲེས་མར་གནས་པ་འདུ་བ་མཐུན་པ་ནི། གཉུག་མར་གནས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་འདྲེས་མར་གནས་པས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་ན། གཞི་པའི་དགེ་སློང་དང་ 
ཧཿ མགྲོན་པོའི་དགེ་སློང་འདྲེས་མར་གནས་པ་གཞན་དག་ཕྱིས་འོང་ནའོ། །འདུ་བ་མཐུན་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་དགར་འཛུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་པས། འདུ་བ་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
བྷ ༈ གཉུག་མར་གནས་པས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་ན། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཕྱིས་འོང་བའམ། འདྲེས་མར་གནས་པ་ཕྱིས་འོང་ན་ཡང་ཉི་དགར་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །སྔར་གསོ་ 
3 སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཕྱིས་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ངེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་འདུན་པ་ 
ཤྭ འབུལ་བའམ་འབུལ་བར་ཞུའོ་ཞེས་སམ། ངེད་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་བའམ་འབུལ་བར་ཞུའོ་ཞེས་གསོལ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལས་ཚོགས་པ་དེ་མ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱིས་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ངམ་ 
དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དེར་དགེ་སློང་སྔ་མ་རྣམས་མི་འདུ་ཞིང་། འདུན་པ་ཕུལ་དུ་མ་བཏུབ་ན་ཆོ་ག་མཚམས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་པའམ། དངོས་པོ་མཚམས་གཞན་ལྕགས་རིའི་ཕྱིར་རོལ་ལྟ་བུ། མཚམས་གཞན་ 
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༄། །དུ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དེ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའམ། དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
བཞིན་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཕྱིས་འོང་ན་ལྷག་མ་འཕྲོ་ཙམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་གྲུབ་བོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་འཕྲོ་ཚིག་བཞི་ཡན་ཆད་སྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། དགག་དབྱེ་རང་གི་གྲལ་རིམ་གྱི་ 
ཐད་ཀར་མ་སླེབས་ཀྱང་གྲལ་འོག་ནས་བྱེད་པའི་ཚེ་འོང་ཞིང་དགག་དབྱེ་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ལེགས་པར་ན་དེ་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་སྔ་མ་ 
ཤཱ རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་གནས་དེ་ནས་དགེ་སློང་འགའ་ཡར་ལངས་ཏེ་མ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཕྱིས་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་ཚོགས་པ་ 
པ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་སྔ་མ་དེ་དག་ཀྱང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བསྡད་དགོས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ཅི་དགར་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་ནས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ 
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ལངས་ཏེ་སོང་ཡང་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དག་ཆེས་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ཅི་དགར་འཛུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ལ། 


- གློ ་བུར་དུ་ལྷགས་པ ་རྣམས་] ་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཞིའམ། ། བཅུ་དྲུག་ ཡིན་ན་ དུས་ ཀྱི་ཕྱིར་ནི ་ཆེས་མང་པོ་ རྣམས ་ཀྱི་ ཏི་རྗེས་སུ་ འཇུག་ པར་བྱ་བ་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །ཟླ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་མ་མཐུན་ ན་ཡང་དེ་ དེ་བཞིན་ཏེ ཏེ་ དུས་ཀྱི་ ཕྱིར་ ན་ 
ཤཿ ཞེས་ སྤྱི་ཚིག་ ཏུ་ གསུངས་སོ། །གཤུག་མར་ ར་གནས་ པའི་ འི་དགེ་ སློང་གི་ གྲངས་དང་། གྲོ བུར་ ངདུ་ལྷགས་ པའི་ འི་དགེ་ འདུན་ གྱི་གྲངས་ མཉམ་ པ ་ཉིད་ ཡིན་ ན་ཚེས་གྲངས་ལ་སོ། སོགས་ པ་ལ་མ་མཐུན་པ་དེ་གཞུག་མར་ 
༤ ¡ གནས་པ་ ར། རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་འཇུག་། པར་ ཀྱའོ། །དུས་ཀྱི་ཕྱིར་ ཞེས་ པ་དང་། ། མཉམ་པ པ་ ཉིད་ ཡིན་ཿ ན་ཞེས་པ་ འདི་ ་གཉིས་ལ་ ཡང་ངེས་པ་ཡི ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེས་སྔ་མ མར་སྦྱར་རོ། རོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། དཔལ་ 'ལྡན་ཊ དྭགས་ བརྒྱུད་ 
ལཿ གངྒྷའེ་དོ་ ་ཤལ ་གྱིས། ། ། །བསྟན་པ ་ནོར་འཛིན ་དཔལ་ མོའི་མགྲིན ་འཁུད་ན། །ལམ་ སྲོལ་ 'བདུད་ རྩི ཅི་སྟེར་རླཀ ཆློམ་ དལ་འ འབབ་ གཞན། །འཚོལ་ འདོད་ ཐར་པའི་ དད་ཅན་མ་རྨོངས་སམ། །སྦྲལ་ སྒུ་ཉི་མ མའི་ འོད་གསལ་ 
བསྐལ་གྱུར་ན། །ལས་ ངན་ སྡུག་ བསྔལ་མུན ་གླིང་འྱམས་པ རྣམས། །འདོད་ ལྡན་ འདྲེན་ རློམ་ཆྩྭ་ ཡི་འབར་བ་ བ་ཡིས། །གྲོལ་ བའི་ འི་སྣང་བ་ ཿསྦིན་ཊ བྱེད་ ཉམ་ རེ་ང་། ། །རྫུ་འཕྲུལ་ རྒྱ་ཆེན་མཁའ་ལ་རོལ་རྩེད་གང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་རྟ་ ལྡང་ཁྲི ་ལ་མངོན་དགྱེས་པ། །གང་གིས་རྟོགས་པའི་འོད་ཕྲེང་ཅོད་པན་ནི། །མོས་ ལྡན་ མགོ་བོར་འཇོག་ པའི་ ་མཁྱེན་པ་སྩོལ། །ཞེན ་ལོག་མ 'དྲོས་འཁྱིལ་པའི་ འི་འཇིང་གི་ ་རྩེར། །བཅོས་ མིན་ འདབ་ བརྒྱའི་ 
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° ༄༅། །ཚོན་རིས་འགོད་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་ལྡུ་བའི་ཕྲེང་བས་གདུང་བའི་གོས། །འཕྲོག་བྱེད་དྭགས་བརྒྱུད་ཟླ་བ་ད་མྱུར་སྤྱོན། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་སོ།། །། 
གཉིས་པ་རྣམ་འབྱེད་ལ། ཞི་གནས་གསོ་སྦྱོང་སྤྲོས་པ་དང་། །ཐུན་མོང་འཆད་ཉན་སྤྲོས་པ་དང་། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྤྲོས་པ་འོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་དོན་གང་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་གདམས་ངག་སྟེ་སྟོན་པ་པོའི་རྣམ་བཤད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ལུང་གཞི་ལས། གདོས་བུ་དང་ཕོ་ལོང་གི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟེ་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་སྟེ། ལུང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་པར་མི་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཉིན་མོར་ 
འདུག་པ་དང་། འཆག་པ་དག་གིས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། མཚན་མོའི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་ནས་ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སེམས་དང་། ཊི་ཀ་དང་མ་མོ་ལས། བླ་གོས་བཞི་བསྟབ་ 


2 


496 ཨི 


¡ ཏུ་བ ཏིང་ནས་ སྣམ་ སྤྲུར་རིམ་ པྲ ་མང་དུ་བལྟབ་སྟེ་སྔས་ སུ་བཅུག་ ནས་ གོལ་ མ་ཕྱར་བར་ ད་ཉལ་། ་བར་ བུའོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་སྩོང་མིན་ པས་ཉིན ་མོ་གཉིད་ ཉལ་བར་མི་ བྱའོ། །ངལ་ བ་དང་ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་ཡང་ན་བ་ 
༼ ་འདྲའོ། ། །གཉིད་ ཀྱིས་ སྟོམ་ པར་མནག ་མི་ཐུབ་ པའམ། ཟས་ ཀྱིས་སྙོམ །པ་ མནག་ མི་བཟོད་ པྲ ཡིན ་ན་དེ་བསད་པའི འི་ཕྱིར་ དེས་དེ མ་ཞི ཞིག་ བསྟེན ་པར་ བྱའོ། ། ། །དགེ་ ་སློང་རོ་ རྐྱབ་ན་བས་ པུས་འཁྱུད་ བཅང་བར་ 
ཀྱའོ།། ༈འོད་ ལྡན་རྩ་ བ་ བ་ལས། རྒན་པ པས་ འཁོགས ་དང་ནད་པ ་མ་གཏོགས ་པ། །སྡོམ ་བརྩོན་གཞན་ གྱིས་པུས་འཁྲུད་ བཅང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །མིག་ ལ་ སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཕྱི་རོ: ་རོལ་ དུ་མི ་འཕྲོ་བར་ནང་ དུ་ ¿ ཅྱ 
བསས་པ་ དང་། ཡིད་ཕྱི་རོལ་ དུ་མ་སོང་བར་འཇིག་ རྟེན་སེ སེམས་པ་ལས་བཟློག་ ཅིང་། ཡིད་ ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་སེམས་ དང་བས་ ཟིན་པས་གསལ་ བ་ བ་དང་། གོམ་པ་ཿ ཡ་ཡོ་མེད་པ་དྲང་པོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ མི་ 
འཐོག་པར ་བཅག་ ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་ལ སྙོམས་ པར་ འཇུག་ པ་ན་ ༈སེམས་བྱུང་ཁུ པར་ཅན་ལ་གསལ སྣང་ཐེབས་ པ་ དེའི་ཆེ། དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ཡིད་ལ་བྱེ བྱེད་ པའི་དེ་མ་ ཐག་ གི་ནུས་པ་ ནང་དུ་ 
- བསྡུ་བས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ མི ་འབྱུང་བ་ ཡིན ་ནོ། །དྲང་པོར་འཆག་ མི ་ནུས་ན་ཐག་གུ་བྲེས་ཏེ་བཅག་པར་བྱའོ། ཁ་ཏོན་པའི་འཆག་ས་ནི་སྲིད་ དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྤོང་བ་ པའི་ འཆག་ ས་ནི་སྲིད་ དུ་ 


ོ་ $; 


“ ༄༅། །ཁབྲུ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འཆག་ས་དེ་ཐག་གུས་གཞལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དུས་དུས་སུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ནུས་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལས་གཅིག་གིས་སོ། །ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་རྒན་གཞོན་མཚན་མཐུན་མི་མཐུན་རྫོགས་མ་རྫོགས་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །མ་གསོལ་མ་ཞུས་ 
རྨ པར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སྐོང་དེའི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་སྦྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེའི་ངོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ ངུ 
ཙྭ ལ་ནི་མ་གསོལ་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་གང་གི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ནི་གཞན་གྱིས་མ་གསོལ་བར་ཡང་མཆོད་སྟོན་གྱི་རྗེས་ འོ 
ཿ ལ་ཡོན་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དང་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཀྱིས་དང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཀློག་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསོལ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཆོས་སྟོན་ 


];789281)ཏུ་ཊྩེ ཏྱ </‰ 


པའི་གྲའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་གྲྭ་གཞན་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ 
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སམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་རྒན་རབས་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་སྟན་དེ་དག་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་སྟན་གཉིས་སམ་གསུམ་བཞག་སྟེའོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཡང་འདུག་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །སེ རེ 
་ཁྲི་ལ་ནི་གོང་དུ་རྒན་རབས་གཞན་གྱི་གོས་བཞག་མི་དགོས་སོ། །ཆོས་བཤད་པའི་གནས་སུ་མཆིལ་མ་དོར་བའི་སྣོད་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །སྣོད་དེར་བཅལ་བླགས་སོ། །བཅལ་ནི་བྱེ་མའམ་ཐལ་བའོ། 


- 


སྣོད་དེ་དུས་དུས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཚེས་བརྒྱད་མཁན་པོ་ཉམས་གྱུར་ཏེ། །བཅུ་བཞི་སློབ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར། །བཅོ་ལྔ་ལྡོབ་སྐྱེན་ཉམས་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་དུས་ཚིགས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྲམ་ཟེ་དག་ 


° ༄༅། །གིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལུང་གཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེའི་ལུགས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོར་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཡར་ངོའི་ཆེས་བརྒྱད་དང་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་། ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱཅུ་བཞི་དང་མར་ངོའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུ་དང་། ཡར་ 
ཤོ རེ ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་མར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུའི་ནུབ་མོར་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། སྦྱིར་དེ་ལྟར་ཀློག་པའི་དགོས་པ་ནི། ངོས་བཞིའི་མགོན་པོ་དང་། རིམ་པའི་ལྷ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
ཤ དུས་ དེར་འོང་བའི་ཕྱིར་དད་པ་དང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཀླག་གོ །ཚེས་ བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་མགོན་པོ་དང་ལྟ་བྲན་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་འོང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བཀླག་གོ །ཆེས་བཅུ་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་ 
ཱེ མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བུ་འོང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བཀླག་གོ །བཅོ་ལྔ་དང་སུམ་ཅུ་ལ་མགོན་པོའི་ལྷ་བྲན་ཉིད་འོང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བཀླག་གོ་ཞེས་བཤད་སྣང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ནད་པས་ཆོས་མཉན་ 
པ་དེ་མ་ བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ མེད་དོ། །ཆོས་དེ་བ སྟན་པ་དང་གདོན་པ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ གཾ ཞན་གྱིས་ རང་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེ བས་པ་ ན་དགེ་སློང་གིས་ མི་ནོད་ པར་ མི་ བྱའོ། ། ན་ སྟེ མི་ ནུས་ པ་ལ་ སོགས་པ་ བྱ་ བ་ག ཞན་ 
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ལ་བ་ཡིན་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཁོ་བོ་ན་བས་མི མི་ནུས་ ཞེས་སོགས་ཤད་ཀྱི ཀྱི་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། །ཆེས་ །བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི ་དང་བཅོ་ལྔ ལྔའི་ ནུབ་མོར་ ཆོས་ སྲཿ བ་པོ་མེད་ན་དགེ ་སློང་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་རྒན་ 
གྱིས་ཆོས་ཚེགས སུ་བཅད་ པ་ གང་སྨྲ་བ་ དེའི་དོན་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་ པའི་གནས་དེར་མར་མེ་ ་གཟུག་ གོ །གནས་ངོས་བཞི་པའི་ 
'སུ་ཆོས་མཉན་པའི་གྲལ་ ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ། ། རྫང་བུ་གྲུ་བཞིའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བཤམ་ པར་བྱའོ། །བླ་གབ་སྟེང་གཡོགས་ མེད་པ པར་ཆོས་ཉན་ན་བླ་བྲེ་ གདགས་སོ། །རླུང་དང་ཆར་བབ་ ན་བརྟུལ་ 
༈ །བླ་བྲེ བྲེ་བརྟུལ་ནས་རླུང་དང་ཆར་འབབ་པ་དེར་ཆོས་ ཉན་པ པ་དག་གིས་འཕྲོ་དོར་བར་མི་བྱའོ། ། ། །གནས་ ཟེ གནས་བརྟན་གྲལ་ གྱི་ དང་། པོར་ ང་འདུག་ སྟེ་ རང་གིས་ བསྟན་ན་ དོན་ དུ་འགྱུར་རམ། ། གཞན་ གྱིས་ 
འའ དོན ན་དུ་འགྱུར་ ཞེས་བརྟགས་ཤིང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་ ནས་ རང་ གིས་ །བསྟན་ པ་དོན་དུ་འགྱུར་ན ་གནས་བརྟན་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཆོས་སྨྲ་བ བར་ བྱའམ། གཞན་ ན་གྱིས་བསྟན' ་པ་ 'དོན་ དུ་གཉེར་༔ ན་ 
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གཞན་ལ་དགེ་སྒོང་ཆོས་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་གནས ་བརྟན ་ཀྱིས་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཆོས་སྒྲ་བ་པོ་དེས་ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སེམས་གཏད་དེ། གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་ ཡིན་ན་སྤྲོ་བར་བྱའོ་ སྟེ་ལེགས་ སོ། །ཆོས་ 
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ཿ; ཅིང་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ལར་ཞེ་སར་ཡང་འདོན་ནོ། །ག {ག ཞན་ལ་འཇིངས་པ་ཉིད་ཝ་བས ཟུས་གུབ པ་དར་བྔས་ ་དང་། ༡ རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་སེམས་དམའ་བས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར 
£ ˆ: ། [ཇེ ༠ " ༡༤" -ོ * ༡༩{། ། ཏེ * རྡང ༧ ་" ཡེ 


༄༅། །བཟང་པོ པོ་བཤད་དོ་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་བ་པོ་དེས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ སྨྲས་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་བཟློག་ པར་བྱའོ། ། གནས་དེ དེར་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་མདུན་ རྗེས་སུ་ཁྱིམ་པ་ལྷགས་པ 
རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་གནས་ན་ རིགས་ པའི་ སྒོ་ ནས་ ལེགས་པར་ཚར་ ར་བཅད་ ་ཅིང་ཁྲོ་བ་མི་བསྟན་པར་ བཟོད་ པར་བྱའོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ 
¦ གནས་ 'བྟྟན་གྱི་འཁོར་སྔར་བྱིན་པ ་དྲེ་རྣམས་གནས་དེ་ནས་ གུད་དུ་འཁྲིད་དེ་འགྲོ་བར་མི པ་བྱའོ །འཁོར་དེ་དག་ རང་གར་འགྲོ་ན་ ཆོས་ ཀྱི་སྒོར་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཆོཿ །ཆོས་སྨྲ་བ་ དེས་གཞན་། ལ་བླ་མ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་ 
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ངག་ རྗེས་ དང་བཅས་པ ་དང་སྟེ་ རྡེས་ནི བཀུར་ བའི ་གནས་ རང་གི་རྡེ་བོ་ལ་བཀུར་ཚིག་ བརྗོད་ པའི་ཚུལ་ཡི ཡིན་པས། རྗོད་ པར་ བྱེད་ ་ཅེས་པའང་རྗེས་ལ་ ངག་ གི་ ཡུལ་ཁྱད་ འབྱེད་ པ་ སྟེ། ། ཆོས་དང་ རྗེས་དོན་ གཅིག 


ཆོས་མཉན་པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷ དང་སྦྱིན་བདག་གི་དོན་དུ་ཡོན་བསྔོའོ། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཡིད་མི་གཡེང་བས 


,$,2 


ཚད ་མ་དང་ལྡན་པ ་རིགས ་པ་ དང་། ཐོགས ་ལ ་མེད་ པར་ བརྲོད་ པྲ ་གྲོལ་བའི་ཚིག་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་ པར་ 'བྱའོ། ། །དོན ཇི་ལྟ ་བ་ བཞིན་ (དུ་བརྗོད་ ་པས་ཚིག་ མ་འཁྲུལ་བ་ ཐོགས་ པ་ མེད་ པར་ ང་བརྗོད་ པ་ དག་ གིིས་ 
སོ། །གཏམ་ གཞན དང་མ་འ འདེས་པར་ ་རོ། །ཚིག་དོཿ དོན་འབྲེལ་བར་ རོ། ། །བྱམས་པ་ དང་སྟིང་ རྗེ་དང་ཟང་ ང་ཟིང་མེད་ པའི་སྐེམས་ ཀྱིས་སོ། ། །ཉན་ ཕོ་ ཞུམ་པའི་ འི་གཉེན་པོར་ནི་ཡང་དག་པར་གཟེངས་ བསྟོད་པ པས་ 
རླ རངས་པ ་དང་། ཆོས་ལ་མི་ཚོས་པའི་ ་གཉེན་པོར་བསམ་པ་ དང་མཐུན་པ ་པར་ཆོས་ སྟོན ་པས་མོས་པ་ དང་། མི་ རིགས ་པའི་གཉེན་པོ་ པོར་ཚད་མ་ མ་དང་ལྡན་ པར་ སྙོན ་པས་དགའ་བར་ བྱེད་ པས་ཆོས་ ས་བསྟུན་° པར་ བྱའོ། ། 

༡ ཕྨི་ནུས་པ་ ལ་ ལ་སོགས ་པའི དོན་ཊ ་གྱི གྱི་དབང་གིས་ཆོ ཆོས་མཉན་ པའི་འཕྲོ་མ་ རྫོགས་ན་ཿ བཞག་པར ་བྱའོ། ། །དབྱངས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་ 'ང་རོས་ ་ཆོས་སྒྲ་ བར་ བྱའོ། །ཆོས་སྒྲ་ བ་པོ་ ་ལངས་ནས་ ཆོས་བཤད་ པ་དེ ་ཆོས་ཀྱི་ དོན ་རྣམ་པར་ ° 
དབྱེ་བ ་བར་ བྱའོ། ། །སངས་རྒྱས ་ཀྱི ་བཀའ་ལས་ དོན བསྡུས་ཏེ ཏེ་ བརྡོད་ང པར་ཡང་ བྱའོ། །ཊི་ཀ་ ལས། | གཙུག་ ལག ་ལས་དོན་ བསྡུས་ཏེ་ ་རང་ གིས་མཇེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟན་ངག་བསྡེབ་པར་ ཀྱའོ་ ཞེས་སོ། སོ། །མདོ་ དོ་སྡེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞབས་སུ་གལ་བཟུང་བ་སྟེ། སྒྲ་སྐྱོན་དང་དོན་སྐྱོན་བརྡོད་པ་དང་། སྒྲ་སྐྱོན་དང་དོན་སྐྱོན་སྤང་བས་གཞུང་གཟུག་པ་ལ་ཡང་བྱའོ།། །།གསུམ་པ་ལ། གསོ་ སྦྱོང་བྱ་དུས་སྤྲོས་པ་དང་། ། 
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།གསོ་ སྦྱོང་བ གནས་ སྤྲོས པ་དང་། །གསོ་ སོ་སྦྱོང་ཚོགས ་པའི་སྤྲོས་པ་ དང་། ། །གསོ་ སྦྱོང་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་འོ། ཞོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ལའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་དེ་ དེ་གང་གི་སྒོ་ཊ ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ ཞེ་ན། དགེ་ 
, འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ གྱིས་སྦུག་ མའི་ཐུར་མ་བཅོ་ལྔ་ སྐུད་པ་ལ་བརྒྱས་པ་སྤོ་ ་བས་ཉི་མ་ སྟེ་ཚེས་བགྲང་བར་བྱའོ། །དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དེ་ལ་ ལ་བརྟགས་ ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ བརྫོད་ན་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བྱས་ང པའི་ཉི་མ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་བྱེ་ ་བྲག་ཡིན་ན། ཟླ་བ་ ཡར་ངོ་མར་ངོའི་དབྱེ་ བས་སོ། །གཙུག་ ལག་ ་ཁང་གི་ བདག་ངེ པོ་ ་སྦྱིན་ བདག་དང་། གཙུག་ ག་ཁང་སྲུང་བའི་ ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་ཚིགས་ སུ་ 
བཅད་པ་ གདོན་ པར་ ང་དགེ་སློང་རྣམས་ ལ་དགེ་སྐོ་ སྐོས་ ཀྱིས་བསྐུལ་ བའི་ འི་ཚིག་ བྱའོ། །དུས་གང་ གི་ གི་ཚེ་ན་ཚེས་ གྲངས་བརྗོད་ པའི་མོད་ ལའོ། །ཇི་ལྟར་ བསྐུལ་ ན་དེང་ནི་ ཡར་ ཀྱི་ངོའི་ཚེས་ གཅིག་ ལགས་ཏེ། གཙུག་ ° 
ལག་ ཁང་གི ་བདག་ པོ་དང་། གཙུག་ལག །ཁང་གི་ ་ལྟ་རྣམས་ ཀྱི་སླད་དུ་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་བཀླག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོ། ཁྱིམ་ བདག་དད་པ་ཅན་ གྱིས་གཙུག 'ལག་ཁང་ བརྩིགས་ ནས་ དེར་ བཞུགས་པའི་ འི་དགེ་ 


འདུན རྣམས ཁྱིམ བདག ་དེའི་ །བང་པར་ མཆོད་ སྟོན ར་ སྤྱན ་འདྲེན པ ་ན། གཙུག་ ལག །ཁང་གི བདག 'པོས་དགེ འདུན ་བཤོས་ལ་ སྨྱན་ འདྲེན་པའི་ཚིག་ཀྱང་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ དགོང་ཀར་ ཉིན་ རེ་ ལན་ རེ་ བརྗོད་ ཕར་ 


ཟྷ བྱའོ ༈ཇི་སྐད་ དུ་བརྗོད་ ་ན། ཡོན་བདག་ མིང་འདི་ཊ དི་ཞེས་བགྱི་ བས་སང་ དགེ་ འདུན་བཤོས་ལ་ སྨྱན་འདྲེན་ན་བཙུན་ པ་ རྣམས་ཀྱིས་ དེ་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡིད་དག་གིས་སོ་སོ་ནས་ ཐུགས་ བརྩེ་བར་མཛད་དུ་ 
ཿ གསོལ། ཞེས་སོ། ། ། །གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ བསྟན་ང ་པའི་ཕྱིར་ ཟླ་བ་མར་ ་ངོ་ལ་ཉིན ་ཞག་ གཅིག ག་གིས་ཞག་བཅོ་ལྔར་མི་ཆོག་པར་བྱའོ། ། ། །དེ་གང་གི་ཚེ་བྱུ་ཞེ་ན། ། དུས་ཚིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དུས་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་ཟླ་ 
-; ཁ་ གཉིས་ གཉིས་ ཡོད་ པ་ལས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ དང་གཉིས་འདས་ཏེ ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ ཉིད་ ལའོ། ། །འདི་ ་དག་ གི་དོཿ ་དོན་མཁས་པ་ པ་ཆེན་པོ་ ལོ ་བུ་སྟོན ་རིན ་པོ་ཆེའི་ དགོངས་པ་ བླངས་ཏེ་ བཤད་ན། ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ 
༡ ཆ་བཅོ་ལཝ་ རུ་བས་པའི་ཆ་རེ ་རེ རུ དང་འབྲི་བའི་བར་ལ ཚེས་རེ་དང་། ། ནམ་ལངས་ན་ནམ་ལངས་ ཀྱི་བར་ཞག་ རེ་ཡུན་མི ་མཉམ་པས་ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་ ཉིན་ ཞག་ཕྱེད་དང་སུམ་ཅུ། ཚེས་ དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་ང་དགུ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཞག་ ང་དགུ་ལས་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཞག་མི་ ་ཐུབ་ པ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་ཚེས་ཐམས་ཅད་ ཟླ་རྐང་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆད་ལྷག་གི་དབང་ལས་ཚེས་ཡུན་ མི་མཉམ་པར་གནས་པས་ཚེས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་ཅིང་རྫོགས་པ་མུར་བུལ་ གྱིས་ཚེས་ཚང་བར་རྫོགས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པ་ལ་མི་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསོ་ ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་ཉི་མ་དེ་ཚེས་པ་ བྱཅུ་བཞི་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཊི་ ཀ་ལས། 
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* ༄༅། །བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེས་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་དུས་ནི། མཛོད་འགྲེལ་དུ། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
» དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཕྱིད་ནི་སླད་དུ་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་འདོར། །ཞེས་བཤད་ལ། འདིའི་ཞག་མི་ཐུབ་ བ་འདོར་ཚུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་འཆད་བཞིན་ 
པའི་མདོ་ ་འདི་དང་། ཀར་ཤ་དང་འགྲེལ་ཆེན ན་ལས། དབྱར་ ཟླ་ གསུམ་ ་དང་ དགུན་ ཟླ་གསུམ་ནི། རབ་དང་ཐ་ ཆུང་མར་ གྱི་ངོས་བཅོ་ལྔ་མི ་ཐུབ་པས་ར་བ་དང་ཐ་ཆུང་གི་གནམ་སྟོང་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །སྟོན་ཟླ་གསུམ ་དང་དཔྱིད་ ཟླ་གསུམ་གྱི་ནི འབྲིང་པོ་ ་མར་གྱི་རོས་བཅོ་ལྔ་མི་ཐུབ་ པས་འབྲིང་པོའི་ གནམ་སྟོང་གསོ་ སོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ པ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་འབྱུང་བས། ། ལོ་མགོ་དང་དགུན་ ་དུས་ཧོར་ ཟླ་ཿ བཅུ་པའི་ 
ཡར་ཚེས་ ་ནས་ བཟུང་ན། ཧོར་ ཟླ་བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་ པ། བཅུ་གཉིས་པ་གསུམ་དགུན་ དུས་ཡིན་ པས། དེའི་ར་ ཐའི་མར་ངོ་ལ་ཞག་མི ཐུབ། ° ཧོར་ཟླ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་ པ་སྟེ དཔྱིད་གསུམ་གྱི་ཧོར་ཟླ་ 
གཉིས་པའི་མར་ངོ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ། ཧོར་ཟབླ་བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་གསུམ་དབྱར་དུས་ཡིན་ལ། དེའི་ར་ཐ་གཉིས་ཀྱི་མར་ངོ་ཞག་མི་ཐུབ། ཧོར་ཟླ་བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ་ནི་སྟོན་དུས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་ 
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ིཌི་ ཅི. 


༥༢ ༨ ༨༡༡༧ 4 ༢ 


པའི་མར་ངོ་ཞག་མི་ཐུབ་པའོ། །དེའང་ཡ ར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་འདི ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འོག་ནས་དབྱར་ཟླ་འབྲི ང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཞེས། ཉའི་ཕྱི་དེ་ 
་འ་ 
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°“ ༄། །ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དགུན་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པར་བུས་པའི་དགུན་གཉིས་པའི་གནམ་སྟོང་ལ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་ 
, དང་པོའི་བཅོ་ལྔ་དང་། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔ་དང་། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དཔྱིད་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པར་བྱས་པའི་ 
ཟླ ར་ ཐའི་གནམ་ སྟོང་ལ་ ་བྱཅ་ ཅུ་བཞི་ པ་དང་། ཧོར་ཟླ །གསུམ་། ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ ་བཞི་པའི ་པའི་བཅོ་ ལྔའི་ བར་དང་། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོཿ ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ ར་དང་། ཧོར་ཟླ་ རྔ པའི་ བྱདུག་ 
ཤཱ ནས་ཧོར་ རྭ་ཟླ་དྲུག་ པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ དབྱར་དང་ པོ། གཉིས་ པ། གསུམ་པར་བྱས་ པའི་དབྱར་ གཉིས་པའི་ གནམ་སྟོང་ལ་ བཅུ བཞི་ ཕ་དང་། ཧོར་ ཟླ་དྲུག་པ པའི་ བྱའུ་དྭག་ནས་ ཧོར་ཟླ་ བདུན་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
° དང་། ཧོར་ཟླ བཏནཔའི་བྱས་དགནས་ཧོར་ཟ་བྱདཔའི་བཅོ་འི་བརདང། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ཏེ་སྟོན་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པར་བྱས་དབྱར་ཐ་ཡི་གནམ་ 

ྟོང་ནིབཅུབཞི་པའོ།།དེལྟར་བཤད་པ་ནི་དེང་སང་གངས་ཅན་ན་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་བཅུ་དྲག་ནས་ལོམགོ་འཇིན་པ་གྲགས་ཆེ་བས་དེི་ལུགས་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ལྟརན། ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
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- པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པས་སྦྱོར་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། དེས་ན་མདོ་དང་འགྲེལ་པ་ཀར་ཤ་ལས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཡུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དབྱར་དགུན་འབྲིང་ཐུབ་ 
¿) སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་མི་ཐུབ་པ་འདི་དང་། ས་གའི་གཞུང་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སྒོང་གི་ལོ་དྲི་ལས། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དབྱར་དགུན་འབྲིང་མི་ཐུབ་སྟོན་ 
་ དཔྱིད་འབྲིང་ཐུབ་ཅེས་འབྱུང་བས་འདི་གཉིས་ཚིག་འགལ་ཀྱང་དོན་མི་འགལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དྲུག་ལྟ་བུ་ལས། དགུན་གྱི་ཟླ་བ་སྨིན་ཉའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ནས་དེའི་མར་ངོའི་ ༦ | 
༧ བར་ཟླ་བ་གཅིག་རྫོགས་པ་ན་རིལ་ཚེས་རྫོགས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་པས་ཟླ་བ་དེའི་གོང་རོལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་དགུན་ཟླ་བཟུང་བས་དེའི་ཕྱིར་ཕྱེད་ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ ° 
གཉིས་རྫོགས་པས་ན་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བ་གནད་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། འདིའི་དོན་འདི་ཐད་དུ་ཀ་བྲིས་པར་ཤོག་གུར་དཔེའུ་རིས་བཀོད་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དཀའ་བའི་གནས་ 
དོགས་པའི་ལམ་དུ་ལུས་པ་འདི་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་བུའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལྟར་ནའང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་སྨིན་ཉའི་མར་ངོ་སྟེ། སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་ཟིན་པའི་ཟླ་ 
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3 ༄༅། །བ་ཕྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་གནད་གཅིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་དབྱར་དགུན་གྱི་འབྲིང་ཐུབ་པ་དང་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་འབྲིང་མི་ཐུབ་པ་དང་ཐུབ་པ་གནད་གཅིག་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། མཚོ་སྣ་ 


ཤོ གནམ་སྟོང་ལ་བཤད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་སྨིན་ཉའི་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པར་བཤད་པ་ཡང་དུས་དེར་བྱེད་པ་མིན་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚོ་སྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་འགལ་བ སངྒྷ 
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ཅི 


བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལྟ ར་ན་གོང་དུ་ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་དུས་བཤད་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཁས་ལེན་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ ར་འཇོག་པའི་སྨིན་ཉའི་མར་ངོ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དབྱུག་ཉའི 


དེ་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་བཤད་དགོས་ནའང་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་འདི་གཉིས་ཀྱི་འགལ་བ་སྤངས་ཏེ། དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་འདིར་མ་བཤད་པས་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འཐད་ 
པ་གང་ལ་ཡོད་གཟིགས་པ་ནི་དམ་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་མ་རྟོགས་པར་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་ཁ་ཅིག ཁོ་བོས་ལུགས་སོ་སོ་བ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོར་སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་སྐྱོན་མིན་ 
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ལ་སྐྱོན་དུ་བཏགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་དོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། སྨིན་ཉའི་མར་ངོ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། འདུལ་བའི་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཙོ་བོར་བྱས 


པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྒྲིན་ཉ་རྫོགས་པའི་ཟླ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་སྨིན་ཉའི་མར་ངོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་རིལ་ཆེས་དང་ཕྱེད་ཚེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་ 
ཧཱ དབྱར་དགུན་གྱི་འབྲིང་ཐུབ་མི་ཐུབ་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ལ། ཕྱིམ་ནི་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྨིན་ཉའི་ཟླ་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་སྨིན་ཉའི་མར་ངོར་བྱས་ནས་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དེས་ 
ན། ཕྱེད་ཚེས་དང་རིལ་ཚེས་སྦྱར་ནས་བཤད་པས་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལག་ལེན་བྱེད་ན་སྔ་མ་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲུབ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལག་ལེན་བྱེད་ན་ཕྱི་མ་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲུབ་ 
པ 
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ངུ ས་འདིའི་དོགས་སྤང་འོག་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཟླ་བ་ལ་ཤོལ་ཡོད་པའི་ཤོལ་ཟླའི་མར་ངོ་ལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དམ་མི་ཐུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བྱ་ཊཱཀ་ལས་ཐུབ་པ་དང་མི་ཐུབ་པ་བརྒྱུད་མར་ངི་ལྟར་འབྱུར་ཞེ་ ཏྗེ 


ཾ རྩིས་ལ་མཁས་པ་གླང་སྟོན་ན་རེ། ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ཟླ་བའི་ཤོལ་བྱུང་བ་ན་ཐུབ་པ་གཉིས་སུ་བྱ་ཞིང་། མི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ནི་མི་ཐུབ་པ་གཉིས་སུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེང་སང་ཡང་ ལུགས་འདིའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད། དེ་ལ་སྔ་རབས་པ་དང་བར་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུགས་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་ལ་ཟླ་ཤོལ་མི་ཐུབ་པ་འདོན་པ་མི་སྲིད་དེ། ཟླ་ཤོལ་ཡིན་ན་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ར་ 


¦ 
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“ ༄༅། །ལོངས་པ་ཞིག་འདོན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་ཤོལ་ཞག་མི་ཐུབ་པ་འདོན་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ན་ཞག་མི་ཐུབ་དོར་མ་དགོས་པར་ཟླ་གཅིག་འདས་པ་ན་ཞག་ 
མི་ཐུབ་འདོར་དགོས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་པ་དང་། ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཐུབ་པ་བྱེད་ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་འདས་པ་ན། མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཅེས་འདོན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྙོན་གནས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ 
༧ ལ། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཐུབ་པ་དང་། མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་མི་ཐུབ་པ་མ་བྱས་ན་ཤོལ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་དེ་དཔེར་ན། སྨིན་ཉ་ལྟ་བུ་མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཐུབ་པ་བྱས་ན། སླར་མགོའི་ཟླ་བ་ཐུབ་ 
ཟླ ངོ་ཤེས་པ་དེ་མི་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས་ཟླ་ཤོལ་ཡོད་པའི་ཟླ་བའི་ཐུབ་མི་ཐུབ་དངོས་ཟླའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སླར་དངོས་ཟླ་ 
པོ ནས་ཐུབ་མི་ཐུབ་བརྩིས་ན་ཡུང་དོན་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཤད་ནུས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་ཤོལ་ཡོད་པའི་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་ 

བ་གཅིག་པོ་དེ་ལོ་སྔ་མའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཅིང་། ལོ་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་རིགས་ཏེ། ཟླ་བའི་ཤོལ་ཐམས་ཅད་ལོ་སྔ་ 
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མ་སྔ་མར་ཞག་བསགས་པའི་ཐུན་གྱིས་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཟླ་བ་རངས་པ་གཅིག་བར་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ 
བུའི་ཊི་ཀར། ལྷག་པོ་ཐུབ་མི་ཐུབ་ནི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ལྷག་ན་མི་ཐུབ་པ་དང་། མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ལྷག་ན་ཐུབ་པར་རིགས་ཀྱི། བཟློག་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན་སྨིན་ཉ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཟླ་ཤོལ་ཡོད་ན་ཟླ་ཤོལ་དེ་ཉིད་ནས་བགྲངས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ན་སང་ཕོད་འཆར་རྒྱུའི་སྨིན་ཟླའང་འཆར་བ་ཡིན་གྱི། ལུགས་གཞན་ལྟར་ན་ཟླ་ཤོལ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གསུམ་ན་སང་ལོད་ཀྱི་སྨིན་ཟླའང་འཆར་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་ལུང་འདུལ་མངོན་ནས་བཤད་པ་རྣམས་དང་མི་འགྲིག་ཅིང་། གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་ 
ཤོལ་བརིས་པའི་བཅུ་གཉིས་ན་སྨིན་ཟླ་འཆར་བ་ཡང་སྨིན་ཉ་ལ་བླ་ཤོལ་བྱུང་བའི་ཤོལ་ཟླ་དེ་ནས་བརྩམས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ན་སང་ཕོད་འཆར་རྒྱུའི་སྨིན་ཟླས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གནད་གཅིག་ 


པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྨིན་ཉའི་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་འདྲེན་པ་དམ་པ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་དགོངས་པར་ 


° ༄༅། །ཡང་སོང་སྟེ། རྗེ་དེས་མཛད་པའི་རྩིས་ཀུན་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པར་དབུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤོལ་བསགས་པས་ཟླ་བར་ལོངས་པའི་ལོ་དེ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་བས་ཚེས་ཟླ་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་ 
གཅི ་གི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཚེས་ཟླ་དངོས་དང་ཤོལ་གཉིས་ཀར་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་སྡུད་པས་དེའི་ཕྱིར་ནའང་ཤོལ་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་དེ་དང་ཤོལ་མེད་པའི་ཚེས་ 
་ྩ ཟླ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཤིག་སྲིད་པས། དེའི་རིགས་པས་ཀྱང་འདི་གྲུབ་པ་ནི་གཙུག་ལག་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་བ་པའི་ལུགས་ལ་ཤོལ་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐུབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་མི་ཐུབ་པ། མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཐུབ་པར་བྱས་པ་ཉིད་བསྟར་ཆགས་སུ་བགྲངས་བས་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་ལ་ཤོལ་འདོར་བའི་རྣམ་གཞག་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ 
ལུ ཅེ་ན། མི་ཐལ་ཏེ་ཤོལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་ལུགས་འདི་མ་གཏོགས་པའི་དུས་ཚིགས་བརྗོད་པ་སོགས་ལག་ལེན་གཞན་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་མི་ཐུབ་ 
པ་དང་། མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ལ་གོང་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཐུབ་པ་ཡིན་ངོ་ཤེས་དེ་ཉིད་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དེ། ཐུབ་པ་བཏུད་མར་ 
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¬ བྱེད་པ་ལ ་འགལ་བ་ཅིའང་མེད་ང པའི་ཕྱིར། མང་དུ་མ་གསན་པ་དག་ངོ་མཚར་དུ་མི་འཛིན་པར་ ཞུའོ། ། ། །ཚུལ་ འདི་ ལ་ཀུན་ཊ མཁྱེན་ མཚོ་སྣ་ཆེན་ པོའི་གསུང་གིས་ཁ་ ཅིག་ན་རེ། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ ཀྱ་འབྲིང་ཕོ་ གཉིས་ ཀྱི 

ཏཱ ˆ དངས་ཟླ་མི་ཐུབཔ་བཞིན་ དུ་ཤོལ་ ཟླ་ཡང་ མི་ ཐུབ་པ་ སྟེ གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ ། །འོན་ ཀྱང་ལོ་ གསུམ་ གྱི་ཤོལ་ཞག་བཅུ་ ཚན་ གསུམ་ལ་ཞག་ ཉི ་ཤུ་རཱ་དྭགུ་ ལས་མེད་ཿ པར་སྨྲ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
: | རིགས་སོ་ ་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཐུབ་མི་ཐུབ་གང་གི་རྗེས་ སུ་ཤོལ་ བུང་ཀྱང་ བཤོལ་ཟླ་ཐུབ་པ་ཁོ་ན་འཇོག་ དགོས་ཏེ། ཟླ་བ་ དེ་ལ་ ་ཞག་སུམ ་ཅུ་ངེས་ པར་ཚང་བའི་ ཕྱིར་ ཞེས་འཆད་ པ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་ བཤད་ 
༡ཿ པའི་རྣམ་གྲངས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་གོ །གྲགས་པའི་ ཕུང་པོ་ཅན་༡ ཁ་ཅིག་ན ་རེ། རྒྱལ ་དང་དབོ་ ་དང་ས་ག་དང་། །ུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྟོད་ སྨིན་དྲུག་སྟེ། །འདི ་རྣམས་ཀྱི་ནི ་ནག་ཊ པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་ 
° །སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། ་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཤོལ་ མེད་ པའི་བར ་གཞག་བྱེད་ལ། ཤོལ་ཡོད་ན་ཐུབ་ པའི་རྗེས་སུ་མི་ཐུབ་པ་དང་། མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཐུབ་པ་བྱེད་ པས་དཔེར་ན་ སྨིན་ཉའི་མར་ངོ་ལ་མི་ཐུབ་པ་ འབུང་ཞང་། 
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དེའི་ཤོལ་ཟླ་ལ་ཐུབ་པ་བྱས་པས་མགོ་ཟླའི་མར་ངོ་ལ་ ལུང་ནས་ཐུབ་པར་བཤད་ཀྱང་ཤོལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་མགོ་ཟླའི་མར་ངོ་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་བས། ། སྣོན། གྲོ་བཞེན། ། དབྱུ་གུ། མགོ །མཆུ། ། ནག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


° ༄༅། །མར་ངོ་ལ་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱལ་སོགས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། བོད་ ཀྱི་ཚར་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་ 
པ་ སུའི ལུགས་ལའང་མི་འབྱུང་བས་བླན་པོའི་ལོག་པར་རྟོག་པར་གོའོ། | །དཔལ་ཤཱཀྱ་ མཆོག་ལྡན་ན་རེ། འདུལ་བ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུའམ། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ དང་ལྔ་བཅུ་ 
ང་བཞི་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན། ན་ནིང་གི སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་མར་ངོ་ལ ་གསོ་ སྦྱོང་མ ཐུབ་པ་བྱུང་ན། ། ད་ལོའི་སྨིན་དྲུག་གི་མར་ངོ་ལ་དེ་མི ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། འིཤེགྱ་ད་ཀངལ་མའ སྨྲིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ ཟླ་བ་ 
ཤཱ ཡིན་ངོ་ཤེས་ཏེ་རྫོགས་མཚམས་ནས་ལོ་རྟིང་མའི་སྨིན་དྲུག་ ཅན་གྱི ་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པའི་བར་དེའི་མགོ གོ་ཟུག་པའི་བར་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་ ཚང་ དགོས་པ་ ལ་ཐུག་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །འདི་ནི་ 
༧ འབྲེལ་ཡེ ་མེད་པའི་གཏམ་སྟེ། ོསྔ་ཕྱིའི་སྨན་དྲག་གི ཟླ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་དང་ཐུབ་ བ་པའི་ཁྱད་ པར་རིགས་ཏེ། ཟླ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་གྱི་ཁྱབ་པ་ 
འདི་འདྲ་ནི་སྔོན་རྒྱ་བོད་གང་ནའང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་སྔ་མའི་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ཕ་བྱུང་ན་ལོ་ཕྱི་མའི་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་མི་འབྱུང་བར་ཁྱབ་པ་ 


1. ཁི 


- ཁས་ལེན་ན་ཉ་ཤི་གང་རུང་དང་མ་བསྟུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བའི་སྨིན་ཟླ་དེ་སྨིན་ཟླ་ཡིན་མིན་ལ་ཐུག་ལ། མིན་ན་སྨིན་ཟླ་ཕྱི་ 
ཧཿ མ་དེ་སྨིན་ཟླ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཡིན་ན་ཚེས་ཞག་དེ་མ་ཚང་ཡང་མི་ཐུབ་པའི་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ཏེ་ཡུང་ལས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྨིན་བླ་ཕྱི་མ་དེ་འདུལ་བ་ 
༠ ནས་བཤད་པའི་སྨིན་ཟླའི་གོ་ཆོད་ཀྱང་། སྦྱརརིསཔའི་ལུགས་ཀི་སྨན་ཟུར་མི་འབྱུར་བའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྨིན་ཟླ་སྔ་མ་དེའང་རྩིས་པའི་ཞིབ་ཆ་བྱས་ན་སྨིན་ཉ་དངོས་གཞི་དེ་ཡིན་ངེས་མེད་པས། 

སྔ་མའི་སྨིན་ཉ་དེས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པའི་དུས་ཡིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་མི་ནུས་པར་མཚུངས་ལ། ཡང་ན་སྨིན་ཉ་ཕྱི་མའི་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་དེ་ལ་གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པ་མི་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ། མི་བྱེད་ན་ལོ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་སྣེན་ཟླའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དེ་སྨིན་ཟླའི་གོང་རོལ་དབྱུག་ཟླ་ལ་བྱེད་དམ། དེའི་འོག་གི་མགོ་ཟླ་ལ་བྱེད། ཕྱོགས་གང་ 
ལྟར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་ཞག་ཐུབ་གཅིག་བོར་བས་ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཉེར་གསུམ་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འདུལ་བའི་གཞུང་དཔང་པོར་བྱེད་བཞིན་འདུལ་བའི་རང་གཞུང་རྣམས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
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° ༄༅། །དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མ་བསླབས་པར་འཆད་རྩོམ་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བར་སྣང་ངོ་། ཁྱེད་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་ལ་འདུལ་བའི་ལོ་གཅིག་ཡིན་སྙམ་པའང་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པའི་ 
„ གསོ་སྦྱོང་དྲུག་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་པར་འདུག་ཀྱང་དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཟླ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་། ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་བྲང་སྤྲོད་བྱས་པས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་མ་སླེབས་པས་ཉིན་ཞག་ 
< སུམ་ཅུ་པ་རེ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆ་རེ་དོན་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་བཅུ་བཞི་པའི་ཆ་ཡོད་པར་དོན་ལ་གནས་ནའང་དེ་འདུལ་བ་ནས་ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་ ངེ 
ཧྷ་ པ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྱེད་དང་། སུམ་ཅུ་བྲང་སྤྲད་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཞག་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་པ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་རེ་བྱས་པས་ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་ འདོན་པ་ཡིན་ལ། ཤ 
དི རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འདུལ་བའི་ལུགས་ལ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལའང་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་པས། ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ལྟར་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
ང་བཞི་ལས་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པར་གནས་པའི་ཕྱོགས་ནི་མདོར་ན་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ། ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་མོད་ཅུང་མི་མཉམ་ནའང་རྩིས་པ་ 
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དག་རགས་པར་མོད་མཉམ་པར་འཆད་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་འདུལ་བའི་ལུགས་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་དང་། ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུའི་མོད་མཉམ་ན་ཆད་ ལྷག་འདོར་བ་ 
དཀའ་བར་དགོངས་ནས་ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་པ་དེ་བོར་ནས་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་། ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་པོ་བསྒྲིགས་ནའང་ད་རུང་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ། ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཆ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཆ་དེ་དོར་ 
ནས་ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུ་པ་དང་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་མོད་མཉམ། དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་པ་དེས་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་ལས་ལྟག་པའི་ཆ་ཞིག་ཡོད། ཆ་དེ་དོར་བས་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ 
ཐུབ་ཀྱི་དུས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཟེར་རོ། །དེས་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའང་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ། གནམ་སྟོང་ལ་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་ཀྱང་ཉི་མ་དེ་ཉིན་ 
ཞག་བཅུ་བཞི་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་བཅུ་བཞི་པའི་ངོས་འཛིན་དུ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔར་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་ཞེས་འབྱུང་བས། ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་བ་ལ་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་དེ་འདི་ 
ལའང་འཆད་ནུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞག་བཅོ་ལྔར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ཆོག་ན་ཕྱི་མའི་ཚེས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེས་བཅུ་བཞི་པ་མིན་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་དང་ཚེས་ 
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པ ༄༅། །ཞག་བཅོ་ལྔ་མོད་མཉམ་ ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་སྔ་ སྣུར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་འགྲུབ་ པའང་ཞར་ལ་འོངས་པའོ། ། ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གྲུབ 

དན་འདུ། ལ་བའི་ ལུགས ལྭ ཉིན ཞཐ་ སུམ བརྒྱ་ ང་བཞི་ལ ་ལ ལོ་གཅིག་བྱེད་ཟེར་བ་རྟོག་བཟོ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་ ལྷག་ མ་ཤོལ་ འདོར་བ་ ནི དག གེ་སློང་གི་རྩིས་པ་མི མ ་བཙན་གྱི རྱ་རྒྱལ་པ ་པོའི་ རེས་སུ་འབྲང་བས་ཤོལ་དོ་ དར་ བར་ 
ཀྱའོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ལ་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ་སྙདཔདག་གེས་ཇིཉར་འརྫད་པདང་། ཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་ཞལ་ ལུང་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། དེ་ དྭ་ལྟབས་ ན་ 
ལོ་རེ་ ་ེཞང་ཤོལ་མ་བོར་བརལོ་དུག་དྲགཅིངཤལ་དར་ཞག་དྲག་ལྔ་སུམ་ཅ་ྟེེལྟ བུར་ཞག་ དང་ཟླ་ བ་ཕྱེད་པོ་ དང་། ། ཟླ་བ་ དང་ལ་ ལོ་བསྒྲེས་ན་མཉམ་ པར་འགྱུར་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་གླགས་བཙལ་ 
ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལོ་རེ་ལ་ཞག་མེ་ཐུབ་དྲུག་དྲུག་འབྱུང་ཞིང་། ཚེས་ལ་ལྔ་རྫོགས་མཚམས་དེར་དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལོངས་པ་དང་། ཚེས་ལོ་དྲུག་ པའི་སྟེང་དུ་ཤོལ་ འདོར་ 
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བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། ། རྒྱལ་པོ་དག་ནི་ལོ་གསུམ་གསུམ་ཞིང་ཤོལ་དོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ཡང་བརྩི་ ལུགས་ལ་རྒྱ་གར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་དེང་སང་བོད་ན 


ལོ་གླར་གྲགས་པ་དྲུག་ལ་ཞག་ ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལས་མེད་པས། དགུན་ཉི་ལོག་མཚམས་སུ་ཞག་ གཉིས་དང་། དབྱར་ཉི་ལོག་མཚམས་སུ་ཞག་གཉིས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག གལྷག་ པོ་བཅུ་འབྱུང་བས་ལོ་ གསུམ་ལ་ཟླ 
_ བགཅིག་ལུག་སྟེ།ཤལ་ཟླ་གཅིག་དོར་བར་བྱེད་པར་གྲགསསོ།།འའི་རྱལཔསནི་དུསམཐའི་སྐདཅིགབཅཉི་ཤུལདའི་སདཅིགགོ །ད་སམཅུལ་ཐང་གཅིག་ག །དེ་སུམཅུ་ལ་ཡད་ཙམ་ གཟུག་ག 
% སུམ་ཙུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྕི་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱངཉན་ཞག་གཅིག་ལ་ཞདཙམ་ཏིཤུ་ཅ་གག་དང་ ཐང་གཅིག་ལྔ་ལས་མི་འདའ་བས་ཞག་རེ་ལ་ཐང་གཅིག་ཅི་ཤུ་ཅ་ལྔའི་བཤོལ་འབྱང་ང་། །དེ་བསགས་ 
ཙེ ༡ པས་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བཤོལ་ཡོད་པས་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ལ་ཕུད་ཙམ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་སྟེ། དེས་ནྭ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ལ་༩ ཞག་ཕྱིད་དང་གསུམ་གསུམ་གྱི་བཤོལ་འབྱུང་བས་ཟླ་བ་དྲུག 
¿ ལ་ཞག་ལྔའི་བཤོལ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་བཅུའི་བཤོལ་འབྱུང་བས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ལ་ཟླུ་བ་ལྷག་པ་རེ་རེ་འབྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། །མདོ་སྡེ་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བསྟུན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ 
ˆ ལུགས་ལས། བྱ་ཡི་ལོ་ལ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས། །བྱི་བའི་ལོ་ལ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས། །ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས། །རྟ་ཡི་ལོ་ལ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས། །ཞེས་ཟླ་ལྷག་སྔ་མ་བྱུང་ 
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“° | ༄༅། །ནས་ལོ་གསུམ་ན་འདོར་བར་གྲགས་སོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་བདུན་གྱིས་འདོར་འཕྱིས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བཤོལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞག་མི་ 
ཐུབ་དྲུག་བསགས་པས་བཤོལ་འབྱུང་བ་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཉི་མ་ལོག་ནས་ལྡོག་གི་བར་ལོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། ྭ་ིསྱས་ཟ་བབར་གཉིསསུམ་ཆོག་པར་ཞག་བྱར་གཅིག་དང། བཞི་ཆ་ཙམ་བསྣན་དགོས་ 
ཤླཾ བྱུང་བས་དེ་ ་བསགས་པ་ཟླ་བ་སུམ 'ཅུ་པོ་ ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་ཟླ་བ་ རེ་རེ 'ལྟག་པ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་དོཿ དོན་ ལོ་ལ ་བྱེད་པ་ འཕོ་བའི་ལོ་ ་དང་གྲུབ་མཐའི་ལོ་ གཉིས་ གསུངས་པས་ བྱེད་ པ་འཛོ་ 
2 བའི་ལོ་འདི་དང་འདུལ་བའི་ལོའི་རྣམ་གཞག་སྣོ་བསྟུན་པར་གོ་སྟེ། འདུལ་བ་ནས་ཆེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་དུས་བཞི་རྫོགས་པའི་ལོ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ལ་ནང་འགལ་བའི་དོགས་སྤང་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ཞག་མི ་ཐུབ་དོར་བའི་རྣམ་ པར་བཞག་པ་ནི། ཕྱི ཕྱི་མའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞག་མི་ 
ཐུབ་པ་འདི་ཚེས་ཞག་གིས་མ་ཐུབ་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཉིན་ཞག་གིས་མ་ཐུབ་པ་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལན་དང་། ། མཐར་ཐུག་གི་ལན་ནོ། ། ། །དང་པོ་ནི། ཚེས་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལས། ཚེས་ཞག་ 


ཀྭ རྒྱུན་ཐུང་བས་ཚེས་ཞག་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བས་ཚེས་ཞག་ཆད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དུ་ཚེས་མ་ཆད་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་དེར་ཞག་མི་ཐུབ་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ། ཚེས་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་གཉིས་ 
རི ལས་། ཉིན་ཞག་རྒྱུན་རིང་བས་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་དུས་དེར་ཞག་མི་ཐུབ་བྱེད་པའང་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་ཞག་མི་ཐུབ་དང་སྦྱར་བར་བཤད་དུ་རུང་ཡང་ཁོ་བོ་མ་གཏོགས་ས་ 
བུ ཕྱོགས་འདི་ན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་ཞག་མ་ཐུབ་པས་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་བསྡོམས་པས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔར་མ་ལོངས་པ་དེའི་ཚེས་ཞག་གིས་ 
3 ཞག་གི་གོ་མ་ཆོད་པའི་ ཤུགས་ཉིན་ཞག་ ལ་ཕོག་པས། ཉིན་ཞག་ ལ་ ཞག་མི་ཐུབ་བྱེད་པ ར་ འདུལ་མངོན་གྱི་དངོས་ཀྱི་སྒྲ ས་ཟིན་ལྟ ར་ འདུལ་ འཛིན་ཐ མས་ ཅད་ ལ་གྲ གས་ན འང་ ཁོ་བོས་ནི་ ཞག་ མི་ཐུབ་ ཚེས་ ཞག་ 
གི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་ངེས་དོན་དུ་མཐོང་ནས། གོང་དུ་འགྲེལ་པའི་དངོས་སུ་ན་ཟླ་བའི་ངོ་དེའི་ཚེས་གྲངས་གང་ལ་ཞེས་སོགས་ལ་འབྲུ་བཤད་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པ་ཡང་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །འོ་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ 
-3ླ ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལས་མེད་ན། འདུལ་བའི་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བྱེད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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243 ༄༅། །ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པ་ཁྱེད་ཅག་བདེན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན་འདུལ་བ་པ་ཉིན་ཞག་ སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་ལོ་གཅིག་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ 
༧ ཅུའི་ཁར་ཚེས་ཞག་དྲུག་བསྣན་ན་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ ་དེ་ཚང་ཞིང་བ སྣན་པའི་ཚེས་ཞག་དྲུག་ལོ་ལྔར་བསགས་ན་འདུལ་བའི་ཡུགས་ཀྱི་ཟླ་ཤོལ་ གཅིག་འབྱུང་བས་ཉིན་ཞག་ 
¿@ སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ གྲུབ་མཐའི་ལོ་ ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་ཉིན་ཞག་ཚེས་ཞག་སྟེ། ཉི་མས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་བ གྲོད་ པའི་ཁྱིམ་གཅིག་སུམ་ཅུར་བཏང་བའི་ཆ་ 
ཤྱ གཅིག་བགྲོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཁྱིམ་ཞག ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཉིན་མཚན་ཡོཿ ངས་གྲགས་ལ་ཉིན་མཚན་ཁ ་སྦྱོར་བ་ཉིན་ཞག་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ཟླ་བའི་ཆ་དཀར་ནག་བཅོ་ལྔ་ལ་ཚེས་ཞག་ 
པཿ སྟེ་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅི ག་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས་པའི ་ལོ་ལ་ཆེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་དང་། ཉིན་ཞག་སུམ་བ རྒྱ་རེ་ལྔ་རྗེས་ 

འབྲངས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཁྱིམ་ལོ་རེ་དང་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མོད་མཉམ་ན་ལོ་མི་རྫོགས་པས་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་བསྣོན་དགོས་པ་དེ་ 


593 


བསགས་པས་ལོ་གསུམ་བག་མེད་ལ་ཟླ་བཤོལ་འདོན་པ་སྟེ། ཟླ་བ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རེ་ཚང་བ་ལ་ཚེས་ཟླ་བཅུ་ 
:ག 
ཡི 


ཤྭ རོབ” > 77 ་ : "(ད་རེ "༡༢ 
/› གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉིན་ཞག་དྲུག་དྲུག་བསྣན་དགོས་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལ་ཁྱིམ་ལོ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཅུ་བསྣན་པས་འདུལ་བ་དང་དུས་ འཁོར་བའི་ཟླ་བཤོལ་འདོན་ལུགས་གནད་ གཅིག་ཏུ སོང་བ 
- ན་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདུལ་བ་ནས་ལོ་ལྔ་ནས་ཟླ་བ་བཤོལ་འདོན་དགོས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་ལོ་གསུམ་ལ་ཟླ་བཤོ ལ་འདོན་དགོས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ༢ 


ཧུར 


ུ རོ། །ཟླ་བཤོལ་མ་བཏོན་ན་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ལོར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེས་ཟླ་བཅུ་གསུམ་པ་རེ་ལོར་འཇོག་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེར་འདོད་ན་ནི་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ 
དཾ ་མི་འགྲིག་པས་ལྷག་པའི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚེས་ཟླ་བཅུ་གསུམ་པ་ནམ་བྱུང་བ་ནས་དོར་ཏེ་སླར་ཚེས་ཟླ་དང་པོ་ནས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤོལ་འདོན་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ 
གྲུབ་དོན་འདི་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སྨྲས་པ། ཁྱིམ་ལོ་ཉིན་ལོ་ཚེས་ལོ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་རྗེས་འབྲངས་བཅས། །སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་རྗེས་འབྲངས་བཅས། །ཡོད་པའི་ 


ཁཿ ` 


ཤཱ ༄༅། 
( དགེ་སྐོས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་བགྲང་བར་བྱའོ་སྟེ་འོངས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་སོ། ། 


ཉི 


,®® ཨི¡4 


།དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དང་། དེར་སོང་ན་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་དེ་སུས་འདོན་ཞེན། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཁ་ཏོན་དུ་ལེགས་པར་ཐོན་པས་གདོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཅེ་ན། ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ནའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་འཆགས་སོ་ཞེས་ཀར་ཤ་ལས་གསུངས་པས། དེང་སང་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་སྐད་ཆ་འདི་འདྲ་ལ་བསམ་མནོ་ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་དགོས་པ་འདྲའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དེ་སུས་བྱ་བ་ཡིན་ཅེ་ 
ན། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིའོ། །གནས་བརྟན་དང་པོས་གདོན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་བརྟན་གཉིས་པའི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དེས་ཀྱང་མ་ནུས་ན་གནས་བརྟན་གསུམ་པའི་བྱ་བའོ། །འདི་ 
ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རེ་རེ་ལའང་གནས་པ་བླ་མ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་གཉིས་དང་གསུམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མཆོག་དམན་ཡོད་ནས་ 


¡2 
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བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མདོ་གདོན་པར་ནུས་མི་ནུས་གྲངས་གསུམ་པས་ཚད་བཟུང་བ་ཡིན་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གནས་བརྟན་གསུམ་པ་དེས་ཀྱང་མི་ནུས་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་རེས་ཀྱིས་སོ། །རེས་བབ་ཆེ་ 
གདོན་མི་ནུས་ན་གདོན་ནུས་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །གང་ཟག་གིས་བཅོལ་ཏེ་མ་བཏུབ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །དེས་རྟག་ཏུ་གདོན་པར་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །བར་དུ་ 


བརྡེད་པ་སོགས་འདོན་པ་བརྡུགས་ན་འཕྲོ་རྣམས་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་གདོན་ནོ། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གླེང་གཞི་བློ་ལ་འཛིན། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཕམ་པ་ འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་རེ་རེས་དུམ་བུ་འཛིན་པ་ ༤ 


ཉིད་ཡིན་ན་གདོན་པོ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་གདོན་པ་འགྲུབ་པའི་དགེ་སློང་དུ་མ་དག་གིས་རིམ་གྱིས་གདོན་པར་བྱའོ། །ཆོམ་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནེའུ་སིང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
མཛེས་པ་ལ་སྲེད་ཅིང་འདོད་པས་གྲོང་དང་མི་ཉེ་བར་གསོ་སྦྱོང་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གསོ་སྦྱོང་ནི་དཔེ་སྟེ་ལས་གཞན་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་ལམ་ཞུགས་ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་མགྲོན་པོ་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 
ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་མི་འདོད་ན་མདོར་བསྡུས་པས་སོ། །བསྡུས་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ 


༦ 


° ༄༅། །རྫིགས་བཅད་འདོན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྡུས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྒ་དེ་ཙམ་མགྲོན་པོ་དག་མི་འདོད་ན་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་གཙོ་བོ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ཆོ་ག་དགེ་སྒོང་གི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དད་པ་ཅན་དང་གཙོ་བོ་ 
ཤྲ དག་དགའ་བར་འགྱུར་བར་བལྟ་ན་དེ་དག་གེ་དྲུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །ཡུང་ལས། དགེ་སློང་ཆོམ་རྐུན་པས་བསད་པར་བཤམ་པ་ལྟ་བུ་ཕོངས་ཤིང་ཉམ་ང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་ 
› པས་ཐོས་བཞིན་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་བཤགས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ཆོམ་རྐུན་པས་ཐོས་བཞིན་དུ་ཆོམ་རྐུན་པའི་དྲུང་དུ་ 
བཤགས་པར་བྱར་རུང་བར་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ལ་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཁྱིམ་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་འདིརསྒྲུར་བསྡསསོ། །འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས། དགེ་སློང་ན་ཚབས་ཆེ་བའམ་མི་རྒོད་ལ་སོགས་པས་གསོད་པར་བཤམས་ཏེ་ཤི་ལ་ཐུག་པ་ན་དགེ་སློང་གྲོགས་ལ་མཐོལ་བཤགས་བྱེད་དུ་མི་སླེབས་ན་བདག་གི་ཉེས་པ་ ་ཡོད་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་མཐོལ 
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ཤཱ མཚངས་སུ་བྱ་ཞེས་བཤད་དེ། ཁྱིམ་པ་ལ་རང་གི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། 


མ་རགས་ས། ། 


[›{9.12. 


ཕོངས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པའི་ཆོ་གའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚིག་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་རྗེས་ 
སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཡང་ཞཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕོངས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོ་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་དཔེ་ཙམ་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དེ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྔར་སྒོས་ན་དེ་མ་རྫོགས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཆགས་སམ་མི་ཆགས་ཞེ་ན། གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ལས་ རཾ 
> གཞན་ལམ་པ་དང་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གདོན་པར་བརྩམས་ནས་མ ་རྫོགས་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་མི་ཆགས་པ་མེད་ དོ། །བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། དགེ་སློང་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན། གང་གདོན་པ རཾ་བྱ་བ་ 
མདོ་དང་ཇི་ཙམ་གདོན་པ་དེའི་ཚད་གླེང་གཞི་དང་། གང་གི་ཚེ་འདོན་པའི་དུས་དང་གང་གིས་འདོན་པར་བྱེད་པ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་ཅིང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་ཉེ་བར་མ་བཟུང་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་འདིར་ཆོས་མ་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་མི་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། 


། །གནས་དེ་ནས་འགའ་ཡང་མ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་གནས་དེ་ 


: 


པ་ 


- 


ཟོ 
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° ༄༅། །ནས་སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ཚོམས་དེ་ནས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ཉིད་ནི་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ 
གཞི་དང་འབྲལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །སྨྲས་པ། མོས་གུས་བྱ་ཡུལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །བཟོད་མེད་དད་པ་སྐྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྒྲུབ་པའི་ལུས་ཅན་བདག་གི་ཡིད་ 

ཤཱ འདི་ལ། །སངས་རྒྱས་འཆར་བའི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པ་འདྲ། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་དབྱར་གྱི་གཞི་ལ། སྤྱིའི་དོན་ ཟེ 

× དང་། ཚིག་གེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་པའི་དོན་ནི། དབྱར་གནས་ཀྱི་དགོས་པ་དགུ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་གཅིག་དང་། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་གནས་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་ ° 
ཁེགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ས་གཞིར་སྲོག་ཆགས་ནང་དུ་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་པས་ན། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། ལུང་ལས་མུ་སྟེགས་པས་འཕྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་མ་དད་པ་ 
སྤང་བ་དང་། དབྱར་ཆར་སྒང་ཆུ་སྐང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་འགྲུལ་མང་པོ་བྱས་ན་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ལས། ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ས་རབ་གསུམ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང། གནས་རལ་བ་དང་། གྲུམས་པ་འཆོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགག་དབྱེ་འབྱུང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་ 

ེ གས་པ་འ གནས་ས ཕནཔ་དངབདེབའྱི་ཉནཉེ་བར་གནས་ཤིང་གཅིད་པ དང་མིལན་པའི་ཉུནཉེཔར་མི་གནསཔ་སྟ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་སེ ལ་བ་ཉིད་དག་དང་བདེ་བ་དང་ཡི་ ད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཉི ད་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ག ཞན་དུ་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་ ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ ཚང་བས་དབར་གནས པའི དགོས་པ མི་འགྲུབ་ ྲ 

རུ ཕྱིར་རོ། །སྟོད་གཡོ། གས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་གཡོགས་པ་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་གནས་པར་མི་ནུས་པཿ ི་ཕྱར་རོ། །གནས་གཅིག་ཡིན པྲ ྟེ་གཙུག ལག ཁང་དུ་མར་ 
ཀཱི མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་གནས་ཐ་དད་དུ་མར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་ འགྲོ་བྱ་ཞིང་། དོན་དང་བྱ་བ་ ཞུང་བའི་དགོས་པ་མི་ འགྲུབ་ པྲ འི་ཕྱར རོ། །དགེ་སློང་དང་བཅས་ ཤངས གླེགས དང བཅས་པ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། གང་ན་དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་དང་སྒོ་གླེགས་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གཞན་ལ 
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པ ༄༅། །ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་ བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྒོ་ཁང་དང་ཐེམ་སྐས་ ཀྱི་ལྐོག་དང་ཁྱམས་དང་ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། གཞན་དུ་ན་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་མཚམས་ 


ཤྭ 
ཌི 
€ 


གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མི་ཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་བླང་བ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་དབྱར་གནས་ཁས་བླང་བ་ན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་པ་སྟེ། སྡེ་པ་ལྔ་ཆར་གྱིས་གནས་པར་ཁས་བླང་ 


༧ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ པ་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གང་དུ་ཡ ང་ མི་ལྡན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མའི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ དབྱར་གནས་ པར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ པ་ལྟུང་ བཔ་ 


ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁན་པོས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཕོག་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་སྲིད་དེ། དེས་ ཀྱང་དབྱར་གནས་པ ༢ 
ཁས་བླང་བར་རིགས་སོ། །དབྱར་གནས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསོད་སྟོམས་ དང་། སྨན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ། ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། གཞན་དུ་ན། གནས་པར་མི་ནུས་ པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་དབྱར་གནས་ པའི་ཆོ་གའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་དབྱར་ 
དར །ེས་པརང་།ཞཧུ་གནས་པགང། གུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་ གནས་ནས དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །འདིའི་དབྱར་ 
འབྲིང་པོ་དང་ཐ་ཆུང་གང་ཡིན་ཉ་སྐར་རྣམས་དང་བསྒྲིགས་ནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ལས། འཇིགས་མེད་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་ཕོའི་བཞེད་པ་ལྟར་འགྲེལ་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ བུ་སྟོན ཆེན་ 
པོའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དུས་མྱིས་ཀྱི་ཆེན་པོར་གྲགས་པས་སྨྲས་པ་རྟོག་བཏགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ པར་གྱའ། །དཔྱུར་ ཟླ 
ཐ་ཆུང་ཉ་ཡིའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། རྒྱ་དཔེར། ཚེས་གཅིག་ལའོ། །ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་བར་མ་ཆད་པའོ། །ཡང་ན་གྲོ་བཞིན་ཅན་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི མར་ 
ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ལུགས་ཏེ། མདོ་གསུམ་པོ་དེའི་དོན་ནི་ཆུ་སྟོད་ཅན་ནི་ཉ་སྐར་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་ན་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། བར་མ་ཆད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་དབྱར་ཟླ་འབྲང་པོར་གྲགས 
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“° ༄༅། །པའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་དང་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཉ་དེའི་བསྟུན 


ཤྭ 
/3 
ཝོ 
ཌཱ 
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` ཅན་ ཉམ ཛོམ ་འགྲོའི་ཚེས་གཅིག་ ལ་ དབྱར་ཕྱི་མ་ །ཁས་ བླང་དགོས་པར ་འགྱུར་རོ། ཁྲུམས་སྟོད་ ཀྱིས་ཉ་ བ་ སྟོན་ རར་བཤད་པ་ ནི་ འཇིག་ རྟེན་ ལ་ གྲགས་པའི་ སྟོན་ ར་ཧོར་ ཟླ་བདུན་ པའི་མར་ ངོ་སྟེ། ། ཁྲུམས་ 


་བཅོས་ལུགས་ཀྱི་མར་ངོ་བཅོ་ལྔ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ དབྱར་] ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ འབྱུང་བར་སྣུང་བ འི་ཕྱིར་ ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་བར་ 
དུ་ཉ་ཟླ་གཞན་ གྱིས་མ་ པ་ཆོད་པའོ། ། ། །ཚེས་གཅིག་ནི་ཚུ་ཟླ་ རྫོགས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་གྱི་བར་གྱི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ། འཇིག་རྟེན་ལ་ གྲགས་ པའི་དབྱར་ཐ་ ཆུང་གི ་ནང་བསྟན་ བཅོས་ ལུགས་ ཀྱི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་ བའི་མར་ངོ་སྔར་ 
ཚེས་པའི་ཚེས་གཅིག་གོ །དེ་ནི་ ་དབྱར་སྔ་མ ་ཁས་བླང་བའི་དུས་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ནི་དབྱར་སྔ་མ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ ཏེ། གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱིས་ཉ་ བའི་དུས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་ བདུན་པ ་ཡིན་ལ། འཇིག་ རྟེན་ལ་ གྲགས་པའི་ 
སྟོན་ར ་ར་ཡིན་ལ། གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་མར་ངོ་སྔོན གྲོ ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ལ་འབྱུང་བས། མར་ ངོ་དེ ་འཇིག་ རྟེན ་ལ་ གྲགས་པའི་དབྱར་ ཐ་ ཆུང་གི་ཕྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཅིང་། གྲོ བཞིན ཅན་ གྱིས་ཉ་བའི་ ཕྱི་ད ་ཉིན་ ཁྲུམས་ སྟོད་ 


སྙོད་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ཡང་ཡིན་པས། ཁྲུམས་སྟོད་ཅན་གྱི་ཉ་བའི་ཟླ་བའི་མར་ངོ་དང་། སྟོན་རའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཆེས་གཅིག་གི ། 
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£ ཟད་ཡོད་དེ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་སྔ་མའི་ཚུལ་ཞུགས་བྱེད་ན་དེ་ནས་ཟླ་བ་བགྲངས་པའི་བཞིན་ལོ་མགོ་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཤུ དེ་ལྟར་ན་མགོ་ཉ་ལ་དུས་ཀྱི་དང་པོར་འཇོག་པ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་དུ། རི་དྭགས་མགོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ལོ་ཡི་དང་པོའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
× བོད་རྣམས་ཀྱི་སོ་ནམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཆེ་འདུལ་བ་པའི་རང་ཡུགས་ཀྱི་ལོ་མགོ་སྨིན་ཉ་ནས་འཛིན་དགོས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླང་དུ་མ་བཏུབ་པས་དེར་དགོས་པར་ཐལ་ 

བར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པར་གནས་དགོས་པ་ལས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ཆུ་ལ་ཆབ་རོམ་ 
འཆགས་དུས་ལ་དབྱར་གནས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་པ་རིགས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །རིགས་པ་འདི་མ་བཟོད་ནས་བོད་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག །དབྱར་སྔ་ཕྱིའི་དགག་དབྱེ་གཉིས་ཟླ་བ་མི་གཅིག་པ་ལ་དེ་གཉིས་ 
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༄༅། །ཀ་ཧོར་ ཟླ་དགུ་པའི་བཅོ་ལྔ་ཁོ་ན་ལ་བསྡམས་ནས་བྱས་ པས་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ན་ ཟླ་བ་གཉིས་ལས་དབྱར་ གནས་རྒྱུ་མི་ ་འབྱུང་ཟེར་ནས་ལག་ལེན་དུའང་དེ་ལྟར་ བྱེད་པ་ནི་རང་ ལུགས 
འཇོག་ཚུལ་ཉེས་པས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པའོ། །དེང་སང་ཁ་ཅིག །ལོ་ ་མགོ་ཉ་ནས་བཟུང་བའི་དབང་གིས་ དགག་དབྱེ་སྨིན་ཉ་ལ་བྱེད་མ་ནུས། དེའི་དབང་ གིས་ སྲ་བརྐྱང་མགོ་ཉའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
བྱེད་ ཅ#'ཾ ནུས་པས་ ་སྲ་བ རྐྱང་བཏིང་བ འི དུས་སྔ་ཕྱི་དགག་དབྱེ་སྔ་ཕྱིའི་སྟོན་ཟླ་ འབྲི ང་པོ་དང་། སྟོན་ཟླ་ ཐྲ་ ཆུང་གི་དུས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མི་གཅིག་པ་ ལ་དེ ཁམ ༢ ་དཔྱོད་པ་མ་བཏང་ནས་སྲ་བ རྐྱང་ཧོཿ ང་ ཟླ་ད གུ་པ་ ཁོ་ན་ 
ལ་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏིང་དགོཿ ས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲིང་ཐ ག་ཆུ་ལ ་བཞག་པའི་ཞོར་ལ་རྩིད་ཐག་ཀྱང་ ཆུ་ལ་རུལ་བཅུག་དགོས་བྱུང་འདུག་གོ །བེ་ཤ་ཀས། སྨིན་ཉའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཁྲའི་ 
བར་ཟླ ་བ་ལྔ་སྲ་བརྐྱང་གི་དུས་སུ་བཤད་པ་ཡང་དེང་སང་གི་ཉི་མ་ལོག་མཚམས་ཀྱི་དུས་ལ་བསྒྲིགས་ན་དགག་དབྱེ་ཕྱི་མ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་ 
པྲ ར་བཤ ད་ན། དྱ ར' འབྲིང་པོ་ནི་ཉི་མ་ ལོ: ག་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཡིན་ཅིང་། ཉི་ལོག་གི་ཟླ་བ་དེ་ནི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ ར་དེང་སང་ འགྲིགས་ལ ། དར་ཉི་ལོག་རྗེས་ ཀྱི་ཟླ་ བ་དེ་ད བྱར་ ཟླ་ཐ་ ཆུང་ཡིན་ ལ ། དེ་ཡ ང་དེང་སང་ 
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རྭ ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་དང་ཆེས་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ནས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ན་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་སྨིན་ཉའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དགུན་དུས་སུ་འཇོག་པ་དང་ཡང་ཆེས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་དཔེར་ཆུ་ 
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གྲགས ༈ ༈ཞེས་ཐོབ་པ ས་ ཀུན་མཁྱེན་བུའི་བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་ཀྱོགས་བཤད་དུ་སོང་ངམ ་མ་སོང་བརྟག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བེ ་ཤ་ཀའི་ཡུང་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ནི་སྔར་དགྲ་ བཅོམ་པ་ པ་ ག་ ལྟ་བཞུགས་ 
པའི་དུས་ཉི་མ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ལ་ལོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་འདུལ་བ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་ཙམ་གྱི་དུས་ དང་བ སྒྲིགས་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཕྱིས་ སློབ་ དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ ཀྱི་དུས་ཙམ་ནས་དེང་སང་ གི་ 
བར་ཉི་ལོག་ ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སྔར་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བཤོ ལ་མེད་པའི་ དུས་ དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཆེས་ གཅིག་ནས་ བྱེད་ཀྱི། གྲོ་ 
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བཞིན་ནས་མི་བྱེད་ལ། ཟླ་བཤོལ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་མིང་འདོགས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་ལ་ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་དབྱར་ཕྱི་ 


སྟོད་ཅན་གྱི་བར་མ་ཆད་པའོ། །ཡང་གྲོ་བཞིན་ཅན་ལའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ། །སྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ནས་ནི་ཕྱི་མར་ 
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མྨི་གསལ་བས་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། བཤོལ་ཡོད་པའི་ལོ་དེ་ཉ་སྐར་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་མི་འགྲིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་བ་ལ་བསྟོན་འདོར་བ་དང་། གྲོ་བཞིན་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་ཟླ་བཤོལ་ཡོད་ན་ 


-: པའི་རྗེས་ཟླ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་སྣང་བས། སྔར་ཟླ་བཤོལ་མེད་པའི་དུས་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བྲ་དེ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཟླ་བཤོལ་ཡོད་པའི་དུས་ཆུ་སྟོད་ ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་དཔྱིད་ ཟླ་བཞི་པར་འགྲོ་བ་དེ་ 
་ དོན་ལ་དཔྱིད་ཟླ་ལ་ཟླ་བ་ལྔ་ཡོད་པར་སོང་བས། འདུལ་བའི་ལུགས་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་བཞི་བཞིའོ་ཞེས་གདོན་པ་ན། ཞལ་རས་ལ་འབག་ཆུང་རེ་གོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་འདུག་གོ །ཡང་ན་ཟླ་བཤོལ་ 
བ་ ཡོད་པའི་ལོ་དེ་ཉྭ་ཟླ་གཉིས་བསྡོངས་ནས་དཔྱིད་ཟླ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་མི་ནུས་སོ། །དངོས་དོན་གྱི་ལན་ནི་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེ་དཔྱིད་ཟླ་བཞི་རྫོགས་མ་ཐག་ = 
ལཿ པའི་ཟླ་བ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱིད་ཟླ་བཞི་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་བྱུང་ན་དབྱར་འབྲིང་གི་ཟླ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དབྱར་ཟླ་ 6 
འབྲིང་པོ་མ་ཡིན་པར་དབྱར་ཐ་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླང་བ་ནས་དབྱར་དུས་ཟླ་བ་བཞི་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཉ་བའི་ཟླ་བ་དེ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་ 

ཡིན་ལ། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་གཉིས། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་གཅིག །དགུ་པ་གཅིག་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འཕོ་མཚམས་དང་ལོའི་འཕོ་མཚམས་འགྲིག་ན་བཤོལ་ཟླ་སྟེ། ཧོར་ཟླ་ 
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༄༅། །བདུན་པའམ་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཉིས་བརྩེགས་འོང་དོན་མེད་དེ། གྲོ་བཞིན་ཅན་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པའམ་འཕོས་པ་དང་། ཕྱི་ལོའི་ལོཿ ར་འཕོ་མཚམས་སམ་མགོ་ཟུག་ 
པའི་བར་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པས། གྲོ་བཞིན་ཅན་གཉིས་པ་ས་སྟོང་དུ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཉིས་བརྩེགས་བྱུང་ན་སྔ་མ་ལ་དབྱར་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་རིགས་ན་ཆུ་སྟོད་ 
གྱི་སྐབས་མི་སྲིད། དེ་མི་སྲིད་ན་དེ་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་མི་ལེན་ཀ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་ 
དེ་དབྱར་རིང་པོའི་དུས་བླ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྷག་བཅུག་པས་ཟླ་བཤོལ་ཡོད་པའི་དུས་དབྱར་རིང་ཕོ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་ལ་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བའི་ 
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3 དགག་དབྱེ་གྲོལ་ནས་ཀྱང་དབྱར་དུས་ཟླ་བ་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་དགུན་དུས་ཀྱི་ལོ་མགོ་འཛིན་ལ། ཟླ་ལྷག་མེད་ན་ནི་དཀྱུས་བཞིན་ཡིན་ཅེས་ཁ་ཆེ་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་འཐད་དོ། ། 
ཌི འོ་ན་ཟླ་ལྷག་དབྱར་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ལོ་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ན་དབྱར་གནས་སྔས་སོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབྱར་གྱི་དུས་ལ་ཟླ་བཤོལ་བྱུང་བས་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཟླ་བཤོལ་ལས་གཞན་པའི་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ ` 
- བཞི་པོ་རྣམས་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པ་ལས་ཉམས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབྱར་གནས་སྔས་ནའང་དབྱར་གནས་དབྱར་ལ་མ་བྱས་ཀ་མེད་འདུག་གོ །ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་དབྱར་གནས་པ་ཁས་ བྲ 
༡ བླངས་པ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞག་བཅུའམ་ཟླ་ཕྱེད་ལ་། ° 
ྫ སོགས་པར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཉི་མ་སྔ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱི་དོར་བྱ་བ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
-ྐྲ གནས་མལ་དང་། གང་ཟག་སྟ་གོན་བྱ་བ་དང་། དེས་ཚུལ་ཤིང་གི་བམ་པོ་རྒན་རིམ་དུ་བཞག་ནས་ཁྲིམས་སྲ་བཅའ་བ་བརྡོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་གསལ་པ་བྱ་ཞིང་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ 


ཟོ ༄། །པ་དང་། ། དགེ་ འདུན་ ལ་མལ་ཆ་དང་གནས་ལ་ སོགས་ བསྟབས་པ་དང་། ། གནས་ པར་ ཞལ་༔ གྱིས་བཞེས་པར་ འགྱུར་ བ་ གོ་ བར་བྱ་ བའོ། །གསུམ་ པ་ པ་ཚེས་བྱཅུ་ དྲུག་ལ་ ཇི་ལྟར་ བསྒྲབ་ པ་ ནི། ། སྦྱོར་ 
དངོས་ མཇུག་ ག་གསུམ་ ལས། ། སྦྱོར་ བ་ ནི་ཡུ ་ཡུལ་དེ་ལ ་བསླབ་ ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ། གཞོན་ན་ འདུད་ཅིང་ཐལ་ མོ་ ་སྦྱར་ པའི སྤྱོད་ ལམ བསྟེན ་པའོ། །དངོས་ གཞི་ ནི ་སྔགས་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ པ ་སྟེ། ། མཇུག་ 
ཐབས་ཡིན ་ནོ། ། ། །ལེགས ་པོ སོ་ཞེས་སོ སོ། །བདུན་པ ན་པ་དབྱར་ཛུཾ གྱི་དམ་ ཚིག་ །བསྲུང་བ་ ལ་དྲུག་སྟེ། ། དམ་བཅའ་བ 'དང་། ། གནས་ སུ་འབྲེལ་བར་བྱ་བ བ་དང་། དབྱར་ གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ ལོང་བསྐྱེད་ པར་མི་བྱ་ བ་སྟེ། ། དབྱར་ གྱི་ 
 ཚུལ་ ཁྲིམས་བཅའ་བ་ལ ལ་སོགས་ ་པ་ དང་། ཚུལ་ ལ་ནང་དུ་ཐོས་ བསམ་ སོགས་ལ་ ་བརྩོན་ པར་བྱ་བ་ སྟེ། འདི་ནི ་དོན ་ཀྱི་བཅའ་བ་ དང་། གནས 'དེར་ཡུན་ ༈་རིང་དུ་གནས་པར་ བྱ་བ་དང་། ། དབྱར་། གྱི་ ཚུལ་དང་འབྲལ་བ་ 
' སྤང་ བའོ། །འདི་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། འབྲལ་བ་ དངོས་སྨ སྡང་བ་དང་། འབྲལ་ བའི་ རྒྱ་སྤང་བའོ། ། ། །དང་པོ པོ་ནི། བྱིན་གྱི གྱིས་མ་ བརླབས་ པར་ མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲ་རེངས་འཆར་ བར་མི་བྱའོ་ ཞེས་གསུངས་པའོ། 
གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ལས། ཚུལ་ནང་ དུ་རྙེད་ པ ་བགོད་ པ་སྤང་བ་ནི། ནི། བརྟད་པ ་ལས་བྱུང་བའི་ སྤང་བའི སྐབས ་སུ་བསྟན་ཏོ། ། ། །ཚུལ་ ནང་དུ་གླེ ང་དྲན་ བྱེད་ པ་སླང་བ་ ནི། ལུང་གཞི་ ་ལས། སུས་ཀྱང་དབྱར་ གྱི ་ནང་དུ་ 
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ཟླ གླེང་དྲན་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་གྱི་ནང་དུ་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་སྤང་བ་ནི། གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྤང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་གཞིས་ ( 
རུ བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། གླེང་གཞི་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་བྱ་བ་དང་། དབྱར་དམ་ཇི་ལྟར་བསླུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡི་རྒྱས་པར་ 

༤ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པར་ངག་གིས་ཁས་བླངས། ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཕུན་ཇི་སྲིད་དུ་ན། ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཉི་མ་གང་ལ་ཁས་བླང་ཞེ་ན། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
= ལ་འོ། །ཚེས་བྱརུ་དྲུག་གི་ནངས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ཕྲེད་ལ་སོགས་པར་ཁས་བླང་བ་ནི་གཞུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །ཟླ་བ་གང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱ་ཞེ་ན། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ པ 
བླང་བའི་དུས་ནེ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླང་བའི་དུས་ནི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་ཚོག་ 

རྒྱས་པར་བཤད། ཁས་བླང་མི་བླང་བྱེ་བྲག་བསྟན། །སྦྱོར་དངོས་ཆོ་ག་བརྗོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཞག་བཅུ་ཟླ་ཕྱེད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །ཉི་མ་སྔ་མར་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཞག་བཅུའམ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
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° ༄༅། །དབྱར་ཁས་བླངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱའོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་བྱི་དོར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་མལ་གང་ཟག་སྟ་ 

4 གོན་བྱ། །ཚུལ་ཤིང་བཞག་ནས་བཅའ་བ་བརྡོད། །གསོལ་བྱ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་སྐབས། །འདུས་ལ་གནས་སོགས་བསྟབས་པ་དང་། །གནས་པར་ཞལ་བཞེས་གོ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེས་བྱང་དྲུག་ལ་ཁས་ 

༦ ལེན་པའི་ཉི་མ་སྔ་མ་ལ་གནས་མལ་བསྡོག་གོ །ཐ་ན་རེ་ཞིག་འདུག་པའི་ཁྲིའུ་དང་། རྐང་པ་འཁྲུ་བའི་ཆོལ་ཟངས་ཡན་ཆད་དོ་སྟེ་སྟོབ་པར་བསྐོ་བར་བྱའོ། །འདིའི་འཕྲོས་དོན་བརྗོད་ན་བསྐོས་པའི་དགོས་པ་ ཀླ 

ཤྲ ནི་། མ་བསྐོས་པར་སྟོབ་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བསྐོ་བ་ནི་ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ ° 

༢ ལྡན་པ་བསྐོ་སྟེ། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཀྱིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་བསྐོ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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དགེ་འདུན་མང་བས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་གནས་མཁ་སྟོབ་པར་མི་ནུས་ན་དགེ་སྐོང་དུ་མ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐོས་པའི་འོག་ཏུ་གནས་མལ་སྟོབ་པོར་བསྐོས་ པའི་དགེ་སློང་དེས་ 
ཙནྨན་ལ་སོགས་པ་དྲི་དག་གིས་བསྐུས་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཟེབ་ཀྱི་བྲོག་མར་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བས་དཀྲིས་པའི་ཚུལ་ཤིང་གི་བམ་པོ་དག་རྒན་རིམ་དུ་བཞག་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གནས་འདི་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་བ་འདི་དང་། མཁོ་ཞིང་སྤྱད་པའི་དངོས་པོ་མྱུར་དུ་བསྙུལ་བ་ལྟ་བུ་གསར་དུ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་འདི་དག་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་ 
ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་བ་འདི་དང་། གསར་དུ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་འདིས་གནས་པར་སྡོ་བ་དེས་ནི་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཞིག ཁྱེད་ཅག་ལས་སུས་ཀྱང་དབྱར་དགེ་འདུན་ 
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༼ གང་ 
གིས་གླེང་བྱའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་གླེང་བར་འདོད་པ་དེས་ད་སྨྲོས་ཤིག ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་འཁྲུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན 


1:8;>$. 


ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་བསྐེད་པར་མི་བྱའོ། །ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློང་ལ་གླེང་བར་མི་བྱ། དྲན་པར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གླེང་བར་འདོད་པའི་རྟེན་གང་ 
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° ༄༅། །གྱིས་དབྱར་གནས་ཐོན་པའི་ཕྱིས་ཉེ་བར་བརྟག་པ་སྟེ། ཆད་པ་གཅོད་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་གནས་མལ་སྟོབ་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལས་ 

ལྷ གཞན་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཆོ་ག་བརྗོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་བླང་བ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱའོ། །གསོལ་བའི་ལས་དེ་བྱས་ 

ཚོ མ་ཐག་ཏུ་གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་མོ། །དང་པོར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པོས་བླང་ངོ་། །སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ནི་སྟན་ལས་ཕྱེད་ ཁྲ 

ླླ འཕགས་པས་ལེན་ཏེ་གུས་པས་འཛུག་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་དག་གིས་སོ། །མཇུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་གཤུག་མར་གནས་པ་ལྷ་མོ་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་ ཱ 

པྲ རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དེ་ཡང་བླང་ངོ་། །ཚུལ་ཤིང་སྡུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དལ་ཐུས་བཞག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཤིང་སྡུད་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཤིང་བགྲངས་ནས་གནས་འདིར་དགེ་སྙོང་འདི་སྟེད་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ་ 
ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ། གནས་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟབ་པ་དང་། །མལ་གོས་ཇི་ལྟར་བསྟབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། གནས་བསྟབ་དངོས་དང་བསླབ་བྱ་བསྟན། །གནས་ཀུན་ཡོངས་བཅད་བསླབ་བྱ་བརྡོད། ། 


༨༩༡༤ 


ྷྷ དུས་སོགས་གནས་ཀྱི་བསྟུབ་མི་བསྟབ། །གཙུག་ཁང་སྐྱོང་བའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
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མཐུན་པ་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱིས་གནས་མི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་གནས་མལ་ནོད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཁས་ལེན་ན་ཞེས་དགོངས་སོ། 


* ༄༅། །མཚན་མཐུན་པ་སྟེ་མཚན་མི་མཐུན་པ་རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ནི་དེ་ལ་འདབ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱིན་ནོ། །གནས་མལ་ལྷག་པ་ 

བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ནི་གནས་བསྟབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །མལ་ཆ་སྟོབ་པའི་ཡུལ་ནི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཛེ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་མལ་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གི་སྟོབ་པ་ནི། བསྐོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་མ་བསྐོས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་བསྟབ་པ་ = 
ནི། གནས་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་སོགས་སྒྲས་གོས་ཀྱང་བསྡུས་སོ། །བདག་པོ་དགེ་འདུན་དབང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོ་ག་ལས་དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་སྟོབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཏེ་སྐབས་ཀྱིས་ ཐོ 

ྲ འགྲུབ་ཅིང་། གནས་མལ་བསྟབ་ནས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་བརྗོད་པ་ལས། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་མལ་ལ་གདེང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྦྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་ 
བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྒོ་དང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོག་དང་ཁྱམས་མི་བསྐོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ནད་པ་ལ་བསྔོས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ནད་པ་འདུག་པའི་གནས་ཁང་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྔར་ 


„$= ཝི 


„ བསྟབས་ཟིན་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་བསྟབ་པ་ནི་རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་བ་སྟེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། སྐར་མ་ཤར་ཕན་ཆད་མལ་སྟན་མ་བགོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་མི་ 
ཿ ལེན་པས་ཀྱང་གནས་མལ་ལེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟབ་པ་ནི། ལྡེའུ་མིག་ཐོགས་ཏེ་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཅིང་བསྟབ་པའོ། །གནས་སྟོབ་ཀྱི་དགེ་སྒོང་ 
༤ དེས་གནས་ཀྱི་གཞི་སྟོབ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་གི་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེའུ་མིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་། ལག་ཏུ་བཱངས་པས་དང་པོར་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། གནས་བརྟན་གཙུག་ལག་ཊང་། ཆེ་གེ་མོ་ནི་ ¿ 
 རྙེད་པ་དང་བཅས་པ། གོས་ཀྱི་རིན་དང་བཅས་པ་ལགས་ཀྱི་བཞེད་ན་བཞེས་ཤིག་ཅེས་གནས་ཀྱི་གཞི་དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཅིང། གནས་ལེན་པར་མོས་པ་བསྟུད་ཅིང་གནས་ཀྱི་གཞི་ལེན་དུ་ པ 
གཞུག་གོ །གྲལ་འོག་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གནས་ཀྱི་གཞི་བསྟབས་པ་ན་འདོད་ན་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་བར་དུ་ཆོད་པས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཚིག་གཉིས་ལ་ནི་མི་སྦྱིན་ཅིང་འོག་མ་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པས་བླང་བ་དང་། མི་བླང་བ་གཉིས་དང་། མི་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་སྟེ་བསླབ་བྱ་བཞི་ནི་སྔར་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་གང་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་ 


རོ 


78:81. 


ཤུ ༄། །འདུན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ ར་སྒོས་དོན་ལ་རང་ག ར་གཞན་དུ་སོང་བར་ཤེས་པ་ལ་ནི་དགེ་སྒོ་ ང་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྐོས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གནས་ཀྱི་གཞིའི་སྐལ་བ་ལྷག་པའི་ཐེ བ་གཉིས་ 
ཡོད་ ན་དེ་ལས་ ས་བསྐོ་ཊ ་བར་བྱའོ། །ཤིང་ལྗོན ་པའི་ དྲུང་དང་ནེའུ་སིང་གི་གཞི་དག་ཀྱང་བསླུབ་པ པ་རྒན་རིམ་བཞིན ་དུ་བསྐ ་བར་ བྱའོ། །དགེ་སྒོ། ་སློང་མང་ལ་ གནས་ཁང་ ཉུང་བའི་ འི་དགེ་ སློང་རེ་རེ རེ་ལ་གནས་ཁང་ གིས་མི་ 

ཤུ ཆོག་ན་དགེ སློང་གཉིས་ ལ་སོགས་པ་དག་ལ་གནས །ཁང་གཅིག་ ཏུ་བསྐོའོ། ། །དེས་ ཀྱང་མི ་ཐོབ་ན་གནས་དེའི་ས ་གཞི་ སྟན་བཏིང་བའི་ཚད་ཙམ་ཡང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ས་གཞི་ བཏིང་བའི་ ཚད་ཙམ་ མ་དུ་བགོ་ ་བ་ དེ་ 
ཧཾ ལ་ ་གནས །ཁང་དེའི་གྲ གུ་གཅིག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོ: སོགས་པ་འཇོག་པ་ཤོང་པའི་ས་གཞི་མི་བགོ གོ་བར་སྤྱི་སོར་ བཞག་གོ །ཞེས་སྟོན་པ ་ནི་ལྷུང་བཟེད་བྱ་མ་བུམ་དང་འདག་རྫས་དང་སོ་ཤིང་དང་སྨན་གྱི་ གནས་ལ་ མི་ 
རོ བགོ་བར་ ར་སྤྱི་སོར་ བལྟོས་ པར་བྱའོ། ། །གནས །བང་ཞུང་ལ དགེ་སློང་མང་བས་མི་ཤོང་ཡང་སྣོ་ །ཁང་དང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོག་དང་ཁྱམས་དང་དཔངས་དང་། ད་ དགེ་འདུན ་གལ་ལ ་བཀང་སའི་ར་བ བ་དང་། སྲོ་ཁང་གི་ར་ 
བ་དག་ནི་གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་དུ་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །མཚན་མོ་གནས་མལ་མི་བསྐོའོ། །ལུང་སིལ་བུ་ལས། སྐར་མ་ཤར་ཕན་ཆད་མལ་ སྟན་མ་བགོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡུང་གླེང་གཞི་ 


༨༤ 


¡ 


ལས་ནི་མཚན་མོ་སྲོད་འཁོར་ཕན་ཆད་མལ་སྟན་མ་བགོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྲོད་འཁོར་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། སྦྱོར་མི་བཟོད་པའི་ནད་པ་སྔར་ནས་འདུག་པའི་གནས་ཁང་ནད་པ་ལས་ཕྲལ་ཏེ་གཞུན་ལ་མི་ 
་ྦ ན་ན། །བསླབ་པ་རྒན་རིམ་བཞིན་བསྐོས་ན་ནད་པ་བསླབ་ པ་གཞོན་པས་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་སྔར་ནས་ཐོབ་པ་མེད་ན་ནད་པ་ལ་གསར་དུ་གནས་ཌང་མི་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་ད་དང་ནད་པ་དའ་གཡག་ 
དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ལས་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །མཛེ་ཅན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་སྦྱད་པར་མི་བྱའོ། །མཛེ་ཅན་དེ་ལ་གནས་དབེན་པ་སྦྱིན་ནོ། །མཇེ་ཅན་དེས་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ། ཐ་ན་ཁྱམས་དང་། ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པ་དང་། སྒོ་ཁང་དང་། བང་རིམ་དང་། འཆག་ས་དང་། ཤིང་དྲུང་གི་གནས་དེར་ཡང་མཛེ་ཅན འཇུག པར་མི བྱའོ། །མཛེ་ཅན་ 
ས་དགེ་འདུན་གྱིས་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐུབས་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །མཛེ་ཅན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གཡོག་བསྐོ་བས་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱའོ། །དབྱར་དག་ཉི་ཆེར་ མ '་ཟད་ ཀྱི་དུས་ཐམས ་ཅད དུ 
དགོན་པ་བ་དག་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་བཞག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ཁང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གློ་བུར་དུ་འོང་སྲེད་པས་གནས་དང་གནས 


ན 


° ༄༅། །མལ་བཞག་པར་བྱའོ། །རིམ་གྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ་ ས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་དག་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་ན་སྔར་གནས་པ་དག་གིས་གནས་ཁང་དང་མལ་ཆ་ 
སྔར་བསྒོས་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་བསྡུས་ཏེ་གཟོད་གཞི་ནས་བགོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱི་མ་ཤོས་ཕྱིན་ཆད་ནི་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན་ཡང་གཟོད་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞུང་ལ་ 
ླུ གནས་ཁང་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་སྒོཿ ང་གཅིག་ལ་ཡང་གནས་ཁང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཅི་ཙམ་ཁྱབ་པའི་བར་དག་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞག་གཅིག་གི་དོན་དུ་གནས་མལ་ནོད་ 
# པར་མི་བྱའོ་སྟེ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་གནས་སྟོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་གནས་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་སློང་ཞག་གཅིག་སྡོད་པ་དེས་གནས་བརྙས་པར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ཁང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྙེད་པ་ 
པ འདོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མལ་ཆ་མི་ནོད་དོ། །ལུང་ལས། དགེ་སློང་གིས་རྙེད་པ་འདོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཉིད་བཤད་ལས། བརྩེ་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདིར་བསྡུ་བར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་སྟིང་བརྩེ་བའི་སེམས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་རྟེད་པ་འདོ་ ཱ 
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-ླ= རྣམས་ ཀྱི་དགེ་སྒོ་ ་སློང་མའི་ གནས་དབར་། །ཁང་བཅོས་པར་ ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ ནི། གང་ཟག་འཐབ་ ཀྲོལ་ཅན་དག ་གནས་དེར་འོང་བ་ ན་འཐབ་ ཀྲོལ 'ཅན 'གྱིས་གནས་ མི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱི་ ཕྱིར། དགུན་ མནོད་ པ་དང་ 


པ་མ་ ཡིན་ ན་ཉེས་པ་ མེད་ཅེས་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ ནི། མང་པ་ ཉིད་ཡིན་ན་ ་གཅིག་ ལ་ཡང་གཉིས་ ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་ པའི་བར་ དག་བ གོ གོ་ཞེས་སྔར་སྒོཿ སྨོས་ན་དགེ་ སློང་གཅིག་ གིས་གནས་ ཁང་མང་པོ་མནོས་ 
ཛཾ པ་ དེས་ གནས །ཁང་གཅིག་ ཏུ་བདག་ ཉིད་ འདུག་ཅིང་། གནས །བང་གཞན་རྣམས་ སྟོང་ པར་བཞག་གམ་སྟམ་ན། གནས་ཁང་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་སྤྱད་ པར་བྱའོ་ འོ་སྟེ གནས་ཁང་འབུལ་ བའི་ སྦྱིན་ བདག་ཐམས་ 
× ཅད་ ཀྱི་བསོད་ ནམས་ སྤེལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྲ་ སྤྱད་པར་བྱའོ་ ཌོ་ཞེས་སྨོས་ན་ དགེ་ སློང་གཅིག་ གིས་གནས་། ཁང་མང་པོ་ མནོས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཇི ལྟར་ སྤྱད་ པར་ བྱ་ཞེ་ན། ན། གནས་ །ཁང་ལ་ལར་ 
2 ༼ ཀློག པ་ དང་། ཁ་ཏོན་དང་། འདུག་པ་དང་། བཅག་པ་ པ་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་བྱ། གནས །བང་ལ་ལར་ ལྷུང་བཟེད་ དང་ཆོས་གོས་བཞག་པར་བྱ། ལ་ལར་ མཚན་མོ མོར་ཉལ་བར་བྱ། ལ་ལར་སྔ་ ་དོ་དང་། དགུང་ 
÷ ཚེགས་ དང་ཕྱི་ དྲོ ་འདུག་ པས་གནས་ཁང་ ཐམས་ཅད ་ལོངས་ ས་སྤྱད་ པས་དེ་ལ་ སྦྱར་བར་ ཀྱའོ། ། ། །གནས་ པར་ཁྲས་ བླངས་པས་ ས་གནས་ ཀྱི་གཞི་ར རལ་བ་ དང་གྲུམ་ པ་བཅོས་པར་ བྱའོ། ། །དགེ་སྒོཿ སློང་མ་དབྱར་ ར་གནས་ པ་ 
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8 ༄། །དཔྱིད་ མནོད་ པའི་གནས་མལ་ཡང་དབྱར་གྱི་དུས་འདིར་དགེ་སློང་སྔར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྟབ་པར་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བས་གནས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ ང་གནས་མལ་མ་ལུས་པར་ རིལ་གྱིས་ 
བསྐོ་བ ་བར་བྱའོ། ། རིལ་ གྱིས་བསྐོ་ བ་དེ་ནི ནི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ ལག་ཁང་དང་། གང་ཟག་ གི་ཁརཔ་ད་་འ ་ཉེ་འཁོར་ཡང་མ་ལུས་པར་རིལ་ གྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། { ཁྱམས་ཀྱི་ཉེ་ འཁོར་དེ་ 
ཡང་ ང་རིལ་གྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དེ་དག་ གནས་གཞན་ དུ་དོང་བ་ ཉིད་ཀྱི་འོག 'ུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཁང་ཁྱིམ དང་། ཁྱམས་དང་། དེ་དག་གི་ཉེ ་འཁོར་དེ་དག་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་ རང་སར་མི་ 


.$& ཏྲི ®ི1:& 


ནཾ ནི་སང་རིས་ དགུན་ ཀྱིའོ། ། ། །དཔྱིད་ ཀྱིའོ་ཞེས་པ་ ལ་ སོགས་ པ་དུས་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱས་དང་། ག ། གཙུག་ །ཁང་འད དི་ནི་ ་སང་དང་གནངས་ དང་གཞེས་ལ་སོཿ སེགས་པ་ ཉིན ་མཚན་ དང་། གཙུག་ ཁང་ འདི་ནི ན་སྔ་ དྲོ་ དང་དགུང་ ཚིགས 


བཏང་པར་མི་ ་བྱའོ། །དགེ གེ་སློང་རང་བཞིན དུ་གནས་པ་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་མ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་གནས་མི་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ་ཐབས་དགུན་དང་ དཔྱིད་མནོད་པའི་གནས་མལ་ བསྟབས་པ 
° དང་། རིལ་གྱིས་ བསྐོ་ང བ་སྔར་བསྟན་པ་ཏ དེ་དག་མི བྱའོ། །དུས་དང་གང་ཟག ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དོན དུ་ན ་གནས་དང་མལ་ཆ་སྔ་ནས་མི་བསྐོའོ། ། དེ་ནི ་མདོར་བསྟན་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ ་བཤད་ན་ གཙུག་ཁང་འདི་ 


633 


ལ་སོགས་པ་ཉིན་མཚན་དེའི་ཡན་ལག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བསྐོའོ། །ཞེས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
› དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བསྐོའོ། །ཞེས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཆེ་གི་མོ 
ཕྱིས་འབྱུང་བའི་གནས་ སུ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། འགྲོགས བཤེས་ 
་། སྨོན་འདྲིན་ལ་སོགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བསྐོའོ་ཞེས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱིས་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གཞན་གྱིས་བསྐོས་ཀྱང་རང་གིས་ 
ར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བྱིའུ་ལ་སོགས་པའི་ཚང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཆའ་བ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་དབྱུག་གུ་ཐོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་ཚིག་གིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་ 
་གཅིག་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་བསྟོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་སྣོ་ང་མེད་པ་རྣམས་ནེ་དབྱུག་གུ་ཐོགས་པ་དེས་གདོན་པར་བྱའོ། །སྦྲང་བུ་སོགས་ཕྲ 
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° ༄༅། །མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་མི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ད་པས་དཀྲིའོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཚང་སྐུད་པས་དཀྲིས་ན་ཕྱིར་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཚང་སྐུད་པས་དཀྲིས་ཏེ་ 
ཤླ བཞག་ན་ཆེར་མི་འཕེལ་ཞེང་གུད་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མལ་དང་གོས་བསྟབ་དངོས་ཉིད་བཤད། །སྐབས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། །ལོགས་པར་ལོངས་མི་སྤྱད་གོ་བྱ། །སྐབས་ 
༦, རྟགས་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་མལ་སྟོབ་པོས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནས་མལ་དང་། ལ་སོགས་ཀྱིས་གོས་སོགས་བསྡུས་པ་སྦྱིན་ནོ། །གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་གནས་མལ་དུ་མ་བསྟབས་སུ་ཡོད་པ་ 
ྭ ཉིད་ན་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་ཁྲིའུ་གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་དུ་མ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །རྒན་རིམ་གྱིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བསྟབས་སུ་ཡོད་ན་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཁྱབ་པ་འབྲིམ་ 
དུ་མེད་ན་ཡང་རྒན་རིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་ཙམ་ཁྱབ་པ་ཡན་ཆད་ལ་བྲིམ་མོ། ཁྲི་ཆེན་པོ་མལ་འཆར་རུང་བ་དག་ཀྱང་རྒན་རིམ་དུ་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟན་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་རྒན་རིམ་དུ་བསྐོ་བར་བྱ་ 


ཌྭ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་གནས་མལ་གོས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པ། དགེ་ཚུལ་འོག་རྫིངས་ཅན་ནམ། ཟ་ཁུ་ཅན་མི་གཙང་བས་གནས་མལ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ 
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ས་ཅན་ལ་གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོའམ། གཞན་དགེ་སྐོང་སུས་ཀྱང་མི་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་འ ན་གྱིས་གནས་མལ་གཡོགས་པ་དགེ་སློང་མ་མི་གཙང་བས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་སུས་ཀྱང་མི་སྦྱིན་ 
ལ་གསོལ་བ གོ་ད་་ས་ོོ།ོ་གནས་མལགཡོགསཔ་ད ོངམ་་གཙང་ས་ཉནསཔརབོགཔ་མན་་ཡང་ཐསཅུ་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདབ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམས་པའི་གནས་མལ་ལྷག་ཐོབ་ཡོད་ན་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དགེ་སྟོང་མ་དེ་ལ་སྦྱིན ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ( 
དེ་ལྟར་གནས་མལ་བསྟབས་ཟིན་ནས་གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་ཀུང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་གདང་བ་མེད་པར་: ལོངས སྤྱོད པར་ མི་ 
བྱའོ། །ཡོད་ཀྱང་གདིང་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་གཡོགས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་པར་མི་བྱ། རུང་ཡང་གདེང་བ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོ་བ བཞིན དུ་མཉན་ 
མི་མཉན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་གདེིང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་དུ་བརྡོད་པའི་ཚིག་དེ་སྔར་ནན་དུ་བསྒོ 
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༄༅། །བ་དེ་ལས་འདས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ལོག་པར་ལོངས་སྤྱད་ན་གནས་པ་སློབ་མས་ལོག་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་དེ་ནི་དེའི་གནས་མཁན་སློབ་གང་ཡིན་ལ་བརྗོད་དེ་དབྲོག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ལོག་པར་ལོངས་ སུ་སྤྱོད་པ་པོ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ བརྟན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ནི། གནས་པ་སློབ་མ་ལས་གཞན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ལོག་པར་ལོངས་ སྤྱོད་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ 
ལ་བརྗོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་མལ་དེ་དབྲོག་པར་བྱའོ། །གནས་པ་ནི་གནས་ལ་བརྗོད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །དེའི་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་མ་གཞུག་ཅིག་ཅེས་པ་བསྒོའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ན་རེ། ངའི་ངག་མི་ཉན་དུ་གྱིས། ཅི་བདེར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་མལ་སྟན་འཕྲོག་ལ་ཐྲུབ་སྟེ་བཞག་ཅེས་སོ། །གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ཅེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། གནས་བརྟན་དུ་ཆུང་བ་ 
མན་ཆད་ཅིག་གིས་མལ་སྟན་ལ་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན་གྲོས་བཏབ་སྟེ་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་ཞེས་སླར་དབྲོག་ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའམ་དབྱར་ཟབླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ཉིན་ 
མོར་དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་བསྟབས་ཟིན་ནས་གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་དེ། དགེ་འདུན་དང་། སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ 
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 ཆེ་གི་མོ་དང་། ནད་གཡོག་ཆེ་གེ་མོས་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུང་ལས། གནས་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་བལྟས་ནས་སྐྱབས་ཡོད་པར་ཞུགས་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་ 
,) དམ་བཅའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་དེ་ན་གནས་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟག་པ་ནི་འགྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། བདག་ལ་ 
༠ གནས་འདིར་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་འགྱོད་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་། འགྱོད་པ་ལས་གཞན་ཡུས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་གསུམ་པོ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་། 
ཡཿ འགྱོད་པ་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་གསུམ་པོ་སྐྱེས་པ་སེལ་བ་ཉིད་དག་དང་། ལུས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་མི་ 
ཉམས་པར་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ཉིད་དག་དང་། ན་ན་ནད་གཡོག་ཉིད་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་གནས་ལ་བརྟག་པ་ནི་གནས་དང་ཞེས་ པ་འདིས་བསྟན་ཏེ། ལུང་ 
དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། འགྱོད་པ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་གནས་ལ་རྣམ་པར་ 
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“ ༄༅། །བལལྟས་ཏེ་གནས་པར་ ཁས་བླང་ཞེས་སོ། སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། གནས་ཁང་ཡོད་དམ་ མེད་ པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་ངན ཏེ་ཉོན་མོངས་པར་མི་ ་འགྱུར་བའི་ འི་གནས་དང་ཞེས་སོ། །གྲོང་ལ་བརྟག་པ ་ནི་སྒྱོ སྤྱོད་ 
¿ ཡུལ་ དང་། ། སྦྱིན ་བདག་ ལ་བརྟག་པ་ ནི ་བསོད་སྙོམས་ དང་སྨན་ ་སྦྱིན ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ བལྟས་ཏེ་གནས་° པར་ ཁས་བླང་བར་ བྱའོ། །གང་དུ་གནས་པར་ཁས་བླང་ཞེ་ན། གནས་ སྟེང་གཡོགས་ པའི་ འི་ནང་གི་ 
ཧཾ ཕྱོགས ་དེར་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ རྣམས་ཤ ཀྱིས་ནི ནི་དགེ་སྒོ་ སློང་གི མདུན་ ནུདབྱར་ གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ཁང་པ་ཐོག་མེད་པར་ཚུལ་ དུ་མི་ འཇུག །དགེ ་ཚུལ་གྱི་ མདུན་ དའམ་ བདག་ གཅིག་ ཕུ་ སྔགས་ མི་ 

-#ཿ £ བྱ་ཞེས་ འགྲེལ་ ཆུང་ལས་བཤད་ དེ། དགེ་ སློང་མ་ དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་མའི་ མདུན་ དུ་དབྱར་ཁས་ བླང་ངོ་ ངོ་ཞེས་དོན་ གྱིས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གཙུག་ ལག་ ཁང་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་ལ་ སོགས་པ་ དུ་མའི་ མཚམས་སྡུ་ཛས ་གཅིག་ གིས་མནན་ཏེ ཏེ་དབྱར་ ར་གནས ་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ འོ་སྟེ ་རྡ་ས་ཀྱིས་མ་མནན་པར་ ལྟ :ཏ* སྨོས་སོ། །ག །གནས་ གང་ན་ དགེ་སྒོ་ སློང་མེད་པ་ ཉིད་ དང་། སྒོ་ གླེགས་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་དྭབར་ གནས་པར་ཁས་བླང་བར་ མི་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་བདག་ དང་། ཞལ་ཏ་བ་དང་། སྐྱོད་ ཡུལ་གྱི་ གྲོང་དང་། ནད་གཡོག་དག་ཡོད་པ་ ཉིད་ 
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ཟླ ཡིན་ན་ དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བརྡོད་ཅེས་ གསུངས་པས། ཆེ མེད་པ་ཉི ་ཉིད་ཡིན་ན་ བརྗོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ ལ། དབྱར་ཚུལ་འབྲལ་བ་ སྤང་བ་ དང་། ཆོས་ལྡན་བྱིན་ 
ཟླ [བྱིས བརླབ་ པ་དང་། །རྐྱེན་དབང་འབྲལ་ དུ་རུང་བ་ དང་། །དམ་བཅའ་གནས་ འབྲེལ་ བྱ་བ་འོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དབྱར་ ཁས་བླངས་པས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་སྐྱ་རེངས་ འཆར་ 
བར་མི ་བྱའོ། ། ཁས་མ་བླང་ ཀྱང་དེར་ གནས 'པའི་ཡི་དམ་བཅས་ ས་ན་ དེས་ མཚམས་ ཕྱིར་ སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱ་ སྟེ། རང་འགྲེལ་དང་ 'ཊི་ ཀ་ལས། ། གནས་ པར་ཁས་མ་ བླངས་སུ་ཟིན་ ཀྱང་དབྱར་གྱི་ གནས་ མི་ 
ུ 7 གཏངའ་ཕྱི་ རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་] ཕྱིར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ ་ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི དོན ་དང་། ཚིག་གི གི་དོན ་ནོ། །དང་ཕོ་ལ ་དགོས་དོན་ནི། དབྱར་ རལ་བའི་ཉེས་པ་མི་ འབྱུང་བ་ དང་། ཆོ་གས་ 
བྱིན་གྱི་ས་ ་བརླབས་ པ་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། ། །བསྡུས་པའི་དོན ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྟེན་གང་ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཆོས་ ལྔ་ལྡན་ གྱིས་ཏེ། ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་ 
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° ༄༅། །དམ་བཅས་ཏེ་གནས་ན་དེས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །གསུམ་པ་ 
གནས་གང་དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གང་དུ་དབྱར་གནས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་དབྱར་གྱི་མཚམས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་བལྟོས་པའི་ཆོ་ག་མི་འཆགས་སོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མཐའི་ཞག་དྲུག་གི་གོང་ཡན་ཆད་དེ་མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུན་ཐུང་ 
རའ ངུ་ཉིད་ལས་མ་ལུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་པ་བཅས་པའི་དབང་གིས་སོ། །ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལུང་སིལ་བུ་ལས། བཙུན་པ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ 
མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་དུ་མཆི་བར་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་རུང་ཞེས་གསུངས་པས་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཞག་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དང་། གནང་བ་ཐོབ་ན་ཞག་བཞི་བཅུ་ 
ཚུན་ཆད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདི་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་མཐའ་ནི་ཞག་བདུན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ནི་བཞི་བཅུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
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ྷ དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཞེས་སོ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་སོ། །བ ན་པ་ཚོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་ 
£ ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ། །མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་བྱིན་ 
༠ གྱིས་བརླབ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། ཞག་གྲངས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་། བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་ཆོས་མི་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
* དོན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་བདུན་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚམས་ཕྱིར་གནས་པའི་དགེ་སྦོང་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བ་ 
* དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཞལ་བསྲོ་བ་ནི་འཇུག་པ་དང་། གནས་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། གནས་མལ་འབུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བརྟན་པོ་འཆའ་བ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་རྩིགས་བརྟན་པོ་འཆའ་བ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་ཞལ་བསྲོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། མཆོད་སྡོང་འཛུགས་པ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཚོན་དང་། ཙནྡུན་དང་། གུར་ུམ་བྱ་ 


1781. 


7༣ ༄༅། །བྱུག་པ་སྐུད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བཀླག་ན་རྙེད་པ་གྲུབ་པ་ཡོད་པས་དེ་ཀློག་པ་དང་། འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་བ་དང་། རྩོད་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྔར་དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞི་སྤོ་དང་། མགུ་བ་དང་གཞི་མགུ་བཞི་བྱ་བ་དང་། དབྱུང་བ་དང་ 
ནད་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དག་ལའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་མའི་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ནི་ལྩི་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱ་བ་འབུལ་བ་སྟེ། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་བྱ་དགོས་ 


{®:;&© ཁི 


པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ ས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། མཚམས་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ནི། བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བ་དེ་ལ་དབྱར་གྱི་མཚམས་ནང་ན་གནས 


རློ པ་ལ་དབྱར་གྱི་མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་མའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་སྔར་དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་ 
༢ ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡང་ངོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་མའི་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བསྟེན་ 


༨ 
འའ 
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ཟླ པའི་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཚམས་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་མའི་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ནི། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་དབྱར་གྱི་མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་ 
རཿ དགེ་སློང་གིས་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཚམས་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོའི་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ནི། ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མགོ་དཀྲི་བ་དང་། ཐོད་ 
ཧུ བཅིངས་པ་དང་། བང་བསང་བ་ནི་བུད་མེད་བུ་བཙས་པའི་ཚེ་མངལ་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་དེ་ཕན་མི་བྲེགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་སྒྲ་བྲེགས་པ་ 
® དང་། རྣ་ཆ་གདུབ་རྐོར་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རྣ་བའི་ཐུག་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་དགའ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། དེར་དགེ་སློང་སྤྱན་འདྲེན་པ་དག་ལ་དབྱར་གྱི་མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕོ་མོ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བྱ་བ་དང་ 
དབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། ནད་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དག་ལའོ་ཞེས་པའི་བར་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་དབྱར་གྱི་མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་བྱིན་གྱིས་ 


ཟྭ 


];8› |, 


12 


35‰&>©› (ཁྱི 


༄༅། །བརླབས་ཏེ་འགྲོ་ ་བར་བྱའོ། ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་བསྟེན་པར་མ་ རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡ ངྭ་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོས་ཀྱ ཀྱང་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ཅེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ཁྱིམ་པ་ དང་ཁྱིམ་པ་ མོས་བཟོད་པར་གསོལ་ བ་ནི་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦྲབ་པ ་ལས་ཁ་བསྲང་བར་གསོལ་བའོ། །གསུམ་པ ་ནི། ཟས་དང་སྨན་དང་གཡོག་ དག་མེད་ལ་དེ་ དག་ 
མེད་པར་འཚོ་མི 'ནུས་ ནཱ་ ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། ། །གལ་ཏེ་རྩྭ་བ་དང་འབྲས་ བུ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བར་ནུས་ན ་གནས་པར་ བུའོ། །དབྱར་ནང་དེར་དགེ་ ག་སྦྲོང་གི་ ཚུལ་ དང་ སྲོག་ , 
དང་ ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ཡོད་ན་ཡང་ཁས་བླང་བ་དེ་ལས་འདའ་ བར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་གནས་དེར་གནས་པ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་དགེ ་འདུན ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ བརྟུལ་བ་ནི་རྩོལ་བ་སྟེ། ། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ 
རྨི 'མཐུན་པའི་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ པ་དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། སྡིག་ པ་ཅན་ གྱི་ཚིག་ གི་དགེ་འདུན་དབྱེ་ན་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན ་པའི་ཚིག་ང བརྗོད་པ་དག་ བྱུང་ན་ མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དབྱར་གནས་པ་ དེ་དྭལ་ཏེ ཏེ་ 
གུད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཚམས་གཞན་ན་ དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ བ་དག་ཡོད་ལ། དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་ལ་ནུས་པའི་མཐུ་ཡོད་པར་ལྟ་ན་བྱིན་གྱིས་ བླརབས་ཏེ་དེར་མི་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ། 


ཤེ མཚམས་གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི ་དབྱེན ་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དང་། ། དབྱར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོང་ན་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དཔྱིད་དམ་ སོས་ཀའི་ འི་ཚེ་ན་འདི་སྟམ་ 


ཧཿ ¿ §ུགནུས་ ་འདིར་ དབྱར་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ ་དུ་དབྱར་གནས་ པའི་སྔ་རོལ་དུ་དམ་བཅས་ ནས། ། དེའི་འོཿ འི་འོག་ཏུ་ ཕྱིས་དཀབྱར་གནས་པར་ ཁས་ལེན ཅིང་གངས་པ དང་། སྔར་དམ་བཅས་པའི་ འི་གནས་སུ་མི་ འབྲེལ་ 


` བར ་མི ་བྱའོ། །དེ་ཡང་གནས 'འདིར་ དབྱར་ གནས་ བྱའོ' སྟམ ་དུ་དབྱར་ གནས ་པར་ཁས་ 'ལེན་ པའི་སྔ་ རོལ་ དུ་དམ་ བཅས་ནས། དེའི་འོཿ འག་ ཏུ་ ཕྱིས་གནས གཞན་ དུ་དབྱར་ གནས་ པར་།བས་ ལེན་བྱེ བྱུད ན་ ཉེས་བྱས་ སུ་ 
རཿ ཏིཿ འགྱུར་བ་སྟེ ། ལུང་གཞི ་དང་མདོ་ ་འོག་ མའི་ ཊི་ཀ་ ལས་དེ་ལྟར་ གསུངས་སོ། ། །གཅུག་ ལག ་ཁང་གཉིས་ མཚམས་པོ་ཆེ བཅད་ པའམ་ ལྕགས ་རིའི་ བསྐོར་བ་ གཅིག་ ་གི་ནང་ན་ གཙུག་ ལག །ཁང་གཉིས་ཡོད་ པཕ ་ལྟ་ བུ། 
ཛུ གསོ་སྦྱོང་གཅིག་ང པ་ ཉིད་ཀྱི་གནས་ གཉིས་སུ་ནི དམ་ བཅའ་ དང་ གནས་ སུ་མ་ འབྲེལ་ བའི་ཉེ ཉས་པ་ དེ་འབྱུང་བ་ མེད་དོ། ད། ། །གསོ་ སོ་སྦྱོང་ཐ་ དད་པ པ་ དང་ རྙེད་ ཕ་ ཐུན་ཿ མོང་བའི་ལྲས་ བྱའ་ ཌོ་ཞེས་པ་ ལྟར་ གཅུག་ ལག་ །བང་ 
= གཉིས་ ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཐ དད་ན་ རྙེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ནི་དམ་ བཅའ་དང་གནས་ ས་མ་ འབྲེལ་ བའི་ཉེས་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཡོཿ ཡོད་དོ། ། གཞིར་གཏོགས 'པའི་དབྱར་གྱི གྱི་གཞེའོ།། །།གཉིས་པ་ ལ། དབྱར་ གནས་ ཁས་ 
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° ༄༅། །བླངས་སྤྲོས་པ་དང་། །དབྱར་གནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་འོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མ་ཟད་ཀྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་པ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་གཏན་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་བྱུང་དེས་ཀྱང་གནས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ ལྟུང་ 
བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་དགེ་ཚུལ་དག་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མི་གནས་པར་འདུག་པའི་ལོ་མ་ཚང་བ་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་མ་ལོན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའམ། དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ 
ྨ བྱད་གཉིས་མ་ལོན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པ ར་ཁས་བླང་བར་ཀྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་འབའ་ཞིག་དང་ལོ་མ་ཚང་བ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་དག་ལ་ཁས་ བླངས་པ་མི་འཆགས་ 
པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་འབའ་ཞིག་པ་དང་ལོ་མ་ཚང་བ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་དག་གིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མི་ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་མལ་སྟོབ་ 


>$ ®ི& 


༦ 


ཟླ པར་བསྐོས་པ་མེད་ཀྱང་གནས་མལ་མི་ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་མལ་སྟོབ་པར་མ་བསྐོས་པར་གང་ཟག་གིས་རབ་བྱུང་སུ་ལ་ཡང་གནས་མལ་བསྟབ་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་མལ་ཇི་ 


རས ལྟར་བགོད་ན་བསྐོས་པ་མེད་ན་ལུང་གདོན་པས་བསྒོའོ་ཞེས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས 
: བླང་བར་གསུངས་པ་དེ་གཞུང་གང་གིས་བསྡུས་སྟམ་ན་སྔར་ལུང་གཞིའི་སྐབས་སུ་འགྱོད་པ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་། སེལ་བ་ཉིད་དག་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ནོ། །དེ་ཡང་འགྱོད་པ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པས་ནི་ 
འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་བསྡུས་སོ། །འགྱོད་པ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་སེལ་བ་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པས་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བསྡུས་སོ། །གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་ཟླ་བ་ 


2 པས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དག་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 


÷` 


གསུམ་དུ་གནས་མི་གཏོང་ན་དབྱར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་པ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ལ 
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° ༄༅། །གནས་པར་ཁས་ བླང་བ་མི ་ཆགས་སོ། །ཡུང་ཞུ་བ་ལས། ། དགེ་། ་སློང་གི་ས་ སྟེང་གི་ ནམ་མཁའ་ལ་དབབར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་ (ཞུགས་པ པ་ ཞེས་ བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ ཡིན་ ནོ། ། །དགེ་སྐྲོ སློང་གིས་ སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་ མེད་ །ཁང་ དུ་དབྱར་ཚུལ་ དུ་ཞུགས་ན་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་ཚུལ་དུ་ཞུ ཞུགས་པ 'ཞེས་བྱའོ་ ཞེས་ གསུངས་སོ། །གླུའ་ འི་ནང་དུ་དགེ་སློང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དབྱར་ གྱི་ 
ྲུ ནང་དུ་ཆུ་ལ ་འཇམ་པ་ ཉིད་ ད་དུ་ཤེས་ ན་དབྱར་ གནས་ པར་ ང་ཁས་ བླང་བར་ མི་ འཆགས་ ཏེ ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། །། གྲུ་བསྐམ་ ས་ལ་ པ་ཕྱིན་ པ་ པ་དང་། གྲུ་ཆུ་ལ་༔ གནས་ ཀྱང་བསྐམས་ས་ ལ་ པ་གནས་ པའི་ཕུར་པ་ལ་ ཧེ 
ཧཾ སོགས་པ་ བརྟན་ པོ་དང་འབྲེལ་བ ་ནི ་མ་གཏོགས ་སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། དབྱར་ནང་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་ འགྱུར་ལ། ། ཆོས་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱོགས་ དེའི་ ལྟ་ བ་ལ་ མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་; ནས་ཚ ཆོས་མ་ཡིན་། 
ཱཾ པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན། སྐྱ་རེངས་ ་ཤར་ན་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ དེ་འཇིག་གོ གོ །བདག་གནས་པར་ཁས་བླངས་སམ། མ་བླངས་སྟམ་དུ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 'ཉིད་ ལ་ ནི་ ཁས་བླངས་པ་ མི་ འཇིག་ གོ །དབྱར་ཟླ་ 
བ་གསུམ་གྱི་མཐའི་ཞག་དྲུག་ལུས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་འཆགས་སོ། །མཚམསྱ་ཉྱི་མི་ལོལ་དྲ་ བ་བར་ྱིས་བླ་བས་ཏེ་མཚམས་ཀྱི དང་ནས་འཕགས་པ་ན། དོན་དེ་ 


གཞན་གྱིས་བསྒྲབས་ཟིན་ནམ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པའི་སྐབས་རྙེད་ཅིང་། དེར་ཕྱིན་ཀྱང་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་སོང་བ་ལ། ཞག་གཅིག་གིས་དོན་འགྲུབ་ན། ཞག་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལྟ་བུས་དོན་འགྲུབ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བར་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་དུ་གནས་པ་དག་ལ་ནི། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་ 
^ ཁས་བླངས་པ་དེ་འཇིག་གོ །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ལ་ཞག་གྲངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་མ་མཐའ་ནི་ཞག་བདུན་ཉིད་དོ། །མ་མཐའ་ཞག་གཅིག་ཡ་མཐའ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའོ། ། - 
རའ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཞག་བཞི་བྱཅུའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་མཐའ་ཞག་བདུན་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཞག་བཞི་ ༦ 
བཅུའོ། །ཞག་བཞི་བཅུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནང་བ་དེ་སྦྱིན་ནོ། །འདིའི་འཕྲོས་དོན་བརྗོད་ན་དགོས་པའི་དོན་ནི་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ ` 
པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་བྱཅུ་ལྡན་ལ་སྟེ་གཞན་ནི་ལས་གཞིར་འཆད་ལ། སྔར་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་དང་། དབྱར་དམ་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ 
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༄༅། །གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཞག་བཞི་བཅུའི་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡ་མཐའི་ཚད་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཞག་བཞི་བཅུར་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའམ། སུམ་ཅུའམ། ཉེར་དགུའམ། ཉི་ཤུར་བསྐོ་བར་རུང་ངམ། ཨུ་ 
པ་ལི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དོན་གང་གི་ཆེད་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཞག་བཞེ་བཅུའི་གནང་བའི་ལས་ཆོག་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྤོ་མགུའི་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ལས་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་འདི་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེང་སང་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པར་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འཁྲུལ་པ་སྟེ། 
ལུང་སིལ་བུ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཞག་བཞི་བཅུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་སླད་དུ་ནི་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 
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གསུངས་ན། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་དང་། ཉེ་དུ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་བསྩལ་བར་བརྱིའམ། 


ྭ ཨུ་པ་ལི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མའི་དོན་ནམ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མའི་དོན་ཀྱང་རུང། ཉེ་དུའི་དོན་ཀྱང་རུང་། མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གཞན་གྱི་དོན་ཀྱང་རུང་། 
ཟེ ཞག་འདུན་ནམ་བཞི་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ལྷག་པར་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས། །བག་མར་གཏོང་ལེན་ལ་སོགས་དང་། །ཕ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་ནི། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་བསྒྲབ་དགོས་ལ། །ཞག་བདུན་བརླབ་བམ་ལྷག་པའང་རུང་། །མཚན་མོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུའམ། །ཉེན་ཞག་བཞི་བཅུ་ཡང་ནི་རུང་། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་སྦྱིན་ ཏཱ 
ནོ་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་ཀྱི། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་ཞེས་མ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ ག་གང་གིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་འདུལ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པས་སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རང་གིས་དབྱར་དྲལ་བ་ 
སྤང་བ་ཡིན་པས། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་རང་དོན་དུ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་ཞུནན་ནི་སྤྲོ་བ་འདྲི་མི་དགོས་པར་དོན་ 
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༄། །ྱིས་གོའོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བཞི་ཅུའི་གནང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སྙོང་གཅིག་གི་ 
མདུན་དུ་ཞག་བཞི་བཅུར་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཏི་ཀ་ལས། ཚི་གུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་རུང་། ཅིག་ཅར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཚི་གུར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལན་ལྔ་བྱས་ཏེ་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སོང་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་ལྔ་ལས་མང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་མི་གནང་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ཡང་ཞག་བཞི་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་ ྒ 
0 ཕྱིར་རོལ་དུ་གནས་པ་བཀག་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཞག་བཞི་བཅུའི་སྟེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་ཞག་མང་དུ་ ཏྱ 
༧ གནས་པར་བྱའོ། །ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའི་སྟེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཞག་བཞི་བྱར་ལས་ལྷྟག་པ་མི་རུང་བའོ། །ཞག་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་པ་ལྔ་པོ་དག་གི་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་ལྔ་པོས་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ནི་གང་དུ་གནས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཆགས་སོ། དགེ་སློང་དང་ 
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ཟེ དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློང་གི་མདུན་ ་དུ་བྱིན གྱིས་བརླབ་བོ། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ ཚུལ་ མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ནི་ དགེ་སློང་མའི་གན་དུ་བརླབ་བོ། །དབྱར་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཆེད་ དུ་བྱ་ བ་ནི་ མུ་ 
ཛཾ སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ དང་དྲབལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ ཉ་ྱ་བ་པཆས་དང་མི ་འགལ་ བ་རྣམས་ དང་། བདག ་ཉིད་ ཀྱི་ལུང་དང་ རྟོགས་ པ་ལ་ནེམ་ནུར་ཟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་ བྱིན་ 
རྦ གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ ལྡན་གྱི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་མ་ བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ལ་ གནས་པའི་དགེ་སློང་སྤང་བར་འོས་པ་ཞི ཞིག་ 


7 ཡནན་་དབརགི་ནངདུ་ཆསདངཟང་ཟར ་ལོངས་སྤྱོད་སྤང་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། གནས་ནས་དབྱུང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ནི ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ནན་ཏུར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཉེ ཉེས་པ་གླེང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
རླ ནན་ཏུར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དབྱར་ནང་དུ་ཉེས་པ་གླེང་བ་བཀག་སྟེ། ལུང་གཞིར། དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་དང་ལོགས་སུ་དགེ་སློང་ལ་གླེང་བར་མི་བྱ། དྲན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དམ་ 
= ཁཅས་ནས་དབྱར་གནས་པ་དང་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེའི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་དམ་བཅའ་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྐྱེན་འཛོམ་བཞིན་དུ་མི་བསྒྲབ་ན་ཉེས་ 
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།བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལུང་ནི་དམ་བཅས་ པ་བསྒྲབ་པར་མི་བགྱིད་པ་ལ་ཉེས་ བྱས་སུགསུངས་ ན། དམ་བཅའ་བ་དུ་མཆིས། ཉེ་བ་འཁོར་ལྔ་སྟེ། དཔྱར་དམ་བཅའ་པ་དང་། ལྷུང་ 


བཟེད་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཆོས་གོས་དམ་བཅའ་བ་དང་། བསོད་སྙོམས་དམ་བཅའ་བ་དང་། ནད་པའི་སྨན་དམ་བཅའ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལྷུང་བཟེད་སྦྱིན་ནོ་བྱས་པ་ལས་མ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཆོས་གོས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱས་པ་ལ་མ་སྦྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པས་བསོད་སྟོམས་དང་སྨན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་དང་སྨན་དམ་འཆའ་བ་ནི། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་པའི་ཡི་དམ་དང་། ཟས་བསོད་སྙོམས་པ་དང་། སྨན་བསྐུས་ཏེ་བོར་བ་དམ་བཅའ་བའོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བར་གཏོགས་པའི་དབྱར་གྱི་གཞེའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཆོས་ 
འདི་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་གཞན་དྲིང་མ་ཡིན་པའི། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་འཚོལ་བ་ལ། །རྩོད་མེད་དྭགས་པོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཡིན། །དྭགས་པོའི་བྱིན་རླབས་ 


མཐོང་ནས་བྱིན་རླབས་གཞན། །རི་མོའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནས། །སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན། །བདག་གིས་ལེགས་པར་ 
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བསམསན་འདུལ་ བ་འདིའི། །བརྗོད་བྱ་ཐམས་ ཅད་དྭགས་པོའི་བཀའ་བ རྒྱུད་ལ། །གསོ་ ལ་བ་འདེབས་པའི་བསླབ་བྱར་སངས་རྒྱས་ དང་། །སྲས་ བཅས་ཉན་ཐོས་ རྣམས་ ཀྱིས་ མཛད་པར་གོ །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། དབྱར་གྱི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ། །དགེའོ།། །། | 
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